Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovéa komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

Casova dotace: 3 hodiny tydné (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- snazi se rozliSovat spisovny,
nespisovny jazyk

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi uplatiiovat znalosti
¢eského pravopisu v pisemném
projevu

- snazi se pouzivat adekvatni
slovni zasobu, odbornou
terminologii

- snazi se vyjadfovat se spravn¢ a
srozumitelné

Cesky jazyk — jazykova vychova

- narodni jazyk a jeho utvary

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky,
jazykova kultura

- slovni zésoba

- tvrdé, meékké, obojetné souhlasky

- vyjmenovand slova

- skupiny bé-bje, vé-vje, pé, mg¢, mné

- druhy vét z gramatického a komunikacniho
hlediska

- prace s odbornymi texty

Komunikacni a slohova vychova

- Ustni a pisemné projevy spolecenského styku —
dopisy (soukromé, Gtedni), zadost, inzerat, dotaznik

OSV - dovednosti v komunikaci, rozvoj
schopnosti soustredit se a zapamatovat si
— poznavani lidi dle pFibéhii, mezilidské
vztahy, kreativita, komunikace

HV — pisné, slovni zasoba

VDO - zaujimani vlastniho stanoviska,
uvazovani v Sirsich souvislostech

- zaujima vlastni stanovisko, dokazZe
naslouchat druhym

| — vyukové programy

MV — prace na PC, stavba mluveného a
psaného projevu

RP — ¢teni navodu
VPZ — odborna terminologie, ustni,

pisemny projev

| — vyhledavani odbornych textt, prace s
internetem

PSZ — ¢teni navodi

OSV - verbalni a neverbalni sdéleni,
socialni dovednosti




- dle svych moznosti komunikuje
ustni 1 jednoduchou pisemnou
formou

- snazi se vypliiovat jednoduché
tiskopisy

- dle svych moznosti a schopnosti
reprodukuje a dramatizuje
jednoduchy text

- snazi se Cist  plynule
s porozuménim, nahlas i potichu
pfiméfené narocné texty, vyjadri
své pocity z predcteného textu a
nazory o ném

- dle svych moZnosti a schopnosti
rozezna zakladni literarni druhy a
zanry

- dle svych moznosti se snazi
poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prozou

- snazi se Ustn¢ formulovat dojmy
Z Cetby, divadelniho nebo
filmového piedstaveni

- snazi se vyhledat potiebné
informace z dostupnych zdroju

- vyplilovani tiskopist, administrativni postupy

- reprodukovani kratSich textli, vypravovani
dramatickd vychova — scénky (telefonicky rozhovor,
na poste, na urade¢ apod.)

Literarni vychova

- prohlubovani a upevilovani ziskanych navyki
spravného tichého a hlasitého ¢teni

- literarni vychova

- literarni Zanry, poezie, proza

- Cetba z nasi i svétové literatury

- seznameni s vybranymi autory

- filmové zpracovani literarnich dél

- kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk,
casopisy, odborna literatura vztahujici se

k odbornému zaméteni

- dramaticka vychova — dramatizace pohadky,
pribéhu, basné

VDO - vnimani a naslouchani druhym,
formovani volnich a charakterovych
vlastnosti

MYV — prace s ¢asopisy, tiskem a ostatnimi
médii, svobodné vyjadfovani svych
postoji a chapani odpovédnosti za sva
sdéleni, stavba mluveného a psaného
projevu, rozdil mezi fakty a fikci

| — vyhledavani informaci, psani e-mailti

VPZ - Gstni a pisemné projevy
spolecenského styku, sebeprezentace

RP — popis pracovniho postupu
OSV - poznavani lidi

mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace

dle piibéha,
kreativita,

VDO - zaujima vlastni stanovisko, dokaZe
naslouchat druhym

MYV - ¢teni a vnimani medialniho sdéleni —
filmova a divadelni predstaveni - vybér
literatury, medialni sdéleni a jeho
hodnoceni, kritické

HV — dramatizace pisni
ZSV — d¢jiny a uméni

VV —ilustrace

ZPV — encyklopedie, atlasy

| — prace s textem




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovéa komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: II.

Casova dotace: 3 hodiny tydné (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- snazi se pouzivat adekvatni
slovni zasobu, odbornou
terminologii

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi uplatiovat znalosti
¢eského pravopisu v pisemném i
mluveném projevu

- snazi se vyjadfovat se spravn¢ a
srozumitelné

- dle svych moZnosti komunikuje
ustni 1 jednoduchou pisemnou
formou

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi napsat Zivotopis

- snazi se vyplilovat jednoduché
tiskopisy

Cesky jazyk — jazykova vychova

jazykova kultura

- slovni zéasoba a jeji styl, odborna terminologie
- prace s odbornymi texty

- slovni druhy
- podmét a piisudek — zakladni vétné Cleny
- shoda podmétu s ptisudkem

Komunikacni a slohova vychova

- ustni a pisemné projevy spolecenského styku —
dopisy (soukromé, ufedni), zadost, inzerat, dotaznik,
objednavka, telefonicky rozhovor

- Zivotopis

- vyplilovani tiskopisl, administrativni postupy

OSV - dovednosti v komunikaci, rozvoj
schopnosti soustredit se a zapamatovat si
— poznavani lidi dle pFibéhii, mezilidské
vztahy, kreativita, komunikace

VDO - zaujimani vlastniho stanoviska,
uvaZovani v SirSich souvislostech

- zaujima vlastni stanovisko, dokaZe
naslouchat druhym

| — vyukové programy
MV — prace na PC, stavba mluveného a

psaného projevu

VPZ — odborna terminologie, ustni,
pisemny projev

OSV - verbalni a neverbalni sdéleni,
socialni dovednosti

VDO - vnimani a naslouchani druhym,
formovani volnich a charakterovych
vlastnosti




- snazi se popsat predmety a

¢innosti vztahujici se k odbornym

¢innostem
- snazi se aplikovat zadany
pracovni postup

- dle svych moznosti a schopnosti

reprodukuje a dramatizuje
jednoduchy piibeh

- dle svych mozZnosti se snazi
napsat jednoduchy ptib¢h

- snazi se Cist

plynule

s porozuménim, nahlas i potichu
pifiméfené narocné texty, vyjadri

své pocity z predétené¢ho textu a

nazory o ném

- dle svych moZnosti a schopnosti

rozezna zakladni literarni druhy a

zanry

- dle svych moznosti se snazi

poznat a formulovat rozdil
poezii a prozou

- snazi se ustn¢ formulovat dojmy

Z Cetby, divadelniho
filmového piedstaveni

- snazi se vyhledat potiebné

mezi

nebo

- popis, charakteristika

- reprodukovani kratSich textd, vypravovani, -
dramatické vychova - dramatizace, nacvik
konkrétnich situaci z bézného Zivota (pfijimaci
pohovor, u lékaie apod.)

Literarni vychova
- prohlubovani a upeviiovani ziskanych navykua
spravného tichého a hlasitého ¢teni

- literarni vychova

- literarni zanry, poezie, proza

- cetba znasi i svétové literatury (klasické i
soucasne)

- seznameni s vybranymi autory

- filmov¢ a divadelni zpracovani literarnich d¢l

- kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk,

MYV — prace s Casopisy, tiskem a ostatnimi
médii, svobodné vyjadFovani svych
postoji a chapani odpovédnosti za sva
sdéleni, stavba mluveného a psaného
projevu, rozdil mezi fakty a fikci

| — vyhledavani informaci, psani e-mailt
VPZ - Gstni a pisemné projevy

spolecenského styku, sebeprezentace

RP - popis pracovniho postupu

OSV - poznavani lidi

mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace

dle piibéha,
kreativita,

VDO - zaujima vlastni stanovisko, dokaZe
naslouchat druhym

MV — filmova a divadelni predstaveni -
vybér literatury, medidlni sdéleni a jeho
hodnoceni, Kkritické ¢teni, vnimani
medialniho sdéleni

ZSV — d¢jiny a uméni

VV - ilustrace

I — vyhledavani pracovnich navoda, postupti
na internetu




informace z dostupnych zdroju

- snaZi se orientovat v odborném
textu

Casopisy, odborna literatura vztahujici se
k odbornému zaméteni

- dramaticka vychova — dramatizace pohadky, bajky,
piib¢hu

¢teni navodi a pracovnich postupti (profesni
piiprava)

RP - ¢teni navodi
PSZ — &teni pracovnich postupti
ZPV — encyklopedie, atlasy

| — prace s textem




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovéa komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 1.

Casové dotace: 1 hodina tydné

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozdravy. Jak se jmenujes? Slovni zasoba VDO - Lidské vztahy, multikultura
-seznami se se zéklady y , o
spolecenského styku (pozdrav, CJ - rozvoj slovni zisoby
pfedstaveni, zékladni udaje o
sobg) VDO - Obé&anska spole¢nost a $kola

- snazi se rozumét jednoduchym
frizim a pokynim, vyhledavat
véci kolem nas

- seznamuje se se zvukovou
podobou jazyka urcitych slov
- dokaZe ukazat na dané barvy

- seznamuje se S vétou
jednoduchou v pfitomném case,
pfifazuje slova k obrazkiim

- UCi se pojmenovat ¢leny rodiny
- Shazi se vytvofit zékladni otdzky
- vybarvuje slova podle zvukové
podoby - diktat

- seznamuje se se slovesem —
MAM a snazi se tvofit jednoduché

Skolni potiteby — jednoducha véta, povely, fraze

Barvy — jednoduché otazky

Vanoce — slovni zdsoba, véta v prfitomném Case

Rodina — slovni zasoba, pfedstavovani

Rodina —
pisnic¢ka

otazky a odpovédi, piedstavovani,

| — ptekladace, slovniky

VV — barevné spektrum

OSV - socialni rozvoj

CJ, PSZ, VPP, ZSV - tradice, zvyky -
Vanoce

RV, ZSV, PSZ - rodina

HV - zpév




véty
- vybira konkrétni slova, hraje si
NA OBCHOD

- UCi se znat zakladni Cislovky do
10

- vybarvi ur¢itou ¢islovku

- ukaze na prstech podle zvuku
slova

- snazi se prifadit cislovku k
uréitému mnozstvi

- snazi se pochopit rozdil mezi
psanou a zvukovou podobou
jazyka

Ovoce — jednoduché véty, [ have (mam)

Cisla — pogitani do 5, pokyny

Cisla — pogitani do 10, jednoduché otazky

Pisnic¢ky, hry

CZP — vztah ¢lovéka k prostiedi
ZPV — vztah ¢lovéka k prostiedi

PSZ, VPP — obchod, nakupovani

M — pocetni operace, Cisla

CJ — &etba literarnich d&l

HV — zpév pisni




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovéa komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 1II.

Casové dotace: 1 hodina tydné

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- snazi se rozumét jednoduchym
frazim a pokynim, vyhledavat
véci kolem nas

- seznamuje se Snovou slovni
zasobou, zapojuje do vyuky
hudebné¢ — pohybovou cinnost
(piseni, pohyb)

- seznamuje se se zvukovou
podobou a rozlisenim mnozného
Cisla

- snazi se prifadit vybrana slova
k obrazkim

- upeviuje zaklady spolecenskych
pravidel

- opakuje slovni zasobu
- uéi se hudebni formou vanoc¢ni
prani

- snazi se vytvofit jednoduchou
vétu v pritomném case

Skolni potieby — tvorba vét (This is)

Narozeniny — Jak jsi stary?

Hracky — jednotné a mnoZné ¢islo, podékovani

Vianoce — slovni zasoba, ptani

Pets — véty jednoduché v pfitomném Case

VDO — Obé¢anska spolecnost a Skola

CJ — &teni, slovni zasoba

MYV — Tvorba medialniho sdéleni

CJ — jednotné, mnozné Cislo

CJ, PSZ, VPP, ZSV - tradice, zvyky -

Vanoce

CJ - stavba vét




- opakuje mnozné ¢islo a zakladni
¢islovky do 10

- ptifazuje K uréitému mnozstvi
Cislovky

- U¢i se novou slovni zasobu
-snazi se tvofit jednoduchou vétu
S existencialni vazbou

- snazi se pojmenovat slova na
obrazku a dopliiovat pismena

- opakuje slovni zasobu

- snazi se urcit slova nadfazena a
podfazena

- upeviiuje slovesa like - mit rad,
have - mit

- nacvicuje otazky: Co je to?
Odpovédi.

- Opakuje a procvicuje ucivo
Vv pisnic¢kach i hrach

Pets — ¢teni a preklad jednoduchych slov

Animals in ZOO - hry

Hry a opakovani

Stastné prazdniny, hry

Pisnic¢ky a rikanky

VDO - Lidské vztahy, Multikultura,

Kulturni rozdily

CZP — Vztah ¢lovéka k prostiedi

ZPV - zéklady ptirodopisu

| — ptekladace, slovniky

CJ - mluvnice

MYV — poslech, basné, pisné, kratké
pohadky, ukazky jazykové konverzace

CJ - &teni literdrnich dél




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

Casové dotace: 2 hodiny tydng

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych moznosti a schopnosti
provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly

- snazi se zaokrouhlovat ¢isla,
odhadovat vysledky

- snazi se fesit slovni tlohy

S pfirozenymi Cisly

- snazi se pii feseni priklada
vyuzivat kalkulator

- dle svych moZnosti a schopnosti
se snazi uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

- snazi se pouzivat zakladni

Cislo a pocetni operace

- pisemné s¢itani, od¢itani
- mala nasobilka

- zaokrouhlovani ¢isel

- feSeni jednoduchych slovnich uloh a praktickych
priklada

- prace s kalkulatorem

- bankovky, mince a manipulace s nimi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky Casu, hmotnosti, objemu, obsahu,

OSV - rozvoj zakladnich dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, rozhodovani,
FeSeni problému.

| — vyukové programy

VDO - zaujimani stanoviska, naslouchani
druhym

VPP — nakup potravin

RP - nakup materiald
PSZ - nékup materiali

VPP — vazeni surovin, méfeni objemu

10



jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu

- snazi se vyuzivat jednotky

v odbornych predmétech a praxi

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi orientovat v jednoduchém
grafu, tabulce

- Zna a snazi se rysovat zakladni
rovinné utvary

- snazi se vypocitat obvody a
obsahy rovinnych utvart

- znd a pojmenuje zakladni
geometricka télesa

praktické prevody

- doplnovani idajti v jednoduché tabulce
- grafy, piiklady z praktického zivota

Ziklady geometrie

- ¢tverec obdélnik, kruh, trojihelnik, kruznice, kruh
- rysovani
- obvod, obsah rovinnych ttvart

- zakladni télesa

RP — méfeni délky, objemu
PSZ — méfeni délky, objemu
TV — méteni délky

ZPV — zéklady fyziky

| — prace s tabulkami, grafy

MV — prace s daty, informacemi

VPZ - sebeprezentace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: II.

Casové dotace: 2 hodiny tydng

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych moznosti a schopnosti

provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly

- snazi se zaokrouhlovat ¢isla,
odhadovat vysledky

- snazi se fesit slovni lohy
S ptirozenymi Cisly

- snazi se provadét zékladni
aritmetické operace se zlomky,
desetinnymi ¢isly a procenty

- snazi se pii feSeni a kontrole
ptikladt vyuzivat kalkulator

- dle svych moznosti a schopnosti

Cislo a pocetni operace

- pisemné séitani, od¢itani
- mala nasobilka

- zaokrouhlovani ¢isel

- feSeni jednoduchych slovnich tloh a praktickych

prikladt

- desetinna Cisla, zlomky

- procenta, vypocet potu procent a procentni ¢asti

- prace s kalkulatorem

- bankovky, mince a manipulace s nimi

OSV - rozvoj zakladnich dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, rozhodovani,

FeSeni problému.

| — vyukové programy

VDO - komunikace, naslouchani druhym

VPP — nakup potravin

12



se snazi uplatinovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

- snazi se pouzivat zakladni
jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu

- snazi se vyuzivat jednotky

v odbornych predmétech a praxi

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi orientovat v jednoduchém
grafu, tabulce

- znd a snaZzi se rysovat zékladni
rovinné Utvary

- snazi se vypocitat obvody a
obsahy rovinnych utvart a
vyuzivat je v praxi

- zna a pojmenuje zakladni
geometricka télesa

- snazi se vypocitat objemy
povrchy téles se zaméfenim na
vyuziti v praxi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu,
praktické prevody

- doplnovani idaji v jednoduché tabulce
- grafy, pfiklady z praktického Zivota
- aritmeticky pramér

Ziklady geometrie
- ¢tverec obdélnik, kruh, trojuhelnik, kruznice, kruh
- rysovani

- obvod, obsah rovinnych ttvart

- zakladni télesa, povrchy a objemy

RP - nakup materiald
PSZ - néakup materialt

VPP — vazeni surovin, métfeni objemu
RP — méfeni délky, objemu

PSZ — mé&feni délky, objemu

TV — méteni délky

ZPV — zaklady fyziky

MV — prace s daty, informacemi

VPZ - sebeprezentace
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Vzdélavaci oblast: Informacéni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: I. - 11.

Casova dotace: 2 hodiny tydné v kazdém z roénikd (1 hodina z disponibilni dasové dotace)

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

-dle svych moznosti a schopnosti
vysvétli pojem hardware

-vysvétli pojem software
-seznamuje se s pojmem
systémovy software

- seznamuje se s pojmem
aplikacni software

-umi pojmenovat nebo ukdzat a
zatadit bézné soucdasti pocitace
-rozd¢li je na vstupni a vystupni
zatizeni

-dle svych schopnosti umi popsat

Hardware, software a bezpecnostni zdsady prdace

Hardware
- technické vybaveni pocitace — zakladni
deska, procesor, HDD, pamét’ RAM,
grafickd karta, zdroj, mechaniky pro
zaznamova media (CD, DVD, atd.)

Software

- programové vybaveni pocitace

- Systémovy software — zajist'uje chod

- pocitace a jeho styk s okolim (operacni

- systém)

- aplikaéni software — kancelaiské baliky
(textovy, tabulkovy procesor, prezentacni
program), grafické programy, vyvojové
nastroje, zabavni software (hry, prehravace
zvuku, videa)

Periferie
- vstupni zafizeni (klavesnice, mys, tablet,
joystick, scanner, webova kamera)
- vystupni zafizeni — monitor, tiskarna,
reproduktor, plotter

AJ - nazvy

VPZ — poditacova gramotnost

OSV - rozvoj individualnich dovednosti

- podpora vyuky
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funkci ptislusenstvi k PC
-pracuje s interaktivni tabuli

-dodrzuje pravidla bezpec¢nosti
prace s vypocetni technikou

-seznamuje se s pojmem operacni
systém

-orientuje se v menu Start

-snazi se vyuzivat programy
dodavané s Windows

-seznamuje se s dalsimi
operac¢nimi systémy

-dle svych moZnosti a schopnosti
pracuje se soubory

-snazi se ukladat soubory do
slozky

-snazi se pracovat s obsahem
slozky — kopirovani, ukladani,
mazani

-seznamuje S pojmem pocitatova
sit’

-dle svych moZnosti a schopnosti
se pokusi vysvétlit rozdily mezi
sittmi LAN, MAN, WAN

- interaktivni tabule

- bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik, spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky

Operacni systém, pocitacova sit’

- operacni systéem - zakladni programové
vybaveni pocitace (tj. software)

- operacni system Windows — menu Start,
hlavni panel, programy dodavané
s Windows, ovladaci panely — konfigurace,
aktualizace Windows

- dalsi operacni systémy (Linux, pro mobilni
telefony a PDA — Android, Symbian,
Windows mobile, atd.)

- soubor — text, obrazek

- datova média (pevny disk, CD, Flash disk)

- slozka — seznam soubort

- vyhledéavani, kopirovani, pfesun, mazani

- osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

- pocitacova sit — spojeni a vymeéna informaci
mezi pocitaci

- sité LAN- lokalni sit’ nebo mistni sit’, MAN -
sit’ propojujici lokalni sit€ v méstské
zastavbé, WAN - rozlehla sit’ - ma nejveétsi
pusobnost (tfeba i po celém staté, kontinentu
nebo kamkoliv na zemékouli nebo 1 do

OSV -rozvoj individualnich dovednosti

VDO — multikulturni vztahy
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-seznamuje se zabezpecenim
pocitace, ochranou dat

-vyzkousi si zalohovani dat na
nekteré z médii

-dle svych moznosti a schopnosti
vysvétli pojem textovy procesor

-pracuje ve Wordu

-umi oznacit text

-oznaceny text umi kopirovat,
vkladat

-umi upravit vlastnosti pisma

-snazi se upravit vzhled stranky
-vyuziva nahled — vzhled stranky
pred tiskem

-umi vlozit obrazek do dokumentu
-vytiskne si dokument
-seznamuje se s dal$imi textovymi

nejbliz§iho vesmiru)

prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a
ochrany dat pted zni¢enim (antivirové

programy)

zalohovani dat — externi disk, USB flash
disk, pamétové karty, opticky disk (CD,
DVD, HD-DVD, blu-ray), internet

Aplikacni software, textovy procesor

textovy procesor — slouzi k vytvéreni
formatovaného textu (fonty, velikost pisma,
nadpisy, atd.)

Microsoft Word

prace ve Wordu

oznacovani textu

kopirovani

pismo (velikost, vzhled, barva, tu¢né,
kurziva, podtrzené)

odrazky

stranka — zarovnani textu, zahlavi, zapati,
¢islovani, néhled pied tiskem

rychlé vyhledavani v dokumentu

fazeni textu dle abecedy, fazeni Ciselnych dat
vkladéani obrazku — jeho Gpravy, automatické
tvary

ptiprava tisku

dalsi textové procesory: OpenOffice.org

VPZ — pocditacova gramotnost

OSV - pozornost, sousti-edéni,

prohlubovani dovednosti

CJ — opis, piepis

VPP — receptury

ZSV — formulaie

PSZ — navody

CJ — Giprava textu
VPP — receptury s obrazkem

VV — program malovani

VPZ — sebeprezentace, Zadost, tiskopisy
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procesory

-seznamuje se s prostifedim Excelu
-snazi se vyplnit tabulku — naplnit
ji hodnotami

-dle svych schopnosti oznacuje,
kopiruje ¢asti tabulky

-seznamuje se s praci s listy

-snazi se vytvofit grafy

-seznamuje s PowerPointem
-snazi se vkladat obrazky, text,
zvuk

-dle svych schopnosti vytvari
jednoduché prezentace

-pracuje s vyukovymi programy

-dodrzuje zasady bezpecné prace
na PC

Writer, WordPad, LibraOffice

tabulkovy procesor
Microsoft Excel

prostfedi Excelu

zakladni operace s bunikami
pohyb po bunkach, zadavani dat
oznacovani bun¢k do bloku
kopirovani bunék a casti tabulky
uprava bunck a tabulky

styl

listy a prace s listy

grafy — jejich vytvareni a Giprava

Microsoft PowerPoint — nastroj na tvorbu
prezentaci

Sablona, rozlozeni snimku, text, grafika,
zvuk

vyukove programy

zabavni software — pocitacové hry,
ptehravace zvuku, videa

dodrzovani zasad bezpecné prace na PC

VPZ - poditacova gramotnost

OSV - pozornost, soustiedéni,
prohlubovani dovednosti

M — grafy, pocetni operace
PSZ, RP — prezentace
MYV — tvorba medialnich sdéleni

VPZ - sebeprezentace

- podpora vyuky vSech predméti

HV — poslech

PSZ, VZ — volny &as
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-seznamuje se digitalnim
fotoaparatem

-vyzkousi si vlastni fotografovani
- seznamuje se nabidkou menu
fotoaparatu

-vyzkousi si vyuzit fotoaparat jako
video kameru

-ulozi snimky do slozky v pocitaci
-prohlizi si potizené snimky,
videozaznamy na monitoru
pocitace

-napise e-mail

-umi spravné zadat e-mailovou
adresu

-umi odeslat, pteposlat e-mail
-dle svych schopnosti zvladne
ptiloZit k e-mailu ptilohu (najit ji
na disku PC)

-seznamuje se dal§imi moZnostmi
komunikace — chatovani
-dodrzuje pravidla bezpecného
chatovani

-seznamuje se s moznosti
telefonovani pies internet —
SKYPE

-dodrzuje zasady bezpecné e-
komunikace

-umi vyuzivat mobilni telefon —
telefonovani, SMS

digitalni fotoaparat

vlastni fotografovani — detaily, piiblizovani,
oddalovani, blesk, samospoust’

uprava snimki

video zaznam

vymazani snimku

propojeni fotoaparatu s pocitatem, pamétova
karta, ulozeni snimku do pocitace

USB propojeni s TV

Elektronicka komunikace

e-mail — vytvofeni zpravy, poslani,
ptreposlani

vkladani odkazii
pfiloZeni ptilohy

chat — ICQ, QIP, Facebook chat, atd.
dodrZovani pravidel pro bezpecné chatovani

telefonovani pres internet — SKYPE — nejen
k volani (i s pouzitim web kamery), ale i

k chatovani a ptenosu souborti

dodrzovani zasad bezpe¢né e-komunikace

mobilni telefon a jeho zakladni funkce
SMS zpravy

OSV -rozvoj individudlnich dovednosti

VPZ — svét prace

CJ — jazykova vychova, slovni zasoba

7SV, PSZ — formulafe, komunikace s ufady

RV — komunikace

CJ - slohova vychova
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-seznamuje se S riznymi
internetovymi vyhledavaci

-umi spravné zadat adresu
vyhledavace

-napise spravn¢ klicové slovo
-vyhleda ptislusny text, obrazek
-dle svych moznosti, schopnosti
dale pracuje s vyhledanymi
informacemi (kopirovani, uloZeni,
preposlani odkazu, atd.
-seznamuje se s pojmem autorska
prava

-dba na ochranu osobnich dat pfi
praci na internetu

Internet zdroj informaci

internetovy vyhledavac je sluzba, ktera
umoziuje na internetu najit webové stranky,
které obsahuji pozadované informace
vyhledavace - Google, Seznam.cz,
Centrum.cz, Atlas.cz

spravné zadéani adresy vyhledavace

zadani klicového slova

vyhledéni ptislusného textu, obrazku

dalsi vyuziti vyhledané informace —
kopirovani (autorska prava, piratstvi),
ulozeni, tisk

ochrana osobnich dat

internetovy prohlizec - je pocitatovy
program

nejznamg;jsi webové prohlizece -Windows
Internet Explorer, Mozilla Firefox, Safari,
Google Chrome

MV - reklama, spam

- podpora vyuky vSech predmétt
MYV — kritické ¢teni a vnimani sdéleni
VPZ - svét prace, pracovné pravni

legislativa

- podpora vyuky, vyhledavani
informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovek a spoleénost
Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd

Ro¢nik: 1.

Casové dotace: 1 hodina tydné

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy

1. Clovék ve spole¢nosti

- respektuje pravidla - tfidni pravidla, $kolni a téidni fad Vytvareni

spoleéengkého chovani - mezilidské vztahy — poznavani spoluzakil, vzajemnd |\,55  Lacee vy tahy, obcanska | PO rtfolia

- Uplatiiuje vhodné zpisoby pomoc a spolupréce, tolerance spoletnost a §kola dilezitych

spolecenského chovani - vystupovani a chovani na vefejnosti a ve spolecnosti adres,

- rozli$i nepfiméfené chovani a (pozdravy, oblékani, modelové situace) OSV - osobnostni rozvoj, telefonnich

porusovani spolecenskych norem - piedchazeni rizikovych situaci socidlni a mor4lni rozvoj, Cisel, webovych

- vi, jak se branit pfed nevhodnym - osobnost jedince ve skupiné, svoboda jednotlivce a psychohygiena stranek

chovanim skupiny, agresivita a Sikana RV, PSZ — chovani, jednani a organizaci a
vystupovani, mezilidské vztahy | instituci

- rozli$i uzsi a $irSi rodinu - rodina jako zéklad statu (rozdé€leni rodiny podle _

- rozli$i uplnou, neuplnou a velikosti, uplnosti, vztahy v roding) RV - rodina

doplnénou rodinu - manzelstvi (kdo mize uzaviit manzelstvi, snatek

- seznami s moZnostmi uzavieni cirkevni a ob¢ansky, registrované partnerstvi)

manzelstvi - pravni dasledky uzavieni manzelstvi (Zakon o

- zna okolnosti k uzavieni snatku Roding)

v VPZ - sebeprezentace,
2. Clovék jako ob¢an

- orientuje se ve Skolském systému

- ma povédomi o nabidkach
volnocasovych aktivit

- znd zakladni pravni dokumenty

pravo na vzdélani — vzdélavaci systém v CR (§koly
matefské, zakladni, stfedni, vysoké, statni a
soukromé, specialni)

volnocasové aktivity (kluby, sdruzeni, sportovni a
kulturni zatizeni apod.)

pravni dokumenty ob&ana CR ( rodny list, ob&ansky

pracovné pravni legislativa

VDO - stat a §kola, ob¢anska
spolecnost a §kola

| — internet — zdroj informaci

ZPV — ¢lovék a zdravi
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ob¢ana CR
- uci se zvladat béznou
komunikaci s afady
- dle svych moznosti a schopnosti
pozada o radu a pomoc
- orientuje se v systému lékarské
pée v CR
- zna funkci a ucel karticky
pojisténce
- ma povédomi o informacnich a
poradenskych zatizenich v misté
bydlisté a skoly

- ukéze sidlo uradu prace
- méa povédomi o odd¢lenich ufadu
prace

- je seznamen s pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

- vyjmenuje nebo ukaze statni
symboly nasi vlasti

- seznamuje se pojmem republika,
kralovstvi

- seznamuje se se zékonodarnymi
organy a institucemi statni spravy
- ma povédomi o oddélenich
méstského Gradu

- seznamuje se S pravy a
povinnostmi ob&ana CR

prukaz atd.)
komunikace s utady (vyplnovani listin, dotaznikd,
zadosti, navozovani a feSeni modelovych situaci)

- socialni a zdravotni péce — systém l¢karské péce —
prakticti a odborni 1€kati, zdravotni pojisténi,
pojistovny, karticky pojisténce

- organizace zajist'ujici dalsi vzdélavani (ifad prace,
informacni a poradenska stfediska a zafizeni,

obc¢anska sdruzeni a neziskové organizace v regionu i

CR)

- trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, zaméstnanost - nezaméstnanost, ufady
préce, zabezpefeni v nezaméstnanosti

3. Clovék a pravo
- statni symboly

- statopravni uspofadani - vlada (monarchie -
kralovstvi, cisafstvi a republika)
- republika — moc zakonodarna, vykonna a soudni

- organy statni spravy (obecni, méstské a krajské urady,

policie a soudy, armada, prezident, parlament, vlada)

VDO - ob¢anska spole¢nost

MV — fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

| — vyhledavani informaci

RV - zdravotni péce

Exkurze na tfad prace —
informacni a poradenské stiedisko

MYV - tisk, internet, media a
pracovni uplatnéni

OSV - osobnostni rozvoj

VDO - samosprava statu
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- seznami se s vybranymi
mezinarodnimi organizacemi a
jejich vyznamem

-dle svych schopnosti uvede
charakteristické znaky nejstarSich
civilizaci

- dle svych individualnich
schopnosti vyjmenuje jednotliva
historickd obdobi naSeho statu

4. Clovek a svét
- mezinarodni organizace (OSN, NATO, EU) - vyznam

5. Clovék a déjiny

- Pravék — praclovek, tlupy
- Starovék - nejstarsi civilizace (Egypt, Recko, Rim)
- Egypt — faraon - vlada, pyramidy, pismo,
- Recko — demokracie, pismo, olympijské hry, stavby,
baje a povesti
- Rim - demokracie (parlament, senat), pismo, Cislice,
stavby, vznik kiest'anstvi
- Sttedovek — Karel IV. (korunovacni klenoty, vyznamné
stavby, Karel IV. a Litoméfice)

| — vyhledavani informaci

CJ — povésti a baje

- muzeum, galerie
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Vzdélavaci oblast: Clovek a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd

Roc¢nik: II.

Casové dotace: 1 hodina tydné

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy
1. Clovék a spolecnost
- respektuje pravidla OSV - osobnostni rozvoj,
v , , .. , . , , socialni a moralni postoj,
spolec¢enského chovani - mezilidské vztahy — vzajemna pomoc a spoluprace, . .
.. IR komunikace, spoluprace

- uplatituje vhodné zpiisoby tolerance
spolecenského chovani VDO - lidské vztahy, obéanska
- je seznamen rizikovym - ochrana vlastniho zdravi, pfedchazeni rizikovym situacim | spole¢nost
chovanim ve spolecnosti, jeho - Rizikové chovani ve spolecnosti (agresivita a Sikana, ) o

. o “ros s , . pagv . ZV —navykové latky, ochrana (v,
vznikem a disledky zneuzivani navykovych latek, trestna ¢innost, vandalismus, |, . Vytvareni
- zna postupy, jak predchazet gembling, kybersikana) portfolia
rizikovym situacim TV, RV, ZPV —ochrana dilezitych
- vi koho pozadat o pomoc vlastniho zdravi adres,

- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin telefonnich

- mavpovedvc)rvl}l 0 ponnqch .(n.z.lrod‘nostm mensiny, ,majvorltm a minoritni sktlp.my \% ,CR, | VDO - kulturni rozdily, etnicky Cisel, '
mensina, vetsina, majorita, _]e_]lcl:l Jazyk, kultura, nabozenstvi, zvyky a obyCeje, vzajemne | y5voq webovych
minorita souZiti) stranek
- vyjmenuje ndrodnostni menSiny VPZ — pracovné pravni organizaci a
zijici v CR - extremismus, terorismus (projevy, pii¢iny vzniku) legislativa instituci

- je seznamen s pojmy
extremismus, terorismus a jeho
disledky

- snazi se tolerovat a respektovat
narodnostni odliSnosti

- je seznamen s vybranymi
mezindrodnimi organizacemi

- extremistické organizace

- boj proti extremismu u nas i ve svété (BIS, URNA, NATO,
FBI, CIA)
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zajistujicimi bezpeénost v CR a
ve svété

- vyjmenuje prava a povinnosti
¢lenti rodiny

- je seznamen S vybranymi ¢astmi
Zakona o rodiné

- je seznamen s ¢innosti organt a
instituci socialni a zdravotni péce
- ma poveédomi o institucich
zajist'ujicich pomoc a podporu pfi
domacim nasili

- vyjmenuje nékteré regionalni
tradice Litom¢ficka

- dle svych moznosti vysvétli
pojem kvalifikace, rekvalifikace,
celozivotni vzdélavani

- je seznamen s institucemi
socialni péce v misté bydlisté a
regionu

- dle svych moznosti vysvétli
pojem zaméstnanec,
zameéstnavatel, mzda

- za asistence vyplni dotaznik,
zadost 0 zaméstnani, Zivotopis

- je seznamen s Ustavou CR a
zékladnimi lidskymi pravy

- rovnopravné postaveni muzu a zen (rodina - partnerstvi,
rodicovstvi, prava a povinnosti rodi¢ii, déti a vSech ¢lenti
rodiny, Zakon o rodin¢)

- ndhradni rodinna péce (Gstavni, péstounskd, adoptivni péce,
SOS vesnicka, FOD apod.)

- domaci nésili — rodice, déti, prarodice
- instituce a organy zajist'ujici pomoc a podporu

- kulturni tradice, zvyky a obyceje, tradice v regionu (statni
svatky, Zahrada Cech — vystavy, vinobrani, Den Zemg,
Vitani jara apod.)

2. Clovék jako ob&an

- vyznam celoZivotniho vzdélavani (vzdélavani
dospélych, kurzy k ziskani zakladt vzdélavani,
kvalifikace, rekvalifikace, univerzity tfetiho veéku)

- socialni péce o obCana — socidlni davky, dichodové
zabezpecenti, socialni sluzby (chranéné bydleni,
ustavy socialni péce, domovy senioril, azylové domy)

- pomahajici organizace

- zéklady pracovné pravnich vztahil (zaméstnanec,
zamestnavatel, pracovni smlouva, odména za préci,
Zivotopis, vypliovani dotazniku, Zadosti o
zaméstnani)

3. Clovék a pravo
- Ustava — zékladni zékon statu, zdkladni lidska prava

RV - rodicovstvi a péce o dit¢

OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena, socialni a
moralni rozvoj

VV — vystavy, namétova kresba a
malba

RP — vanoc¢ni a velikonoéni
zvyky

OSV - socialni a moralni rozvoj

VDO - lidské vztahy
spoluprace s Diakonii

VPZ — svét prace,
sebeprezentace, poradenské a
zprostiredkovatelské sluzby

CJ — vyplirovani dotaznik,
zadosti
VDO - ob¢anska spole¢nost
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-rozli$i pojmy pravo a povinnost
obcanti
- je seznamen s druhy zakont

- je obeznamen s nalezitostmi
pracovni smlouvy a jejimi
uskalimi

- ma povédomi o organizacich
zajistujicich pravni a poradenskou
pomoc

- dle svych moznosti vyjmenuje
vybrané mezinarodni organizace

- je seznamen s pojmy
extremismus, terorismus a jeho
disledky

- vyjmenuje nebo sefadi jednotlivé
historické doby

- ma povédomi o 2. svétové valce,
o hrtizach a nasledcich

- je seznamen s pojmy demokracie
a totalita

- prava a povinnosti obc¢ana (obc¢anské, rodinné,
pracovni, trestni pravo)

- pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky (pracovni
smlouva a jeji nalezitosti, uskali pracovni smlouvy,
pravni pomoc, pomoc opatrovnika, pravni
zpusobilost)

- protipravni jedndni, trestnd ¢innost mladeze (trestni
odpovédnost, soud — soudni sif)

4. Clovék a svét

- mezinarodni organizace (OSN, NATO, EU), pomoc a
spolupréce jednotlivych statll, vzdjemna pomoc pti
krizovych situacich (zéplavy, zemétieseni apod.)

- terorismus a jeho hrozba

5. Clovék a déjiny
- Novovek
- historicky ptehled - vznik Ceskoslovenska a T. G.
Masaryk, statopravni uspotradani (kralovstvi,
republika)
- Nova doba
- 2. svétova valka (holocaust, Terezin, Hitler)
- Totalita a demokracie (Sametova revoluce)

- Soucasnost CR (Nato, EU)

OSV - osobnostni rozvoj
VDO - ob¢anska spole¢nost

VPZ — pracovné pravni
legislativa — prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele

CJ, PSZ — vypliiovani dotazniki,
zadosti

VDO - lidské vztahy, vzajemna
spoluprace a pomoc

CZP — problémy Zivotniho
prosti‘edi

ZPV — ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

| — internet jako zdroj informaci

MV — Kkritické vnimani
medialnich sdéleni

VDO - obéan, ob¢anska
spole¢nost a stat, etnicky ptavod,
rozdily, projevy rasové
nesnasenlivosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a piiroda

Vyulovaci piedmét: ZAKLADY PRIRODNICH VED

Roc¢nik: I., II.

Casova dotace: 1 hodina tydn¢ v kazdém z ro¢nikti

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- je seznamen se vznikem Zivota
na Zemi -
- zna rozdily mezi zivou a nezivou -
prirodou

- dle svych moznosti a schopnosti -
vyjmenuje zakladni Zivotni -

projevy

- ukaze, popft. popiSe jednotlivé -
Casti rostlin

- dle svych moZnosti a schopnosti
vyjmenuje zakladni Zivotni -
projevy rostlin

- seznami se s principem
fotosyntézy

- vyjmenuje hospodaisky -
vyznamné rostliny
- je seznamen s vybranymi -
1é¢ivymi bylinami a jejich

Zaklady prFirodopisu

Obecna biologie a genetika
vznik Zivota — podminky Zivota na Zemi
pfiroda ziva x neziva

Ziva piiroda

rostliny

zivocichové

zakladni Zivotni projevy — dychani, pfijimani
potravy, rozmnozovani)

Biologie rostlin
stavba rostlinného téla (koten, stonek, list,
kvét, plod)

zivotni podminky, fotosyntéza

hospodaisky vyznamné rostliny (obilniny,
okopaniny, olejniny, luskoviny)

vyznam a jejich ochrana — chranéné, 1écive,
jedovaté

VDO - vzdjemné respektovani a tolerance,
spole¢né aktivity a spoluprace

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,

komunikace, spoluprace, eSeni problému

CZP — zakladni podminky Zivota

| — internet zdroj informaci

CJ - vyhledavani a ¢teni informaci z
Casopist, atlast a encyklopedii

CZP - lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

VZ - zdravi a jeho ochrana
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vyuzitim pii prevenci, 1é¢bé
nemoci

- vyjmenuje zastupce jednotlivych
zivociSnych druht

- Zna hospodatsky vyznamné
druhy zivoc¢icht

- dle svych moznosti a schopnosti
vysvétli jejich vyznam

- ukéze, vyjmenuje zékladni ¢asti
lidského téla

- dle svych moznosti a schopnosti
vyjmenuje, popt. popise funkce
jednotlivych soustav

- vyjmenuje bézné nemoci

- popiSe typické ptiznaky béZnych
nemoci

- zna zakladni prevenci nemoci

- je seznamen s pojmem nerost,
hornina, mineralni latka

- je seznamen s druhy ptd a jejich
vyznamem

- zna a dodrZuje zésady ochrany
ptirody a chovani v ni

ovocné stromy a kete (druhy, rozdily)

Biologie Zivocichn

ryby (sladkovodni x motské), obojzivelnici,
plazi, ptaci, hmyz, savci

domaci x volné zijici zvitata

hospodaisky vyznamné druhy

chranéné druhy, ochrana Zivoc¢icht

Biologie clovéka

stavba a funkce jednotlivych casti lidského
téla (opernd, pohybova, obehova, dychaci,
travici, vylucovaci, kozni, fidici, smyslova,
reprodukéni)

béZzné nemoci (ryma, kaSel, chiipka, angina)
prevence nemoci

zdravy zivotni styl

Neziva priroda

horniny

nerosty a mineralni latky

pudy — jejich vyznam pro rostliny (piscité,
hlinité, jilovité, humus)

ochrana ptirody — CHKO

chovani v ptirodé

CJ - vyhleddvani a ¢teni informaci z
Casopist, atlast a encyklopedii

OSV - pozorovani, sdélovani, rozvoj

vzajemnych vztahia

VZ — prevence nemoci

PSZ — zdravy zivotni styl

CZP — vnimavy a citlivy p¥istup k pFirodé
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- rozli$i jednotlivé ekosystémy

- popise zakladni rozdily mezi
ekosystémy

- prifadi vybrané druhy rostlin a
zivocicht a rostlin do pfislusnych
ekosystému

- dle svych moznosti a schopnosti
popiSe vzajemné vztahy

Vv ekosystémech

- dle svych moznosti a schopnosti
popise nékteré potravinové fetézce

- zna a dodrzuje zasady ochrany
pfirody a chovani v ni

- pozna kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostiedi

- popiSe zmeény V piirodé
zpusobené ¢lovékem

-pokusi se objasnit jejich dasledky
-uvede, co jsou druhotné suroviny
-znd vyznam recyklace

- popiSe, urci vlastnosti latek
- ur¢i spolecné, rozdilné vlastnosti

Zaklady ekologie

ekosystemy — les, pole, louka, vodni zdroje
(nadrze, ptehrady, atd.), mote, tropicky
destny prales, lidské sidlo mésto, vesnice
(umély ekosystém), kulturni krajina
(civilizace a pfiroda, historie x dnesSek)

rovnovaha v ekosystémech, vzajemné vztahy

potravinové fetézce v riznych ekosystémech

ochrana ptirody a zivotniho prostiedi —
chranéna krajinna oblast

lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

zemé&délstvi, ekologické zem&délstvi a
zivotni prostiedi

doprava (druhy, ekologicky dopad)
pramysl a Zivotni prostiedi

odpady (hospodareni s nimi, recyklace,
druhotné suroviny)

Ziklady fyziky

druhy latek a jejich vlastnosti (pevné,
kapalné, plynné)

CZP - ekosystémy

CZP — vztah ¢lovéka k prostiedi

CZP - ochrana ptirody a p¥irodnich

zdroji

OSV - komunikace, spoluprace, i'eSeni
problémi

CZP — doprava, primysl a Zivotni

prostiedi

CZP — odpady a hospoda¥eni s nimi

PSZ — t¥idéni odpadii
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latek
- snazi se zméfit nékteré fyzikalni
veli¢iny vybranych latek a téles

- vyjmenuje zakladni jednoduché
stroje

- ptifadi jednoduché stroje

K riznym ¢innostem v béZzném
zivote

- vyjmenuje jednotlivé druhy
energie

- dle svych mozZnosti a schopnosti
popise, kde je Ize vyuzit

- zna dusledky plisobeni
nadmérného hluku

zmény skupenstvi (tani, tuhnuti, vypatrovani,
kapalnéni)

méteni fyzikalnich veli¢in (délka, hmotnost,
objem)

klid a pohyb téles

pusobeni sil stejnych a opacnych smért na
téleso

sila a jeji méfeni (gravitacni sila, silomér)

Jjednoduché stroje — péka, kladka, kolo na
hiideli, naklonéna rovina, Sroub
jejich vyuziti v praxi

elektromagnetické a svetelné deje

elektricky proud (vodice x nevodice)
vypinac, elektricky obvod

elektrické spotfebi¢e v domacnosti

zdroje elektrického proudu

baterie, akumulator, dynamo — na kole
spotieba elektrické energie — vypocet ceny
za spotiebovanou energii (elektromér,
kilowatthodina)

pfeména elektrické energie na tepelnou,
svételnou, pohybovou (pfimotop, svitidla,
domaci spotiebice, stroje — elektromotor)

zvukové deje

vznik a zdroje zvuku (tony — hluboké,
vysoké, Sumy, atd.), hudba, stavebni stroje,
zahradni technika atd.

M — jednotky délky, hmotnosti, objemu

TV — pohyby téles

PSZ — vyuziti jednoduchych stroji v praxi

PSZ — elektrické spotiebide v domacnosti

VPP — elektrické spotiebice v kuchyni

HYV - sluchova hygiena, prevence poskozeni
sluchu
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- poznd vychozi latky
jednoduchych chemickych reakci

-vyjmenuje nékteré piiklady
primyslového zpracovani ropy

- uvede priklady bilkovin, tuk,
sacharidd a vitamind v potravé
Z hlediska zasad spravné vyzivy

- vyjmenuje nékteré vlastnosti a
pouziti vybranych sloucenin

- je seznamen s vlivem téchto
latek na zivotni prostredi

Sifeni a rychlost zvuku (vibrace)
Skodlivost hluku

Zdklady chemie
smesi
slozky smési - latky
oddé€lovani slozek smési — usazovani (napf.

¢ajové listky na dné€ konvice), filtrace (napf.

oddéleni vatfenych téstovin a kapalného
roztoku, papirovy sacek ve vysavaci,
vzduchovy, olejovy filtr automobilu atd.),
destilace (napft. pii vafeni pod poklickou,

v kavovaru, ob&h vody Vv ptirod¢, vyroba
alkoholu atd.), krystalizace (napt. odpatena
voda z roztoku soli)

organické slouceniny

paliva — uhli, ropa, zemni plyn

produkty priimyslového zpracovani ropy
(benzin, petrolej, motorova nafta, mazut,
oleje, asfalt, plyny)

pfirodni latky — sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy

vliv na zdravi ¢lovéka

anorganické slouceniny

oxidy — uhlicity (sodova voda x sklenikovy
efekt), siricity (kyselé deste) atd.

kyseliny — sirova (hnojiva, barviva, plasty,
akumulatory pro vozidla), dusicna (hnojiva,
1é¢iva, plasty), chlorovodikova (Cisténi WC,
barviva, plasty) atd.

PSZ — prace na zahradé

PSZ — pé&e o domécnost

VPP — vaifeni

OSV - rozvoj vnimani, pozornosti, soustiedéni

VPP — sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

CZP — vztah &lovéka k prostiedi

M - procenta
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- vyuziva chemické latky v praxi
S ohledem na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢loveka

- je seznamen s manipulaci a
bezpecnym pouzivanim
chemickych latek

- vysvétli postup prvni pomoci pii
zasazeni pokoZky kyselinou nebo
hydroxidem

- UMi objasnit disledky pohybt
Zemé

- rozli$i riizné druhy map

hydroxidy — sodny, draselny, vapenaty
soli — chlorid sodny (kuchynska sul),

Vyuziti chemie v praxi dle zaméreni:

pii vafeni — napt. drozdi, soda, potravinarské
barvy, tresti, ocet a dalsi

uklidové prostiedky — €istici a myci
prostiedky, louh (hydroxid sodny), kyselina
solna, savo a dalsi

prvni pomoc a léciva

hygienické prostfedky — napt. Sampon,
mydlo, zubni pasta atd.

prace na zahrad¢ — napf. hnojiva

bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami
a vyrobky

oznaceni trhaviny, jedu, hotlaviny a Ziraviny
zaklady prvni pomoci pii poleptani, popaleni

Zaklady zemépisu

Prirodni obraz Zemé

planeta Zemé
Slunce, slunecni soustava, planety, vesmir
pohyby Zemé (ro¢ni obdobi, den x noc)

Kartografie, topografie

globus
mapa, druhy map, obsah map

VPP — pfiprava pokrmt

PSZ — pé&e o domécnost
PSZ — ruéni prace

ZSV — drogy, jejich zneuzivani

PSZ — prace na zahradg

PSZ — pé&e o domécnost

VDO - vede k uvazovani v $irsich souvislostech

MYV — snimky z kosmu

| — internet zdroj informaci

OSV — spoluprice, vzijemné vztahy
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- pracuje s turistickou mapou a
automapou

- vysvétli vyznam vybranych
mapovych znacek

- ukaze na map¢ svétadily a
oceany

- dle svych moznosti a schopnosti
vyhleda na mapé¢ vybrané staty
svéta

- vyhled4 na map¢ staty EU

- vyhleda na mapé CR

- na mapé& CR ukéaZe hlavni mésto
a jednotlivé kraje, krajska mésta

- ur¢i zndma pohofi, niZiny, vodni
toky

- rozli$i pojem podnebi a pocasi

- uc¢i se porozumét diisledkiim
ptisobeni civilizace na Zivotni
prostiedi na Zemi

- vyjmenuje rizné druhy
zivelnych pohrom

- snazi se popsat postup chovani
pii Zivelnych pohromach

kartografické, topografické znacky na
mapach

svétove strany

svetadily a ocedny

staty svéta

staty EU

Ceskda republika

poloha CR v Evropé, hranice statu, sousedni
staty

hlavni mésto, kraje CR

povrch CR

vodstvo

mésta a obyvatelstvo

Podnebi a pocasi

pojem podnebi a pocCasi

podnebné pasy (rozdily mezi nimi)
pocasi CR (podnebny pas)
globalni oteplovani

Zivelné pohromy

zaplavy, tsunami
vichfice, hurikan, tornado
zemétieseni

boute

VDO - zvlastnosti riznych etnik a jejich
kultur

MYV — vniméani medidlniho sdéleni — zpracovani
informaci

ZSV - staty EU

CZP — prostiedi, suroviny, ochrana vod a
ovzdusi

VDO - lidska prava
ZSV - Clovék a pravo

CJ - encyklopedie, atlasy

RP — vyuziti recyklovatelnych surovin

MYV - vyhledavani informaci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1., I1.

Casova dotace: 1 hodina tydné v kazdém z ro&niki

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy
1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti vyuziti
- zazpiva pisné v rozsahu - dechova, artikulac¢ni, sluchova, hlasova a intonac¢ni ] . relaxac¢nich
v Ny g e 4e a1 g1, v, OSV - osobnostni rozvoj, .
ptiméfeném individualnim cviceni o P : chvilek,
. socialni a moralni rozvoj LU
moznostem a schopnostem navsteva
- vytleska rytmus vybrané pisné - rytmizace, melodizace, tempo (pomalu, rychle — divadla,
- napodobi tempo v hudb¢ chiize, béh, po Spickach, po patach apod. koncertti, DVD,
VDO - lidské vztah besidky,
- vyuziva pfiméfené svym - vytleskavani, hra na t¢lo, Orffilv instrumentar, ~Haske valaly vystoupeni

schopnostem jednoduché hudebni
nastroje

- rozIisi tony, Sumy a hluky

- rozli$i vybrané hudebni néstroje

- zvlada jednoduchou improvizaci
hudebniho doprovodu

- dle svych moznosti a schopnosti
zazpiva vybrané pisn¢

- rozIisi a pojmenuje zakladni
hudebni néstroje

- soustiedi se na poslech skladeb
riznych zanra

netradi¢ni hudebni néstroje (valcha, vafecky apod.)

tony a zvuky
rozliSovani zékladnich hudebnich nastrojii dle zvuku
napodoby pohybu

hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na
Orffovy a netradi¢ni hudebni nastroje

zpév lidovych i umélych pisni

Hudebné poslechové ¢innost

hudebni néstroje (dechové, strunné, zestové, bici)
hudebni uskupeni (orchestr, sélovy zpév, hudebni
skupiny, sbor)

hudebni styly a zanry — country, folk, rock, blues, hip

TV — pochod, tanecni krok

| — vyhledavani a poslech skladeb
a pisni

CJ - tikadla, vypravéni, fikadla,
rytmizace

| — vyhledavani a poslech skladeb
a pisni
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- rozlisi vybrané hudebni zanry
(country, folk apod.)

- rozlisi klasickou a moderni

hudbu

- rozli8i vybrané autory klasické

hudby

- méni pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

- dle svych moznosti vyjadii
pohybem poslechovou skladbu

- rozlisi dle melodie a napodobi
pohybem vybrané druhy tanct

- vyuziva hudbu jako zdroj
relaxace

hop, techno)

klasickéd a moderni hudba

hudebni dila a jejich autofi — poslech, vybér z dél

(B. Smetana, W. A. Mozart, J.S. Bach, P. I. Cajkovskij, S.
Prokofjev, Vivaldi apod.)

3.

Hudebné pohybové ¢innosti

orientace Vv prostoru, zmény poloh na dany signal
hudebné pohybové hry

pohybové vyjadieni hudby (klasickd, moderni) —
improvizace

zakladni kroky vybranych tanct, rozliSeni dle
melodie a pojmenovani (polka, valcik, mazurka,
tango, moderni tance)

hudebné relaxacni techniky, muzikoterapie (vyjadieni
prozitku pohybem, kresbou, slovn¢)

rozbor pisni (melodie, text, hudebni nastroje apod.)
komponovani pisni — text, melodie

| — vyhledavani a poslech skladeb
a pisni

TV — cviéeni pti hudbé

MYV — tvorba medialniho
sdéleni, sebeprezentace

VV —ilustrace

Vybér pisni ke zpévu bude volen dle individudlnich schopnosti a zajmt zaki daného ro¢niku.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci obor: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.

Casova dotace: 2 hodiny tydné (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Kresba a malba
- uplatiiuje zakladni dovednosti pfi |- prace s tuzkou, uhlem, tu$i, pastelkami, kiidami,|OSY —rozvoj schopnosti poznavani
priprave, reah%am a VI.)I'eZoel’{[’aCI Voskovyrm pastely, vodovymi a temperovymi| e _ yreativita
vlastni vytvarné prace ¢i tviréiho | barvami
zaméru CZP — vnimani p¥irody
- kresba lidské postavy, portrétu .

- dodrzuje Cistotu pfi praci - prostorové a ploiné vyjadieni — kresba v piirods — | RV - lidské télo - kresba v terénu,
-d,OdI‘ZUJC zékladni  hygienické | zmény podle rocmclz Obdf’bQ, ’ o VDO - Zivotni prostiedi, kde i VXchazka dvo
navyky - kresba podle skute¢nosti — fizené pozorovani pfirody, mésta

- uplatilyje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvarciho zameru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy

- pii vlastni tvorbé vychazi ze
svych zkuSenosti, predstav,
myslenek, emoci

- snazi se volit vhodné prostiedky
a postupy pro vlastni vyjadieni a
experimentaci s nimi

- kresba a malba podle vlastni fantazie

- malba — kruhy vychazejici z barevnych skvrn
(kvétiny), ¢ar a vinovek (voda)

- rozliSovani barevnych odstini, ladéni barev
- zapousténi, rozfoukani, otisk barev

- Spontanni malba ze Zivota

Modelovani
- modelovaci hmota a hlina, keramika, vyrobky
Z moduritu, slan¢ho tésta a dalSich tvarnych
materiala

VPZ — svét prace
RV — vytvarné techniky

| — program malovani

TV, RP - cviceni jemné a hrubé motoriky
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- dle svych individualnich
moznosti a schopnosti hleda a
zvoli nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy pro jejich vyjadieni

- uplatiiuje zékladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

- pokousi se objektivné zhodnotit
préci vlastni 1 praci druhych

- dle svych individuélnich
schopnosti vnima a komunikuje o
obrazech bézné 1 umélecké
produkce

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych maliiti a sochaiti

- porovnava design rlOznych
predméth

- seznamuje se  Sruznymi
vytvarnymi  styly, Zanry a
technikami

Kombinace riznych technik
(dekorativni prace)

- prace s riznymi materidly — papir, textilie, karton,
ktze, prirodniny
- kolaze, mozaiky, plasticka tvorba, kombinované
techniky, prostorova tvorba
- razitkovani, bramborova tiskatka
- vytvarné ztvarnéni hracek, loutek

- prezentace vysledkd vlastnich tviréich ¢innosti ve
ttide i ve skole

-sdileni prozitkt s ucitelkou a ostatnimi spoluzaky

- péstovani tolerance

- vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tviréich cinnosti
pro prezentaci (dle vlastni potfeby, pied spoluzaky,
rodi€i, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledku s vysledky ostatnich

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
- klasickd a uméleckd dila v porovnani se
soucasnymi dily

- vytvaret vlastni nazor pro poznané umélecké dilo
- vnimani krasy v ptirodé

- kultura bydleni, estetika bytovych doplikl

- kultura odivani — modni trendy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

VPZ — svét prace

RP — vytvarné techniky

OSV - socialni rozvoj — mezilidské vztahy,
komunikace, spoluprace

VDO - lidské vztahy
OSV - psychohygiena

VPZ - sebereprezentace

| — internet jako zdroj informaci

OSV- rozvoj schopnosti poznavani

CZP — ekosystémy, vztah ¢lovéka k
prostiedi
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- dba na spravné chovani pii
navstévé muzei, galerii, vystav a
riznych kulturnich pamatek

Navs§tévy muzei, galerii a vystav

MV- tvorba medialniho sdéleni

| — internet jako zdroj informaci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci obor: Vytvarna vychova

Roc¢nik: II.

Casova dotace: 2 hodiny tydné (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Kresba a malba
- uplatiiuje zakladni dovednosti pfi |- prace s tuzkou, uhlem, tu$i, pastelkami, kiidami,|OSY —rozvoj schopnosti poznavani
pfipravé, realizaci a prezentaci|voskovymi pastely, vodovymi a temperovymi RP —vjtvamé techniky
vlastni vytvarné prace ¢i tviuréiho | barvami
zameru
- kresba lidské postavy, portrétu OSV - kreativita

- dodrzuje Cistotu pfi praci - schematicka kresba zvitat - kresba v terénu,
-dodrzuje  zakladni hygienické | - kresba pfedmétu denni potfeby CZP - vniméni prirody vychéazka do
navyky - prostorové a plo$né vyjadieni — kresha v ptirodé — pfirody, mésta

- uplatilyje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvarciho zameru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy

- pii vlastni tvorbé vychazi ze
svych zkuSenosti, predstav,
myslenek, emoci

- voli vhodné prostredky a
postupy pro vlastni vyjadieni a

zmény podle ro¢nich obdobi)

- kresba podle skute¢nosti — fizené pozorovani

- kresba a malba podle vlastni fantazie

- malba — kruhy vychazejici z barevnych skvrn
(kvétiny), ¢ar a vinovek (voda)

- rozliSovani barevnych odstinti, ladéni barev

- zapouSténi, rozfoukani, otisk barev

- spontanni malba ze Zivota

- kombinace barevnych ploch — vyuziti barevného
kontrastu

- ilustrace ptib&htli, pohadek

Modelovani
- modelovaci hmota a hlina, keramika, vyrobky

RV - lidské télo

VDO - zivotni prosti‘edi, kde Ziji

VPZ — svét prace

RP — vytvarné techniky

| — prace s textovym editorem a grafikou
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experimentaci s nimi

- dle svych individualnich
moznosti a schopnosti hledd a
zvoli nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy pro jejich vyjadieni

- uplatituje zékladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

- objektivné zhodnoti praci vlastni
1 praci druhych

- dle svych individualnich
schopnosti vnima a komunikuje o
obrazech bézné 1 umélecké
produkce

- seznamuje se s jednotlivymi dily
sveétovych malifii a sochatti

Z moduritu, slané¢ho tésta a dalSich tvarnych
materiala

Kombinace riznych technik
(dekorativni prace)

- prace s riznymi materidly — papir, textilie, karton,
kaze, ptirodniny
- kolaze, mozaiky, plasticka tvorba, kombinované
techniky, prostorova tvorba
- razitkovani, bramborova tiskatka
- vytvarné ztvarnéni hracek, loutek

- prezentace vysledkl vlastnich tviir¢ich ¢innosti ve
trideé 1 ve Skole

-sdileni prozitkili s ucitelkou a ostatnimi spoluzaky

- péstovani tolerance

- vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tviréich ¢innosti
pro prezentaci (dle vlastni potieby, pted spoluzaky,
rodi€i, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledki s vysledky ostatnich

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
- klasickd a umeélecka dila v porovnani se
soucasnymi dily
- vytvaret vlastni nazor pro poznané umélecké dilo
- vnimani krasy v ptirodé
- kultura bydlenti, estetika bytovych doplitkt
- kultura odivani — mddni trendy
- ukazky ilustratori (napi. M. Ales, J. Lada, J.

TV, RP - cviceni jemné a hrubé motoriky

RP — vytvarné techniky
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
VPZ — svét prace

| — program malovani, grafika

OSV - Socialni rozvoj — mezilidské vztahy,
komunikace a spoluprace

VDO - lidské vztahy
OSV - psychohygiena
VPZ - sebereprezentace

MYV - tvorba medialniho sdéleni

| — prace s internetem, vyhledavani
informaci

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

CZP — ekosystémy, vztah ¢lovéka k
prostiedi
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- porovnava design rtznych
predméti
- seznamuje se  Sruznymi
vytvarnymi  styly, Zanry a
technikami

- dba na spravné chovani pii
navstévé muzei, galerii, vystav a
ruznych kulturnich paméatek

Capek)
- architektonické pamétihodnosti regionu

Navs§tévy muzei, galerii a vystav

| — internet jako zdroj informaci
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 1.

Casové dotace: 1 hodina tydné

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy
1. Zdravi a jeho ochrana OSV - osobnosti rozvoj,

- dodrzuje zakladni hygienické - hygiena dé&ti, dospivajicich, dosp&lych — pé&e o plet, |Psychohygiena
navyk}l o o vlagy neht){, cfhr’up ) ) ’ ’ PSZ - péce o odév enevklonedie
- zvoli vhodny odév pro rizné - hygiena odivani (odév spolecensky, sportovni, ; (31/ '“12 '
prileZitosti vychazkovy, odév a roéni obdobi, péée o odév a gre 'nasky na

obuv) RV, TV — hygiena, zdravy zivotni | 430 téma (téma

;o (s , . \ . STV styl zdravi, zdrava
- zna rizika nespravnych zivotnich - zdravy zpusob zivota (obezita, civilizacni choroby) y viziva
?avyk,u - nedOSta,-telf pohybu, . ) L o . | — vyhledavani informaci volnocasové
Spatn¢ stravovac1‘navyky, - péCe o zdravi: otuzovani, osobni a intimni hygiena aktivity, sexudlni
nedostatek odpocinku, ¥ivot
jednostranna zatéz
- ukéze, jak postupovat pii - prvni pomoc pii trazech (trzné rany, zlomeniny, y | Policie CR -
, , . (1. L v , PSZ, VPP, RV, RP, TV — prvni b nost

poskytnuti prvni pomoci popaleniny, poleptani, zastava dechu, bezvédomi, L ezpecnost,

i r pomoc, prevence pied urazy

urazy elektrickym proudem apod.) prevence
- vi, jak chranit své zdravi pred - choroby a ochrana pted pfenosnymi a nepfenosnymi | RV — sexualni vychova Ktickh cviden
chorobami chorobami prakticka cviceni

T : VDO - lidské vztahy CD, DVD -
o 2. Vztahy mezi lidmi o , OSV — mezilidské vztahy mimofadné
- r(?§pektlrjje piij avt.a’prawdla - pvartnerskervztahy, planované rodicovstvi udalosti, prvni
vzajemného souZiti - t&hotenstvi, porod - §kolni klima, klima tfidy pomoc
- seznamuje se s pojmy Vv oblasti - promiskuita, sexualni poruchy a uchylky
sexual ity RV — sexualni zivot, téhotenstvi
3. Rizika ohrozujici zdravi

- ma povédomi o zavislostech a
jejich dasledcich

pficiny a dusledky zéavislosti

ZSV — rizikové chovani,
zneuzivani navykovych latek
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- zna dulezita telefonni ¢isla

- dle svych schopnosti predvede
na modelové situaci piivolani
pomoci

- oSetfi drobna poranéni

- Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udélosti (zasady
jednani, pfivolani pomoc (havérie, zivelné pohromy,
krizové situace)

- prvni pomoc — zdkladny poskytovani prvni pomoci

RV, ZSV, ZPV - prevence,
poradenska pomoc, prvni pomoc
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: II.

Casové dotace: 1 hodina tydné

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipifedmétové vztahy
Projekty, kurzy
1. Zdravi a jeho ochrana OSV - osobnostni rozvoj,
- zna rizika zneuzivani latek - organismy a latky poskozujici lidské zdravi (nikotin, | socidlni a moralni rozvoj
poskozujici zdravi kpfem, (Eirogy, ’alkoho‘l) , ) - | zsv, RV — rizikové chovani
- rizikové chovani, rizikové faktory poSkozujici zdravi
- vi, jak chranit své zdravi a jak - odpovédnost za své zdravi, prevence trazii, nemoci
I A § U - ivilizaéni i T VAN VPP — zdravy Zivotni styl ) o,
pred’chaz'et trazim o bEmmoch c1v1hza,cn1 choroby, projevy a pfiznaky béznych y y praktickd cviceni
- znd projevy a pfiznaky béznyc nemoci ) , . (oetfeni, péde o
nemoci - antikoncepce (zenska, muzska) A ; dite
.. L. . . , ) . L2 ] | — vyhledavani informaci ite)
- Znd nektere‘ 1nfekcn1 nemoci a vi - infek¢ni choroby a pohlavné pfenosné choroby — piednéasky na
jak se pfed nimi ochrénit zplisoby Sifeni nakazy, kapavka, syfilis, AIDS — téma —
prevence civiliza¢ni
L choroby, urazy
2. Vztahy mezi lidmi VDO - lidské vztahy pfi sportu atp.
- popise péci o nc?mocné dit¢ a - specificka péce o nemocné dité,'o ¢leny rodiny RV — péce o dité
ostatni ¢leny rodiny (podavani 1€k, stravovani, hygiena na Ituzku)
- péce o staré a chronicky nemocné VDO - lidské vztahy, genera&ni
rozdily
3. Rizika ohroZujici zdravi

- oSetii drobna poranéni a Grazy

- pfimétené schopnostem poskytne
prvni pomoc

- na modelové situaci predvede
privolani pomoci

prvni pomoc — zéklady prvni pomoci, zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

prakticka cviceni — praktické vyuZiti ziskanych
védomosti a dovednosti, zptsoby chovani v danych
modelovych situacich

RV, PSZ — prvni pomoc
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: I., II.

Casova dotace: 2 hodiny tydné v kazdém z roénika

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cinnosti ov]ivflujl'ci zdravi OSV - napomaha zvladani vlastniho
chovani, plni tikoly zdravotni a vychovné
v o . , , T -cvieni sebeovladani
- snazi podle pokynt zvladat - vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, e o o . et
i o } . . . L, -prispiva k utvareni dobrych mezilidskych
zakladni pfipravu organismu pied |pohybové ¢innosti, rekreacni sport vztahi
pohybovou ¢innosti i uklidnéni - ptiprava organismu pied pohybovou zatézi, -piispiva k utvareni pozitivnich
organismu po ukonceni ¢innosti | uklidnéni po skonéeni ¢innosti psychickych vlastnosti
- uci se pouzivat cviky - cviky protahovaci, posilovaci, cvi¢eni dechova a | -VZajemné poznavani a respektovani se ve
; . . . o skupiné < e 1x
protahovaci, posilovaci, dechové i |relaxacni o C . Turistické
N -rozviji zakladni socialni dovednosti pro ,
relaxacni vzAjemnou spolupraci vychazky se
zdolavanim
- dle svych moZnosti a schopnosti | - zdravotn¢ zaméfené ¢innosti — spravné drzeni t€la, |vDO — vede ke vzijemnému respektovani | Piirodnich
vyuzivat kompenzaéni a relaxacni | pripravnd, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, se, ke spoluprici a spolefenskym | piekaZek,
cvieni k regeneraci psychomotorickd, dechova a jina zdravotné aktivitam zévody ve
zamé&fena cviceni (chiize, béh, lezeni, skok apod.) -zabezpeCeni takového klima, kde se|gio]nim tenise a

V jednostranné zatéZi pii
praktickych pracovnich ¢innostech
- zlepSuje télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

- zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti, zlepSuje a udrzuje
uroven pohybovych dovednosti

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky
pii pohybovych aktivitach

- rozvoj koordinacnich schopnosti

- zavodivé hry s nac¢inim i bez nacini

- hygiena a bezpec€nost pii pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

vSichni citi rovnopravné
-rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu
a toleranci

HV — rytmizace, hudebné pohybové ¢innosti
ZSV - péce o obcana, prvni pomoc

VZ — péce o télo, hygiena

VDO — vzijemny respekt, spoluprace,
pozitivni klima

atletice v ramci
sportovnich her
pro tyto zaky,
zavody

Vv brusleni a
plavani.
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- dle svych mozZnosti a schopnosti
usiluje o co nejspravngjsi
provedeni pohybové aktivity

- V souladu se svymi moZnostmi
aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

- snazi se ovladat zékladni herni
dovednosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu
pii kolektivnich hrach

- snazi se dodrZovat pravidla her a
soutézi

Cinnosti  ovliviiujici  droveii  pohybovych
dovednosti

- pohybové hry — s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho 1 netradicniho nacini, bez nadlini,
motivaéni a napodobivé hry, modifikace osvojenych
pohybovych her

- zéklady gymnastiky — pripravnd cviceni,
jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni s nacinim a
na naradi

- rytmickd a kondi¢ni cvi¢eni — vyjadieni rytmu
pohybem, cviCeni pii hudbé — prvky aerobiku,
zaklady lidovych tanct — mazurka, valcik, polka,
tango, country

- pripravna Upolova cviceni — pietahy, pretlaky

- zéklady atletiky - prupravné atletické ¢innosti,
starty, béhy na draze, vterénu (dle moznosti a
schopnosti zakl), skoky (do déalky, do vysky), hod
kriketovym mickem

- zéklady sportovnich her — koSikové, hazené,
vybijené, prehazované, stolniho tenisu, kopané,
pripravné hry, manipulace s hernim nac¢inim, hry se
zjednoduSenymi  nebo  upravenymi  pravidly,
zékladni herni ¢innosti jednotlivce

- netradi¢ni sporty — soft-tenis, badminton, 1étajici
talite, stolni tenis, petang apod.

- sezonni Cinnosti — dle individudlnich schopnosti

HV - rytmizace, hudebn& pohybové ¢innosti

ZPV — ochrana piirody, chovani v pfirodé,
chranéné rostlinné a zivoc¢isné druhy

V ramci TV
vytvaret
pohybové
dovednosti a
navyky potiebné
K pracovnimu a
spole¢enskému
uplatnéni zak.
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- snazi se uplatilovat zasady
ekologického chovani v pfirod¢ a
bezpecného chovani v silni¢nim
provozu

- snazi se reagovat na zakladni

pokyny a povely

- zna zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

zaki a podminek Skoly — sankovani, bobovani,
brusleni, plavani — bezpecnost pii pohybovych
aktivitach na sn¢hu!

- turistika a pobyt v pfirodé — chlize, orientace a
pohyb vterénu, pohybové cinnosti v piirodg,
ochrana pfirody

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- zakladni organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v TV — smluvené povely a signaly,
zakladni  odbornd  télocvicnd  terminologie
osvojovanych ¢innosti

- aktudlni informace ze sportu a zdroje informaci

- sportovni tradice regionu

- zasady jednani a chovani — fair play, olympijské
symboly

- prvni pomoc pfi sportovnich urazech — prakticka
cviceni

VDO — smysl pro spravedInost, solidaritu,
toleranci, vzajemny respekt, spoluprace a
spolecenské aktivity

CZP — citlivy pristup K pFirodé, ochrana
Zivotniho prostiedi

| — vyhledavani informaci na internetu

VZ, RV — zdravy zivotni styl, péce o télo

VZ, RV - prvni pomoc pfi trazech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: L., II.

Soucasti TV - Casové dotace: 2 hodiny tydné v kazdém z roénikd

Vystup

Ucivo

Priiezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- snazi se uplatilovat spravné
drzeni téla v riiznych polohach a
pii pracovnich ¢innostech

- zaujimat spravné zékladni
cvicebni polohy

- dle svych mozZnosti a schopnosti
se snazi zvladat jednoducha
specialni cviceni souvisejici

S vlastnim oslabenim

- snazi se zvladat zakladni
techniku specidlniho cviceni

- snazi se o vytrvalost a
cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi zatfazovat pravidelné a
samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

- pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni

- spravn¢ drZeni téla

- dechova cviceni

- kontraindikace zdravotnich oslabeni

Specialni cvi¢eni

- specialni korektivni cviceni dle druhu oslabeni
- relaxacni cviceni

osv - schopnosti poznavani,
sebepoznavani, sebeovladani, poznavani
lidi ve specifickych situacich a rolich

VDO - lidské vztahy - rozviji smysl pro
spravedlnost, vede ke vzidjemnému
respektovani se, ke spolupraci, uéi Zaka
vnimat jako sebe sama

HV — dechova cviceni

VZ — zdravi a jeho ochrana
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oslabenim
- usiluje o jejich optimalni
provedeni cvika

- dle svych moznosti se snazi
aktivné zapojovat do pohybovych
¢innosti

- Snazi se vyhybat ¢innostem,
které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

VSeobecné rozvijejici se pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti a aktivity v ndvaznosti na obsah
TV s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyucovaci prfedmét: Rodinna vychova

Ro¢nik: 1.

Casové dotace: 3 hodiny tydné

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy
1. Rodina a rodinné souziti prednasky na
- vyjmenuje ¢leny uzsi, $irsi, uplné - rodina (uzsi, $irsi, uplna, netplna, doplnéna, OSV — osobnostni rozvoj, aktualni téma
; . < . . . , socialni a moralni rozvoj .y ;
neuplné a doplnéné rodiny nahradni) (rodicovstvi,
- zna podminky pro uzavieni - vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice generaci sexualni
manzelstvi - vybér zivotniho partnera, pozadavky na partnera VDO - lidské vztahy vychova),
- manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi rodiny Stavét na
(vekova hranice, kdo mlze uzaviit manzelstvi, ) praktickych
- je seznamen funkci rodiny ve obcansky, cirkevni, partnersky snatek) ZSV - rodina cvicenich a
spole¢nosti - funkce rodiny (ekonomicka, sexualni, vychovna, OSV — mezilidské vztahy modelovych
- rozli$i postaveni jednotlivych socialni, citova) situacich,
¢lent v §irsi roding - prava a povinnosti ¢lenti rodiny (role otce, matky, tematické
d&ti) | — vyhledavéni informaci vychazky
- Zékon o rodin¢ (Iékéarna),
méstsky urad
- pojmenuje nebo ukaze jednotlivé 2. Biologie ¢lovéka (oddaci
¢asti lidského téla - anatomie — stavba lidského téla 5 mistnost),
- zn4 vyznam a funkce PSZ - lidske ttlo knihovna
nejdulezitéjSich organt - organové soustavy a jejich funkce (dychaci, obehova, |,,, prevence (vyhledavani
travici, vylucovaci, rozmnoZovaci, nervova) VPP — Zivotosprava, vyZiva vhodné
- zna dilezitost prevence jako literatury
opatfeni pfed onemocnénim - prevence nemoci (hygiena, otuzovani, zdravy zivotni k tématu),
- dodrzuje zakladni pravidla styl) navstéva
hygieny prodejny
nabytku,
- rozIli8i pojmy kamaradstvi, 3. Sexuailni vychova domacich
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pratelstvi, laska

- znd vyznam antikoncepce

- vyjmenuje nékteré druhy
antikoncepce

- zna dusledky rizikového
sexudlniho chovani

- vysvétli jak se chranit pred
pohlavné pfenosnymi chorobami
- ma povédomi o sexualnich
uchylkéch a poruchach pohlavni
identity

- ma povédomi o nebezpeci
sexualniho obtézovani a
zneuzivani

- ma povédomi o poceti

- popiSe zasady spravné
Zivotospravy t€hotné Zeny

- ukaZe na modelu zakladni péci o
miminko

- podle svych moznosti
charakterizuje jednotliva vyvojova
obdobi ditéte

- vyjmenuje zakladni vybaveni
domaécnosti a ucel jednotlivych
prostori domécnosti

sexualni zivot (kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
pohlavni organy, hygiena, pohlavni styk,
promiskuita)

antikoncepce (druhy, antikoncepce muzska, zenska)

pohlavné ptfenosné choroby (AIDS, syfilis, Zloutenka,

kapavka — piijice, chlamydie)

sexudlni uchylky, poruchy pohlavni identity

nebezpeci sexualniho obtézovani a zneuzivani

Péce o dité

poceti

t€hotenstvi (hygiena, Zivotosprava t€hotné zeny,
1ékatska péce o t€hotnou zenu)

porod

kojeni, Sestined€li (péce o novorozence, kojence)
vyvojové etapy ditéte (novorozecké, kojenecké,
predskoni atd.)

détské nemoci (horecka, chiipka, angina)

Domacnost

zakladni vybaveni a zafizeni domécnosti, bytové
prostory — jejich ucel a vybaveni

zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a
jejich funkce (vkusnost, ucelnost, financni

ZSV, VZ — pohlavni choroby

OSV — mezilidské vztahy

PSZ. — détské nemoci

| — vyhledavani informaci

PSZ — domécnost, vybaveni,
prace v domacnosti

potieb

50



- zvladne pouzit pfistroje

vV domacnosti

- prakticky zvladne vybrané prace
vV domacnosti

- znd bezpecnostni predpisy pii
zachdzeni s ptisluSnymi
uklidovymi prostredky a
domécimi pfistroji

- dodrzuje bezpecnost pfi
zachdzeni s domécimi spotiebici

dostupnost)
pouzivani pfistrojii v domacnosti — vysavac, pracka,
zehlicka (bezpecnost prace)

udrzba a prace v domacnosti (iklidové prace doma,
péce o Cistotu téla a odévll, vymena a tidrzba pradla a
obleceni, prani, suSeni pradla, Zehleni)

PSZ — prace v domacnosti

ZSV - socialni zabezpeceni

CZP — ochrana Zivotniho
prosti‘edi, recyklace

ZPV - chemikalie, bezpecnost pii
zachazeni s nimi
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyucovaci prfedmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: II.

Casové dotace: 3 hodiny tydné

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy
1. Rodina a rodinné souziti OSV - osobnostni rozvoj,
- vyjmenuje rozdily tGplné, - Uplna, netplna, doplnéna rodina Secidlni a moralni rozvoj
neuplné a doplnéné rodiny - formy néhradni rodinné péce (péstounska, adoptivni
- zna formy nahradni rodinné péce péce, ustavni péce, SOS vesnicky, Klokanek) VDO - lidské vztahy 5
- zneuzivani déti (rozpoznavani nevhodného chovani, Zak prubézné
- vi, na koho se obréatit 0 pomoc instituce zajist'ujici pomoc — Policie CR, Linka sestavuje
Vv ptipadé osobniho ohrozeni bezpeci apod. o ) portfolio
© 101 iz s Lo e . . . o I — vyhledavani informaci 01 veis
- zna dilezita telefonni ¢isla - poradenské instituce — krizova centra, linky divéry, dilezitych
odborni 1¢ékari telefonnich
Cisel a
2. Biologie ¢lovéka informaci o
- védi o dilezitosti prevence a - prevence nemoci, projevy a pfiznaky nemoci (béZné, y ) jemu
N sy w7 <1z . x - 1z VPP, PSZ, RP — prvni pomoc v ,
dodrzovani preventivnich opatieni chronické — 1éky, recepty, volné prodejné 1éky) potfebnych
- vyjmenuje druhy preventivnich - péce o zdravi (preventivni prohlidky — zubat, obvodni institucich

prohlidek
- popiSe jejich vyznam pro zdravi
cloveéka

- ukaze prakticky poskytnuti prvni
pomaci

- mé povédomi, jak se chovat za

1ékat, specialisté napt. gynekolog)

prvni pomoc pfi poranénich a Grazech (drobna
poranéni, krvaceni tepenné a Zilni, zlomeniny, zastava
dechu, srdce, ustknuti zmiji, bodnuti hmyzem,
poleptani chemikaliemi, zasazeni elektrickym
proudem, stabilizovana poloha, uzeh, ipal, omrzliny,
popaleniny)

ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti (pozar,

VZ — zdravy zivotni styl, aktivni
odpocinek

ZSV — sexualni Zivot, pohlavni
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mimotadnych situaci

- vi o dulezitosti zatazovani
odpocinku a relaxace do denniho
rezimu

- uvédomuje Si odpovédnost za
své sexualni chovani

- zna rizika a mozné dusledky
nevhodného sexualniho chovani

- zna zaklady o t¢hotenstvi, péci 0
téhotnou Zenu, o porodu a
narozeni ditéte

- ukédze na obrazku nebo vysvétli
zakladni péci o dité predskolniho
véku

- zna zakladni prava a povinnosti
ditéte

- je obeznamen s vybranymi
dokumenty

- dle svych schopnosti popise
jednotliva vyvojova obdobi

- ma povédomi o zdrojich ptfijmi
rodiny

- seznamuje se S rodinnym
rozpoctem a systémem vedeni

- rozlis$i pojem piijem, vydej a
spofeni rodinného rozpoctu

povoden, zemétieseni, unik nebezpecnych latek)
rezim dne, tydne - ¢innost, odpocinek, aktivni
odpocinek — zdravy zivotni styl

Sexualni vychova

sexudlni zivot (sex, sexudlni zivot, laska, city,
antikoncepce, partnerska vérnost, spolehlivost,
promiskuitni chovani)

nebezpeci sexualniho zneuzivani (predchazeni
zneuzivani, organizace zajist'ujici pomoc)
téhotenstvi, 1ékafska péce o t€hotnou zenu, porod,
narozeni ditéte — opakovani z 1. ro¢niku

Péce o dité
péce o dité predskolniho veéku (pé€e v rodin€, MS)

prava a povinnosti ditéte (Zakon o roding, Listina
zékladnich prav a svobod)

vyvojova obdobi (Skolni vék, dospélost, staii) —
charakteristika daného obdobi, tcta k ¢lovéku

Domacnost

ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje piijma, spofeni,
finan¢ni pomoc statu)

sestavovani rodinného rozpoctu (piijmy, vydaje,
spofeni, piijcky, dluhova past, osobni bankrot)

choroby

ZSV - ¢loveék a pravo

ZSV - skolsky systém

| — vyhledavani informaci

PSZ — prace v domacnosti

Stavét na
modelovych
situacich a
praktickych
cvicenich (péce
o dité, zehleni),
pfednasky na
téma péce o
dité, méstsky
ufad-sprava
socialniho
zabezpecenti,
knihovna-
vyhledavani
pfislusné
literatury,
tematické
pfednasky a
programy
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- ukaze na modelovych situacich
praktické dovednosti v péci o
domacnost

modelové situace a prakticka cvic¢eni (péce o
domacnost, tklidové prace, pouzivani domécich
spotfebicli — zehlicka, vysavac, pracka apod.)
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyucovaci obor: VyZiva a priprava pokrmi - a)

Roc¢nik: I. - 11.

Casova dotace: 4 hodiny tydné v kazdém z roéniki

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Bezpecnost prace Pribézné
vytvareni
- zna a dodrzuje zasady hygieny a | - hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky . portfolia
bezpecnosti pii praci OSV - komunikace, respekt receptur.

- pouziva ochranné pracovni
pomtucky: pracovni odév,
prikryvka hlavy, protiskluzova
obuv

- je seznamen s navody k obsluze
jednotlivych spotiebicl

- dle svych mozZnosti a schopnosti
odborn¢ zachazi s ptistroji

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii
jejich obsluhovani

- udrzuje Cistotu pracovniho
prostiedi

- zna a orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné (kuchynska
linka, sporak, lednice, mikrovinna
trouba, varna konvice apod.)

- dokéze pouzivat kuchynské
nacini

(struhadla, vafecky, nabéracky,
palicka na maso, prkénka na

- zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky inventar
(nacini, jeho oznaceni a ulozeni)

VPZ — Svét prace
(bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci)

VPZ — Svét prace, orientace
v zakladnim vybaveni kuchyné

RV — bytové prostory - kuchyné
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krajeni apod.)

- je seznamen se znacenim funkci
spotiebici

- udrzuje potradek na pracovnim
misté

- pouziva vhodné Cistici
prostfedky a pomucky pro dany
ukon

- zna rizika Cisticich prostredka
s ohledem na zdravi a zivotni
prostiedi

-je veden k tfidéni odpadu a obali
-Setfi energii a vodu pfi piipravé
pokrmt

- dle svych individuélnich
schopnosti poskytne prvni pomoc
pfi poranéni

-zna, prezentuje spravné zasady
stravovacich navyku

- dle svych individualnich

- uklid pracovisté

- Cistici prostiedky, ochranné pomucky (jejich
pouziti — naddobi, podlaha, kuchynské spotiebice)

- Cistici prostiedky (zdravotni rizika, ekologie)

- nakladani s odpady a obaly

- usporné vareni (ekonomicky Usporné spotiebice,
energetické Stitky, tlakovy hrnec apod.)

-urazy v kuchyni a jejich prevence
- prvni pomoc (fezné rany, spaleniny, uklouznuti)

Vyziva ¢lovéka

- vyZziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi

- vyznam pestré stravy — zdravé stravy

- zasady zdravého stravovani (napf. klidné Cisté
prosttedi, kultura stolovani)

- denni stravovaci rezim (snidan¢, svaciny, obéed,
vecefte, 2. vecete)

- potrava a jeji slozky, vyzivova hodnota potravin

VPZ — Svét prace
(udrZovani poradku na pracovnim
misté)

ZPV - chemie

VDO - spoluprace, pomoc,
tolerance

CZP — Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

OSV, VDO - Mezilidské vztahy
(podpora a pomoc)

RV, VZ — zdravy zivotni styl

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

VZ - slozky potravy
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moznosti a schopnosti rozlisi
zékladni slozky potravy

-snazi se vysvétlit vyznam spravné
VyZivy

- dle svych individuélnich
schopnosti sestavi jidelnicek podle
rezimu dne (snidané, svacina,
obéd, svacina, vecete)

- dle svych individuélnich
schopnosti sestavi jidelnicek

- je seznamen se zasadami spravné
vyzivy (v€k, zdravotni omezeni)

-dodrzuje a uplatituje zaklady
stolovani (spravné pouzivani
ptiboru, chovani a sezeni u stolu
apod.)

- dle svych moznosti a schopnosti
vyzdobi a upravi svatecni tabuli

-zdakladni slozky: - bilkoviny (maso, mléko,
obiloviny)

- tuky (maslo, sadlo, olej)

- sacharidy (cukr, skrob)

- dalsi slozky potravy: nerostné latky (Zelezo,
vapnik)

- vitaminy

- voda

-pochutiny — kofeni, hoi¢ice, stl

-vldknina (zelenina, ovoce)

-z4sady spravné vyzivy

- sestavovani jidelni¢ku (snidan€, svaciny, obéd,
vecefe, druhd vecete)

- jidelnicek pro rizné ptilezitosti (napf. oslavy, party
atd.)

- vyziva ruznych skupin obyvatelstva

- rozdé€leni stravy podle véku, pracovniho zatizeni a
zdravotniho stavu

- dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy

- stolovani, uprava stolu k riznym pfilezitostem
(Velikonoce, Vanoce, riizné oslavy)

- uprava jidelniho stolu, prostirani (Cistota)

- obsluha a chovani u stolu

- zdobné prvky, kvétiny na stole

| — vyhledavani informaci

MV — vyuziti televiznich poradii o

vareni, odbornych knih a kucharek

| — vyhledavani informaci
PSZ, RP — dekorace, vyrobky

VPZ — pozornost, soustiedéni

OSV - komunikace, respekt,
spoluprace
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- rozli$i zakladni druhy potravin

- pod vedenim provede
promysleny nakup potravin pro
danou piipravu pokrmi

- dodrzuje spravné zasady
skladovani a uchovavani surovin
- uplatituje ekonomické nakladani
se surovinami, vodou a energiemi

- podle individudlnich schopnosti
dokaze vybrat vhodné potraviny
podle technologického postupu

-pod vedenim odvazi (1 kg, 2 kg,
Vi ke)
-pod vedeni odmeti (1 1, Y21, Val)

- znd a uplatiluje spravny zptisob
skladovani jednotlivych napoji
podle jejich druhu

Potraviny a napoje
- zakladni druhy potravin
- zivocisného ptivodu (maso, mléko, mlécné
vyrobky, vejce, zivoCisné tuky
- rostlinného pivodu (obiloviny, lu§téniny, ovoce,
zelenina, rostlinné tuky)

- nakup potravin a jejich skladovani

- konzervace potravin (sterilizace, zmrazeni)

- vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu ptipravy pokrmu

- vazeni a odmétovani potravin - vyznam

- napoje — druhy a rozdéleni
- studené (limonada, mineralni voda apod.)
- teplé (kava, Caj, kakao apod.)

- nealkoholické (ovocnd Stava, sodovka, pitna voda)
- alkoholické (pivo, vino, likér atd.)

- vyznam pitného rezimu

OSV - socialni rozvoj, spoluprace

M — manipulace s penézi, po¢itani
CZP - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi

OSV- rozvoj schopnosti poznavani

VPZ — vyhledavani, vyuZivani
informaci, motivovani k dalSimu
vzdélavani

M — jednotky hmotnosti a objemu

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Vyucovaci obor: Vyziva a priprava pokrmi - Technologie pripravy pokrmii b)

Ro¢nik: 1.

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
-snazi se pfipravit potfebné | Pomazanky — pouZiti - svacina, rychlé pohosténi
suroviny dle vybraného receptu napi. pomazanka - tvarohova
-dle svych schopnosti zvladne - maslova s pazitkou )
loupéni strouhani krajeni - vajeéna OSV, VDO - komunikace,
. > . , , respekt, podpora, pomoc,
pfipravenych surovin, - syrova spoluprice
-dba na bezpecnost prace pii - rybi z konzervy
loupani, krajeni a strouhani - Cesnekova VPZ — bezpetnost a ochrana
- pfipravi vybranou pomazanku -Cisténi, loupani, strouhani zdravi pfi praci
-zelené kotfeni — Cerstvé naté, petrZelka, pazitka
-vyuziti polotovara
VPZ — Svét prace
(bezpecnost a ochrana zdravi pri
Salaty - jednodruhové — napi. okurkovy, mrkvovy, jablkovy | Préci)
-dle svych schopnosti se snaZzi - vicedruhové — napft. Sopsky, té€stovinovy, ¢ockovy, pribézné
pfipravit jednoduchy salat zZe sojového masa atd. | — vyhled4vani informaci vytvareni
S pfipravenych surovin -polotovary portfolia
-pouziti — chlebicky, jednohubky, oblozené talite, misy receptur

- seznamuje se s predkrmy a jejich
podavanim
-snazi se spravné zaradit predkrm

-spravna zZivotosprava (zafazovani zeleniny do jidelnicku)

Predkrmy

- studeny — napf. Sunka s kienem a maslem, salat
- teply — napf. topinky, michana vajicka, tousty

- kdy se podava

CJ - ¢teni navodi a postupt

VPZ — Svét prace
(orientace v zakladnim vybaveni
kuchyné)
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pii podavani jidla
- rozd¢luje pfedkrmy na studené a
teplé

-seznamuje se s druhy polévek

-snazi se pfipravit potiebné
suroviny

-dle svych schopnosti zvlada
¢isténi, loupani, krajeni, strouhani
-dba na bezpecnost prace a
hygienu

- ptipravi vybrany druh polévky

-seznamuje se S ptipravou
jednotlivych druhti pokrm
-rozliSuje bezmasé pokrmy a
pokrmy masa

-snazi se pfipravit potiebné
suroviny dle vybraného receptu
-dle svych schopnosti se snaZzi
zvladat loupani, krajeni, strouhani
-db4 na bezpecnost a hygienu pii
praci

-snazi se spravné ochutit a
okoftenit potravu

- pfipravi vybrany bezmasy
pokrm

-snazi se rozliSit druhy masa

- spravny postup pripravy

Polévky — druhy, ptiprava

- vyvarové - kosti, maso

- zahusSténé¢ — jiSka — svétld, tmava (napf. zeleninové,
lusténinové)

- ptiprava surovin (loupani, krajeni atd.)

- sackové, mrazené, instantni

Piiprava pokrmii
- bezmas¢ pokrmy
- pokrmy z masa

Bezmasé pokrmy:

-zeleninové — le€o, smazeny kvétak atd.
-bramborové — bramboraky, zapecené brambory atd.
-ryZové — zeleninové rizoto, sladky nakyp atd.
-lusténinové — ¢ocka, fazole, hrasek

-téstovinové — napft. nudle s makem

Pokrmy z masa:

Druhy masa:
Dribezi maso - kufeci platky, fizky, pecené kute

CJ — &teni navodi a postupti

VPZ — Svét prace (udrZovani
poradku na pracovnim misté)

| — vyhledavani informaci

CZP — Vztah &lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi

OSV - mezilidské vztahy
(podpora a pomoc)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani
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-dle svych moznosti se snaZzi
naklepat maso

-dba na bezpecnost a hygienu pfi
praci

-snazi se pripravit potifebné
suroviny dle vybraného receptu
-dle svych schopnosti se snaZzi
zvladat krajeni masa

- pod vedenim pfipravi z masa
vybrany pokrm

-seznamuje se s druhy ptiloh
-rozliSuje jednotlivé druhy
-seznamuje se S ptipravou
vybranych piiloh

- pfipravi vafen€, pecené, smazené
brambory a bramborovou kasi

- pod dohledem pfipravi ostatni
ptilohy

-seznamuje  se s jednotlivymi
druhy zeleniny

-snazi se pfipravit potifebné
suroviny dle vybraného receptu
-dle svych schopnosti se snazi
zvladat loupani, krajeni, strouhani
-dba na hygienu a bezpecnost pii

Veprové maso - ptirodni platky, fizky, gulas
- polotovar - mleté¢ maso — karbanatky

Hovézi maso - gulas

Ryby - smazené filé

Piilohy

-brambory- vatfené, pe¢ené, smazené

- bramborova kasSe
-téstoviny- vafené, zapecené

- Spagety, vrtule, kolinka
-ryze- varend, dusend, ve varnych saccich
-knedliky - polotovar
-lusténiny — vafené (napt. hrach, cocka)

Zelenina — vaieni, duseni, smazeni
druhy zeleniny — kotenova, listova, kost'alova

Pokrmy ze zeleniny

-kotenova - dusend mrkev

-listova — Spenat (jako ptiloha), salaty
-kost’dlova — smazeny, obalovany kvétak
-luskovina — hrach, sdja, fazole, ¢ocka

| — vyhledavani informaci

PSZ — piiprava pokrmi

M — jednotky objemu a hmotnosti

VPZ — udrzovani poradku na
pracovnim misté

CZP — vztah &lovéka k prostiedi,
recyklace, Setfeni energii a vody

MYV — tvorba medialniho sdéleni
(vyuziti aktualit z televiznich
poradi, odbornych knih)

VPZ - Sebereprezentace
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praci

-pojmenuje  jednotlivé  druhy
ovoce

-snazi se pripravit suroviny dle
vybraného receptu

- dle svych schopnosti se snazi
zvladat loupani, krajeni, strouhani
- dba na hygienu pfi praci

- pfipravi vybrany ovocny salat

-pojmenuje  jednotlivé  druhy
moucnikt

-snazi se pfipravit suroviny dle
vybraného receptu

- dle svych schopnosti se snazi
zvladat loupani, krajeni, strouhani
- dba na hygienu pfi praci

-pod vedenim pfipravi néktery z
moucniktl

-dle svych schopnosti pojmenuje
jednotlivé druhy kofeni

- snazi se vybrat spravny druh
kofeni pro vybrany pokrm

Ovoce — Cerstvé, kompotované

-napft. jablka, hrusky, Svestky apod.
- salaty, bublaniny, peCena jablka, hrusky

- jahody, maliny, angrest, rybiz, bortivky
- vyuziti — na zakusky, zaviny, bublaniny, salaty

Mou¢niky

-nepecené

-pudink, skladané z piskotil, ovocné a zmrzlinové pohary
-pecené

- lita tésta — palacinky

- listové- jablkovy zavin

- obilné kase — krupicova, ovesna, ryzova

- polotovary — krabicové mouéniky (pernik, babovka,
mufiny apod.)

- vano¢ni cukrovi, pernicky

Koreni

-bézné pouzivané — majoranka, kmin, mleta paprika, nové
koteni, bobkovy list, mlety 1 cely pepi”

-pochutiny — hoi¢ice, keCup, ocet, dresing na salaty

-zelené koreni — suSené, Cerstvé
- petrzelka, pazitka, libecek

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, spoluprace

CZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiredi

| — vyhledavani informaci
(postupy, recepty a navody)

CJ — &teni navodi a postupti

M — jednotky hmotnosti a objemu
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-dbéd na bezpe¢nost a hygienu pii
praci
-snazi se pfipravit vajecny pokrm

Vejce

-ptiprava — samostatny pokrm, do polévek, mletych mas,
ruznych tést

-pokrmy

- vafena — na hnilicku, na tvrdo
-smazena — volské oko, omelety
- michand - hemenex

CZP — vztah &lovéka k prostiedi,
recyklace, Setfeni energii a vody
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyucovaci obor: VyZiva a priprava pokrmu — Technologie piipravy pokrmii b)

Roc¢nik: II.

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- pfipravi vybranou pomazéanku Pomazanky
- pomazanky k riiznym piilezitostem (chlebicky, OSV, VDO - komunikace, respekt,
jednohubky, oblozené talife, misy) podpora, pomoc, spoluprice
VPZ — bezpecnost a ochrana zdravi pri
Salaty praci
- pfipravi jednoduchy salat - ptiprava jedno druhovych i vice druhovych salata
PSZ — piiprava pokrmii
-spravn¢ zatfadi predkrm pii Predkrm - studeny - Sunka s kfenem a maslem, | — vyhledavani recepti
podavani jidla salat apod.
-rozdéli pfedkrmy na studené a - teply - topinky, michana vajicka,
teplé tousty
- kdy se podéava
- spravny postup piipravy prubézné
vytvareni
portfolia
Polévky — vyvarové - kosti, maso receptur

-zné a ur¢i druhy polévek

-dle svych schopnosti pfipravi
polévku z kuteciho a hovéziho
masa

-dodrzuje spravny postup piipravy
-dokaze pfipravit potiebné

- zahusténé — jiSka — svétla, tmava

pf. zeleninové, lusténinové
-pfiprava surovin (loupani, krajeni atd.)

- saCkové, mrazené, instantni- na zaliti
-technologicky postup piipravy

CJ — &teni navodi, postupt
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suroviny
- zvlada cisténi, loupani, krajent,
strouhani
-dba& na bezpeCnost prace a
hygienu

-znd jednotlivé druhy pokrmi

-dokaze pripravit potiebné
suroviny dle vybraného receptu

- zvladé loupani, krajeni, strouhani
-dbd na bezpecnost a hygienu pii
praci

-dokaze spravné ochutit a okofenit
potravu

- pfipravi bramboraky

- ptipravi ¢ocku

- ptipravi zape€ené téstoviny

-rozliSuje jednotlivé druhy masa

-dokdze  naklepat,  pfipravit,

Piiprava pokrmi - bezmasé pokrmy
- pokrmy z masa

Bezmasé pokrmy:

-zeleninové

napf. leCo, smazeny kvétdk, mozecek, plnéné
papriky, plnény lilek, zapecena brokolice apod.

-bramborové

napf. bramboraky, bramborové placicky, Skubanky
apod.

RAVANYS

napft. zeleninové rizoto, ryZovy nakyp

-luSténinové

napf. ¢ocka, mexické fazole,

-téstovinové

napft. nudle s makem, nudle se zeleninou, Spagetové
placicky, Sunkofleky, zapecené té€stoviny s tvarohem
a ovocem - nakyp

Pokrmy z masa: druhy
-vareni, duSeni, smaZeni, peceni, nadivani apod.

Drubezi maso — napt. kuteci platky na rizny zpiisob,

VPZ — udrZovani poiadku na pracovnim
misté

VDO - spoluprice, pomoc, tolerance

CJ — ¢&teni navodi, postupt

CZP — vztah &lovéka k  prostiedi,
recyklace, Setf'eni energii a vody

M — odméfovani, vazeni

OSV - mezilidské vztahy, podpora a
pomoc, spoluprace

I — vyhleddvani informaci (receptil a postupti
pripravy pokrmi)
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spravn¢ ochutit a okofenit maso

-dba na bezpecnost a hygienu pfi
praci

-dokaze ptipravit potiebné
suroviny dle vybraného receptu

- zvlada loupani, krajeni, strouhani

- pod vedenim si vyzkousi
ptipravu pokrmt z riznych druht
masa

-vyjmenuje nebo ukaze vybrané
druhy ptiloh

- ptipravi vybrané pftilohy z
brambor

- pfipravi vybrané pfilohy

fizky, pecCené kute, Spizy, plnéné kapsy, rolady,
smeési
Vepiové maso - napt. prirodni platky, fizky, gulas

- polotovar - mleté maso — karbanatky, ptacky,
kotlety, plec, krkovicka, Spizy, ,,¢ina*, minutky

Hovézi maso - napt. gulas, ptacky, rolky, rosténky
Ryby - napf. smazené, zapékané filé

Krali¢i — napf. na paprice, na smetan¢, na ¢esneku,
na slaniné

Teleci — napt. fizky, medailonky, gulas

Skopové — platky — pfipravujeme s vyraznym
kotenim

Zvétina — srn¢i medailonky — dle dostupnosti

Nahrazky masa: tofu, s6ja, Smakoun

Prilohy

-brambory- vatené, pecené, smazené
-bramborova kaSe, bramborové knedliky,
americké brambory, krokety, chlupaté knedliky

-téstoviny- vafené, zapecené
- §pagety, vrtule, kolinka

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

PSZ — ptiprava pokrmii

VDO - vzijemna pomoc, lidské vztahy,
spoluprace, tolerance

CZP — neplytvani potravinami, Setieni
energie a vody

VPZ - portfolio receptur -
sebeprezentace, vyuziti v béZném Zivoté

MV - vyuZiti aktualit z televiznich
poiradii, odbornych knih, internetové
kucharky

VPZ - sebeprezentace
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(té€stoviny, ryze, lusténiny apod.)

-zna jednotlivé druhy zeleniny
-dokaze piipravit potiebné
suroviny dle vybraného receptu
- zvlada loupani, krajeni, strouhani

-dbd na hygienu a bezpecnost pii
praci

- pfipravi vybrany salat (napf.
okurkovy, mrkvovy)

- ptipravi dusenou mrkev

-pojmenuje, znd jednotlivé druhy
ovoce

- dokaze pfipravit suroviny dle
vybraného receptu

-zvlada loupani, krajeni, strouhani
-dba na hygienu pfi praci

- pripravi ovocny salat

-ryZe- varena, duSend, i pouziti varnych sacki
-knedliky- polotovar

-lusténiny- vatfené
- ¢ocka
-z mouky — knedliky kynuté, houskové
Piilohy ze zeleniny
-kofenova - dusend mrkev
-listova — Spenat
-kost’alova — kvétak, brokolice

-luskovina — hrach, soja, fazole, cocka

- zeleninové salaty

Ovoce
— Cerstvé, kompotované
napft. jablka, hrusky, Svestky apod.

- salaty, bublaniny, pecena jablka - hrusky

- jahody, maliny, angrest, rybiz, bortivky
- vyuziti — na zakusky, zaviny, bublaniny, salaty

PSZ — péstovani zeleniny

OSV - pozornost, sousti-edéni

CJ — ¢teni navodu

OSV - vzajemné vztahy, spoluprace,
pomoc

M - vazeni, odméfrovani
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-pojmenuje  jednotlivé  druhy
mouc¢nikl

- pfipravi suroviny dle vybraného
receptu

- pfipravi vybrany nepeceny
moucnik  (pudink, ovocny a
zmrzlinovy pohar)

-zvlada loupani, krajeni, strouhani
- dba na hygienu a bezpecnost pii
praci

- pfipravi vybrany peceny
moucnik (napf. palacinky, zavin)

- uvafi krupicovou kasi
- ptipravi ryzovy nakyp
- upece zemlovku

-pojmenuje  jednotlivé  druhy
koteni

- dokaze wvybrat spravny druh
koteni pro vybrany pokrm

Moucniky

-nepecené

-pudink, skladané z piskotli, ovocné a zmrzlinové
pohary

-pecené

- lit4 tésta — palacinky, pernik, bublaniny, fezy apod.
- listova- jablkovy zavin, ofechovy zavin apod.

- polotovary — krabicové mouéniky (pernik,
babovka, mufiny apod.)

-kynuta - buchty, kolace, livance

- vano¢ni cukrovi, perni¢ky, vanocka

- velikonoc¢ni beranek, bochanek

- obilné kase — krupicova, ovesna, ryzova

Koreni

-bézné pouzivané — majoranka, kmin, mleta paprika,
nove¢ koteni, bobkovy list, mlety i cely pepi”

-pochutiny — hoicice, keCup, ocet, dresing na salaty

-zelené koreni — suSené, Cerstvé
- petrzelka, pazitka, libecek

- smési koreni- pecené kute, americké brambory,
koteni do mletych mas, kofeni na
na hranolky, na ¢inu apod.

| — vyhledavani informaci (receptti a postupil

ptipravy)

OSV - vnimani, pozornost, soustifedéni

CZP — neplytvani surovinami, energiemi,

vodou

PSZ — péstovani bylinek — zeleného koteni
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-dbd na bezpecnost a hygienu pii
praci

-dodrzuje spravny postup dle
vybraného pokrmu
- pfipravi vybrané pokrmy z vajec

Vejce

-ptiprava — samostatny pokrm, do polévek, mletych
mas, riznych tést

-pokrmy

- vafena — na hnili¢ku, na tvrdo
-smazena — volské oko, omelety
- michana, hemenex

- oblozena vejce

CZP - $etfeni energii a vodou
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Vzdélavaci oblast: Odborné Cinnosti
Vyucovaci predmét: Rucni prace
Ro¢nik: 1. - 11.

Casova dotace: 4 hodiny tydné (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace) v kazdém z ro¢nikd

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dle svych moznosti pracuje -
s jehlou, niti, vySivacimi pfizemi
- seznamuje se s druhy -
stehtl, tkaninami vhodnymi k
vysivani -
- dle svych moznosti zkousi

vysivku predtisténého motivu

- seznamenti s Sicim strojem
- ukaze, popt. pojmenuje -
zakladni ¢asti stroje

- Seznamuje se s rovnym a
klikatym stehem

- dodrzuje bezpecnost pfi praci -

- seznamuje se s hackem, -
jehlicemi, jejich spravnym
drzenim, vedenim pfize a -
pracovnim postupem pii

hackovani fetizku, hladkého oka
pii pleteni -

Ru¢ni §iti a vySivani

prace s jehlou, vysivaci ptizi, vySivacim
ramecCkem, niti, nizkami atd.

zékladni stehy — pfedni, zadni, smyckovy,
ktizkovy

tkaniny na vysivani — Kanava, Panama,
predtisténé obrazky

Strojové Siti

Sici stroj — seznameni se s nim

rovné Siti
klikaty (zacistovaci) steh

bezpecnost pii praci

Hackovani, pleteni

hackovaci ptize, hacek

vedeni pfize, drzeni hacku

postup pfi hackovani, fetizkové oko

OSV - kreativita, komunikace

MV -
postupt

vyhledavani obrazka, navodu,

PSZ - odivéani

OSV - vzajemna pomoc, spoluprace

| — prezentace postupu
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- snazi se spravn¢ drzet hacek

- snazi se spravn¢ drzet jehlice

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi o spravné vedeni ptize pfi
hackovani, pleteni

- snazi se dodrzovat postup pfi
hackovani fetizku

- zkousi samostatn¢ pleteni
hladkého oka

- zvlada namotavani piize pfi
vyrobé bambule, stiapce

- seznamuje se s hygienou,
bezpecnosti pii praci

- seznamuje se S pracovnim
postupem pii batikovani,
savovani, malb¢ na textil

- Snazi se vyrobit papirovou
Sablonu, predkreslit motiv, umistit
vhodné na textilii pfed savovanim,
malbou

- zavaze ruznym zpusobem textilie
pied batikovanim

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi praci

- Seznamuje se zakladnimi
pomuckami a technikou prace

- jehlice — drZeni jehlic

- postup pleteni
(hladké oko)

Vyuziti zbytkl ptize — bambule, stfapce.

Batikovani, savova technika, malba na textil
- seznameni s hygienou, bezpecnosti pii praci

- seznameni s pracovhim postupem

- vybér vhodného materialu, ¢asti odévu

- rozmichani barvy, uvazani textilie

- Sablony a jejich umisténi (nalepovaci,
plastové

- vyroba papirové Sablony

- predkresleni motivii — malovani, stfikani
barev na textilie

- ruzné zplusoby uvazovani pied batikovanim

- pfi praci se savem dbat na zvySenou
bezpecnost, hygienu

Decoupage — ubrouskova technika
- seznameni se zédkladnimi pomiickami a
technikou prace (ubrousky, $tétce, lepidlo,
nizky)

VDO - zaujimani vlastniho stanoviska,
naslouchéni druhym

MYV — vyhledavani motivi

OSV - vzajemna pomoc, spoluprace

VZ — zdravi a jeho ochrana
ZPV — zaklady chemie

71



- dle pokynti zvladne samostatné
aplikovat ubrousky na dany
predmét

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pii praci

- Snazi se rozlisit riizné druhy
papiru

- dle svych schopnosti, moznosti
se snazi samostatné trhat, mackat,
stiihat, lepit, skladat papir

- pfi fezani papiru dodrzuje
bezpecnost

- Snazi se samostatné pfipravit
rulicky z riznych letakt, novin

- lepi pfipravené rulicky do sebe

- seznamuje se s aranzovacimi
hmotami, materialy vhodnymi

k aranzovani

- seznamuje se S postupem prace

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi praci

- Snazi se samostatn¢ aranzovat

podlozku, misku a dal$i nadoby

vybér materiall, predméti k vyuziti této
techniky (napft. kvétinace, kuchynska
prkénka, valeCky, dlazdice, ...)

Prace s papirem

papir, lepenka, karton, krabice, vyuziti novin,
letaki)

mackani, stfithani, lepeni, skladani,
vyfezavani

pleteni z papiru — ptiprava rulicek, jejich
lepeni do sebe

AranzZovani

seznameni s postupem prace s aranzovacimi
hmotami a materialy vhodnymi k aranzovani
(kvétiny, traviny, ptirodniny apod.)
aranzovaci nadoby (misky, kosiky,
kvétinace, krabice apod.)

aranzovaci podlozky — polystyrenové,
slamové

tematicky zamétfena vyzdoba

Kofeni, téstoviny, lusténiny, ryzZe, rizna semena

lepeni, barveni potravinaiskymi barvami

PSZ — pé&e o domacnost

VV — prace s papirem

CZP - recyklace

VPZ - sebeprezentace

VPP — aranZovani slavnostni tabule

VPP — potravinaiské barvy
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- Snazi se samostatné barvit
téstoviny, ryzi v roztoku
potravinaiskych barev

- Snazi se je samostatné lepit dle
zadanych pokynu

- seznamuje se s technikou prace
S tavnou pistoli
- dodrzuje bezpecnost pii praci

- SnaZzi se samostatn¢ tvorit riizné
mozaiky s vyuzitim lusténin,
téstovin a dalSich materiald,
vrstvit do pfipravenych nadobek

- Seznamuje se zakladnim
postupem pii praci se sadrou

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi praci

- Snazi se samostatné nalévat
rozmichanou sadru do
pfipravenych forem

- Vyzkousi si barveni
potravinafskymi barvami

- Snazi se opracovat sadrové
odlitky (zacisténi)

- samostatné maluje na odlitky
temperovymi barvami

- seznameni s praci s tavnou pistoli

- dodrzovani bezpecnosti pii praci

- mozaiky, ozdobné nadobky s vrstvenim

Sadra
- seznameni se zakladnim postupem pii praci
se sadrou
- hygiena a bezpecnost pfi praci

- odlévani (plastové formy, vyrobené formy),
barveni potravinafskymi barvami

- opracovani

- malba na sadru

Dievo

- seznameni s nafadim vhodnym k opracovani

VV —kolaz

VPZ - sebeprezentace

| — prezentace postupu

VPZ — ochrana zdravi
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- seznamuje se s nafadim
vhodnym k opracovéni dieva
- ukaze, pojmenuje jednotlivé
naradi

- pfi praci dodrzuje hygienu a
bezpecnost

- Snazi se opracovat material
ptisluSnym naradim, zpiisobem

- pracuje s 1ékafskymi Spachtlemi

- seznamuje se se zakladnim
naradim

- ukaze, pojmenuje jednotlivé
naradi

- pii praci dodrZuje bezpecnost
- snazi se stiihat, ohybat plech

- seznamuje se s ruznymi druhy
drati

- pracuje s draty — dratkovani

s koralky, vazaci drat, plySovy —
chlupaty drat apod.

- dle pokynti pracuje s PET

dfeva

- hygiena a bezpec¢nost pfi praci

- brousenti, pilovani, prace s brusnym papirem
(vyhlazovani, uprava povrchu dieva pred
dal$im vyuzitim — ubrouskovou technikou,
natirdnim barvou apod.)

- vyuziti 1ékarskych Spachtli — lepeni, barveni,
ubrouskova technika — riizné obrazky,
skladacky apod.

Kovy

- seznameni se zakladnim naradim

- hygiena a bezpecnost pfi praci
- stfihani, ohybani plechu

- seznameni s riznymi druhy dratd

prace s dratem (napft. dratkovani s koralky,
vazaci drat, plySovy - chlupaty drat apod.)
Plasty

- vyuziti PET lahvi

CZP - ptirodni surovinové zdroje

VZ — zdravi a jeho ochrana

VPZ — pracovisté, pracovni prosti‘edky,
pracovni ¢innosti

OSV - vzajemna pomoc, spoluprace

CZP — recyklace
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lahvemi — stiiha, barvi, lepi,
polepuje

- skladé zazehlovaci koralky na
podlozky urcené k zazehlovani

- Seznamuje se pracovnim
postupem pfi pleteni z buzirky

- pracuje s CD nosi¢i — lepi je
k sob¢, dopliiuje riznymi
materialy

- pracuje s polystyrenem
- pti ¢innostech dodrzuje
bezpecnost

- seznamuje se s materialem,
pomuckami a pracovnim
postupem pfi praci s hlinou

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pii praci

- vali, vykrajuje, zdobi hlinu
- Snazi se pouzivat glazury

- zazehlovaci koralky

- pleteni z buzirky — seznameni s postupem
prace

- CD nosice — lepeni, zdobeni barvou,
papirem, téstovinami, dratkem aj.

- Polystyren (koule, desky, podlozky apod.)
- bezpecnost pfi praci

Keramicka hlina
- seznameni s materidlem, pomtickami a
pracovnim postupem pii praci s hlinou

- hygiena a bezpec¢nost

- valeni, vykrajovani, zdobeni
- glazovani
Lze zaradit 1 praci s riznymi modelovacimi

hmotami, slanym téstem, popf. vizovickym téstem.

MYV — vyhledavani motivii, navodu

ZPV - zaklady ekologie

VPP — vyuziti kuchyiiského vybaveni i pro
dalsi ¢innost

VPZ - sebeprezentace
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Vyucovaci predmét: Priprava na samostatny Zivot — A) PéCe o domacnost

Roc¢nik: I. - 11.

Casova dotace: 5 hodin tydné (2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace) v kazdém z ro¢nikt

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- vhodné se obléka dle ro¢niho
obdobi

- vCas vyfazuje obnoSené odévy
- Seznamuje se se zaklady prani
V automatické pracce

- pojmenuje, ukaze jednotlivé
casti pracky

- Snazi se tfidit obleceni bilé a
barevné

- pouziva napafovaci Zehlicku

- spravné nastavuje teplotu Zehleni

- dba na vc¢asné dolévani vody

- Seznamuje se zakladnimi
symboly udrzby na odévech

- spravné sklada rizné druhy

Odivani, udrzba odévii, drobné opravy

zékladni Satnik a jeho obménovani
odévni dopliky

obleceni na rtizné ptilezitosti (spolecensky,

sportovni, vychazkovy odév)

automatickd pracka — ndvod, ¢asti pracky,

programy

pravidelné oSetfovani odévil (prani)

zehli¢ka — rlizné stupné teplot, oznaceni,

naparovani, dolévani vody

zehleni

symboly na odévech — prani, Zehleni,
chemickeé ¢isténi

skladani jednotlivych druhti odévii (kosile,

triCka, kalhoty), véSeni na raminka

OSV - rozvijeni pozornosti a soustiredéni

VPZ - pracovni misto, ochranné pomiicky

RV- domacnost

ZSV - péce o obcana, prvni pomoc

RP- rucni, strojové Siti
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odévu, vési na raminka
- Vyzkousi si vazani kravaty,
ozdobnych paskt, motylka

- zvladne piisiti knofliku

- seznamuje se s riznymi druhy
spinadel

- snazi se piisit spinadla

- Snazi se opravit odév — sesit
praskly Sev

- Vyzkousi si nazehlovani zaplat a
nasivek

- dodrzuje bezpecnost pii praci

- seznamuje s rliznymi moznostmi
pottisnéni odévu — kévou,
kakaem, tukem, kecupem, hoi¢ici,
atd.

- Vyzkousi si rizné moZnosti
¢isténi skvrn

- Snazi se vycistit skvrny na
obleceni

- Zna zékladni elektrospotiebice
v kuchyni

- Snazi se je vhodn¢ pouzivat

- dodrzuje bezpecnost pii praci

- vazani kravaty, ozdobnych paskii, motylka
(vytvaieni modelovych situaci)

- pfiSivani riznych druht knoflik, spinadel

- drobné upravy, opravy odévi — rucni,
strojové Siti.
- nazehlovani zaplat a nasivek

- dodrzovani bezpecnosti pii praci.

- Cisténi riznych skvrn prosttedky bézné
dostupnymi v domécnosti.
(vytvafeni modelovych situaci)

Vybaveni domacnosti
kuchyri
- zékladni vybaveni kuchyné spotiebici (varna
konvice, lednice, sporak, mikrovlnna trouba,
Slehac, atd.)
- spravné pouzivani spotiebicli, manipulace a
bezpecnost pii praci

VDO - vzdjemna tolerance, respektovani

se, spoluprace

RV - domacnost

VPP- vybaveni kuchyné

VPZ — navstéva Agentury podporovaného
zaméstnavani

RV —rezim dne

CJ — ¢teni navodu
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- Zna a spravné pouziva ostatni
vybaveni kuchyné

- udrzuje v Cistoté pracovni plochu

v kuchyni
- udrzuje v Cistoté vybaveni
kuchyné

- Spravné rozliSuje v obytném
prostoru pokoje pro relaxaci a
spani

- vyjmenuje zakladni vybaveni
jednotlivych pokojt

- udrzuje hygienu a Cistotu na
socidlnim zafizeni

- Seznamuje se riznymi
prosttedky vhodnymi k uklidu
- snazi se rozli$it prostiedky dle
zpusobu vyuziti — myti nadobi,
podlahy, povrchu ndbytku

- seznamuje se s dezinfekénimi
prostiedky

- Snazi se pouzit desinfek¢ni
prostfedky dle navodu na obalu
- dodrZuje bezpecnost pii praci
- seznamuje s ekologickymi
Cisticimi prostredky

- pouziva ochranné pomiticky —
rukavice

vybaveni kuchyné — nadobi, sklo, ptibory,
noze, atd.

udrzovani Cistoty pracovnich ploch i
vybaveni kuchyné

pokoje

vhodné vybaveni pro odpocinek, relaxaci,
spani

socidalni zarizeni

udrZovani Cistoty, hygieny

Uklidové prostiedky

vyuziti vhodnych uklidovych prostredk pti
péci o domécnost

vysavani, vytirani, utirani prachu

myti nadobi

myti oken a povrchu nabytku

desinfekéni prostfedky — navod na pouziti,
symboly, prvni pomoc
dodrZovani bezpec¢nosti pfi praci

vyuziti ekologickych cisticich prostredkt
ochranné pomticky (rukavice)

VPZ — pracovné pravni legislativa
(zaméstnanec x zaméstnavatel,
zaméstnani)

MYV — prezentace rizného vybaveni

domacnosti

RV - domacnost

ZPV — zaklady chemie

VZ — zdravi a jeho ochrana

CJ — ¢teni navodu
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- Seznamuje se se spravnym
postupem vymény zarovky

- Snazi se samostatné vymenit
zéarovku

- snazi se vhodnym kli¢em
dotédhnout x povolit matku

- snazi se vhodnym Sroubovakem
dotdhnout nebo povolit Sroubek

- seznamuje se s aku-Sroubovakem
- vyzkousi si praci s aku-
Sroubovakem

- Snazi se zatlouct hiebik

- dodrZuje bezpecnost pii praci

- seznamuje se s naroky kvétin na
svétlo, teplo, zalivku

- seznamuje se S riznymi druhy
rozmnozovani pokojovych kvétin
- Snazi se rozmnozovat kvétiny
nékterym z vybranych zplsobt

- Seznamuje se riznymi druhy
substratll (vysevni, pro pokojové
kvétiny okrasné kvétem, listem,
pro sukulenty)

- Seznamuje se se spravnym
postupem piesazovani kvétin

- snazi se spravné rostlinu presadit
- udrzuje rostliny v Cistoté, otira

Drobné opravy v domacnosti

vymeéna zarovky

dotazeni, povoleni matky, Sroubku —
manudlné, popt. s vyuzitim aku-Sroubovaku

zatluCeni hiebiku (napf. na zavéseni obrazku)

dodrZovani bezpecnosti pfi praci

Kvétiny v byté

naroky kvétin — svétlo, teplo, ziviny, zalivka
kvétiny ozdobné kvétem, listem, sukulenty,
kapradiny aj.

rozmnozovani kvétin — riizné zptsoby
(vysev, listové tizky, stonkové tizky, déleni
trst)

piesazovani — postup, spravny substrat,
velikost kvétinace

otirani listd, sprchovani rostlin

VPZ — pracovni ¢innosti, pracovni
prostiedky

OSV - vzajemna pomoc, spoluprace

RP — vybaveni dilny

RP — vyroba obrazkt, keramickych ozdob

ZPV - biologie rostlin

CZP - zikladni podminky Zivota

PSZ — prace na zahradé — vhodny péstebni
substrat
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listy, popi. sprchuje celou rostlinu

- Spravné rozliSuje papir, plast,
sklo

- titidény odpad umist'uje do naddob
K tomu uréenych

Tridéni odpadu
- spravné tiidéni odpadu
- rozliSovani — papir, plast, sklo
- vyuzivani kontejneri uréenych na tfidény

odpad

ZPV - zéklady ekologie

CZP — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyucovaci predmét: Priprava na samostatny Zivot — B) Ruc¢ni prace

Roc¢nik: I. - 11.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Snazi se pouzivat vybrany steh
(ptedni, zadni, smyckovy,
kiizkovy)

- seznamuje se s dal$imi druhy
stehtl

- VySiva barevné predtisténé
motivy nékterym ze stehl

- shazi se navléknout, navinout
nité

- §ije rovnym, klikatym stehem
- seznamuje se s udrzbou Siciho
stroje

- dodrZuje bezpecnost pii praci

- snazi se dodrzovat postup prace
pfi hackovani
- samostatné hackuje fetizek

Ru¢ni §iti a vySivani
- procvicovani - ptedni, zadni, smyckovy,
ktizkovy steh
- dalsi druhy steht - krokvickovy, stonkovy,
ktizkovy a jejich vyuziti pfi $iti, vySivani

- barevné predtisténé motivy

- vysivka dle pfedkreslenych motivii
Strojové Siti

- 8ici stroj — navlékani niti, navin spodni nité

- rovné §iti

- klikaty (zaciStovaci) steh

- udrzZba Siciho stroje

- bezpecnost pfi praci

Hackovani, pleteni
- postup pii hackovani

- tetizkové oko, pevné oko, kratky sloupek

OSV - dovednosti v komunikaci, rozvoj
schopnosti soustiedit se, kreativita

VDO - zaujimani vlastniho stanoviska,
naslouchani druhym

MYV — vyhledavani inspirativnich obrazku,
vzori, piredloh

VPZ - sebeprezentace

| — prace s internetem

CJ — ¢teni navodd, pracovnich postupt
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- seznamuje se s hackovanim
pevného oka, kratkého sloupku

- snazi se plést hladce

- snazi se dodrzovat pracovni
postupy u danych technik

- dle svych moznosti, schopnosti
podle ndvodu rozmicha barvy,
spravnym pomeérem natedi vodu a
Savo

- podle pracovnich postupi se
snazi zafixovat vysledny motiv

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi praci

- zvlada postup a techniku prace
Decoupage

- seznamuje s dal$i upravou
vyrobkll — bezbarvy lak,
krakelovaci lak

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi praci

- sto¢i rulicky papiru a slepuji je
do sebe

- ktizi rulicky papiru, zpeviuje je
kouskem kartonu

jehlice — postup pleteni
hladké oko

Batikovani, savova technika, malba na textil

postup prace

rozmichani barvy dle navodu (batikovani)
vhodny pomér voda-savo (savova technika)
vybér vhodnych barev na textil

fixace motivu — vyprani, zazehleni

hygiena a bezpecnost pii praci

Decoupage — ubrouskova technika

technika prace
nasledna dalsi uprava vyrobkl — lakovani
(bezbarvy lak, krakelovaci lak)

hygiena a bezpec€nost pii praci

Prace s papirem — pleteni z papiru

pleteni z papiru
ktizeni rulic¢ek, zpevnéné dno — kartonem

postup prace pii jednoduchém obplétani —
sklenice, kvétinace, misky apod.

CJ — ¢teni navodd, pracovnich postupil

M — odméfovani mnozstvi

ZPV — chemie — savovani, zachdzeni s
chemikaliemi

VZ — ochrana zdravi

VV — préce s papirem
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- seznamuje se s technikou
obplétani vybranych nadob

- trhd novinovy papir na potfebné
prouzky (kousky)

- podle postupu prace vrstvi a
zpracovava papir do potiebného
tvaru

- Ohybanim dratu ziska potiebny
tvar

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi préci

- Snazi se samostatn¢ aranzovat na
dané téma

- vybere si vhodny material,
nadobu

- dle svych moznosti, schopnosti
si samostatné rozmicha barvy dle
navodu, spravné odméfi vodu

- Snazi se samostatn¢ pracovat

S tavnou pistoli

- dodrzuje bezpecnost pfi praci
- dle svych moznosti, schopnosti

samostatné rozmicha vodu a sadru
ve spravném pomeéru

- kaSirovani — prace s novinovym papirem,
lepidlem na tapety, dratem

- dodrzovani hygieny a bezpecnosti pfi praci

AranZovani
- tematicky zamétena vyzdoba
Kofreni, téstoviny, luSténiny, ryZe, rizna semena
- rozmichani potravinarskych barev dle
navodu
- prace s tavnou pistoli — dopliiovani tavnych
valecku
- dodrzovani bezpecnosti pii praci
Sadra
- spravny postup michani, odlévani sadry

(hustota smési)

- pfidani potravinatskych barviv

CZP - recyklace

Navstéva vanocni, velikono¢ni vystavy.

VPP — vyuziti té€stovin, lusténin, ryze atd. i
k jinym ¢innostem

VPP — vyuziti potravinatskych barviv
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- piida do vody potravinaiska
barviva

- Oomotava namocené sadrové
obvazy — napft. kolem rizné
tvarovanych sklenic¢ek

- maluje vodou feditelnymi
barvami, vyrobek fixuje
bezbarvym lakem

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi préci

- Snazi se vhodnym zptisobem
opracovat material, natfit barvou,
nalakovat ho

- pii praci dodrzuje hygienu a
bezpecnost

- pracuje s draty — vyuziva je i pfi
préci s jinymi materialy,
technikami prace (koralky, vazby,
aranzovani, bambule apod.)

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi praci

- zazehluje koralky na podlozkach
dle spravného postupu prace

- nastavi si spravné teplotu
zehlicky

- snazi se spravné plést z buzirky
- pracuje s polystyrenem, dratem,

Drevo

Kovy

Plasty

saddrové obvazy - omotavani

malovéni vodou feditelnymi barvami
lakovani
hygiena a bezpecnost pfi praci

brouseni, pilovani, prace s brusnym papirem
natirani vodou feditelnymi barvami
lakovani

hygiena a bezpec€nost pii praci

rizné druhy dratd a prace s nimi

hygiena a bezpec€nost pii praci

zazehlovaci koralky — prace s Zehlickou

pleteni z buzirky

polystyren (koule) — spravné spojovani,
napojovani k sob€ — protazenim dratu,

MV - vyhledavani inspirativnich obrazki,
vzori, piedloh

VPZ — ochrana zdravi

CZP — ptirodni surovinové zdroje

VZ — zdravi a jeho ochrana

OSV - vzijemna pomoc, spoluprice

ZPV - zéklady ekologie
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tavnou pistoli

- pii ¢innostech dodrzuje
bezpecnost prace

- samostatn¢ pracuje s keramickou
hlinou

- dle navodu se snazi ptipravit
slané, vizovické tésto

- pracuje s téstem dle pokynt

- dle navodu pracuje S riznymi
modelovacimi hmotami

- dodrzuje hygienu a bezpecnost
pii praci

vyuziti tavné pistole

bezpecnost pii praci

Keramicka hlina (modelovaci hmoty, slané tésto,
vizovické tésto)

prace s keramickou hlinou

piiprava a prace se slanym téstem

ptiprava a prace s vizovickym téstem

prace s riznymi modelovacimi hmotami dle
materialového vybaveni (napt. modurit,
Fimo apod.)

hygiena a bezpecnost

MV - vyhledavani motivii, navoda

VPP — vyuziti kuchyiiského vybaveni i pro
dalsi ¢innost

VPZ - sebeprezentace
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Vyucovaci predmét: Priprava na samostatny zivot — C) Vyziva a priprava pokrmi

Roc¢nik: I. - 11.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pted nakupem si pfipravi seznam
potiebnych surovin — podle
receptll vybranych jidel

- dle svych moznosti a schopnosti
sleduje na jednotlivych
potravinach datum spotieby

- dle svych schopnosti se snazi
samostatné za nakup zaplatit

- zvlada samostatné ulozit
potraviny na vhodna mista

- dle svych schopnosti se snazi
sestavit jidelnicek

- rozliSuje bézny a slavnostni
jidelnicek

- Snazi se vhodnym zplisobem
stolovat, upravit stil, prostfit
slavnostni tabuli, slozit zajimavym
zptisobem ubrousky

- Snazi se orientovat
v Kuchaiskych knihach — podle

nakup — vybér potiebnych surovin dle
vybraného receptu

manipulace s penézi

vhodné uskladnéni potravin

sestavovani jidelnicku (bézny, slavnostni)

stolovani
uprava stolu
skladani ubrousku

orientace v kuchatskych knihach

internetové kuchaiky

OSV - dovednosti v komunikaci, rozvoj
schopnosti soustiedit se, kreativita

VDO - zaujimani vlastniho stanoviska,
naslouchani druhym

M — pocetni operace

VPP — uskladiiovani potravin

RP — prace s papirem
VPP - stolovani

CJ — ¢teni navodu
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obsahu

- k ziskavani receptd, naméti

K prostfeni stolu se snazi vyuzivat
internetové kucharky

- snazi se k vazeni, odméfovani
surovin pouzivat kuchynskou
véahu, odmérku

vazeni, odmétovani potfebného mnozstvi
surovin

| - préace s internetem

MYV — vyhledavani receptii, motiva¢nich
obrazki

M — jednotky hmotnosti, objemu
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyucovaci predmét: Priprava na samostatny Zivot — D) Prace na zahradé

Roc¢nik: I. - 11.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pojmenuje jednotlivé naradi

- spravné urci, k ¢emu se pouziva
- seznamuje Se se spravnym
postupem pii ryti

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi ryt

- Seznamuje se se spravnym
postupem piipravy zdhonu na
vysev, vysadbu

- Snazi se pfipravit zahony na
vysev, vysadbu

- dodrzuje bezpecnost pii praci

- dle svych moznosti a schopnosti
se snazi podle ndzvu vybrat
vhodné osivo na §kolni zahradu

- snazi se dodrzet vysevni postup
dle navodu na obalu osiva

- dle instrukcei se snazi spravné
vysazovat piredpéstované rostliny
- pecuje o vyseté, vysazené
rostliny — okopava, pleje, zaléva

Zpracovani pudy

vhodné zahradnické nacini (ry¢, hrabg,
motyka, niizky, lopata, sazeci kolik, kolecko)

postup pfi zpracovani pudy — ryti

postup pii ptipravé vysevnich, vysadbovych
zahont

dodrZovani bezpecnosti pii praci

Osivo, sadba

vybér vhodného osiva, sadby zeleniny a
kvétin pro dané klimatické podminky Skolni
zahrady, pro dalSi vyuZiti, zpracovani
postup pfi vysevu — semena, vysevni pasky

postup pfi vysadbé predpéstovanych sazenic
do ptipravenych zahont, péstebnich nadob
dalsi péce o vyseté, vysazené rostliny
(okopévani, pleti, zalivka)

osv -
komunikace

sebepoznani a  sebepojeti,

ZPV - zéklady ptirodopisu, ekosystémy

CZP — vyznam a obhospodaiovani poli

VZ — zdravi a jeho ochrana

VDO - vzajemné
tolerance, spoluprace

respektovani a

VPP — zpracovani zeleniny, bylinek

ZPV - rostliny

88



- pii sklizeni zahont se snazi
vhodné¢ kompostovat rostliny

- na kompost odvazi spadané listi
- dle svych moznosti a schopnosti
proséva kompostovou zeminu

- vyhrabe spadané listi z travniku
- vyhrabuje mech z travniku

- Cisti a kontroluje nacini

- po pouziti ho vrati na spravné
misto

- udrzuje potadek ve skladovacich
prostorach s na¢inim

- pti praci disledné dodrzuje
hygienu a bezpecnost

- pouziva pfi praci ochranné
pomtucky, vhodny odév a obuv

Kompostovani
- sklizeni zdhonu — kompost

- kompostovani spadaného listi
- prosivani kompostové zeminy

Péce o travnik
- hrabani spadaného listi

- vyhrabovani mechu

Péce o pracovni nacini
- pravidelné ¢isténi
- uklizeni do danych prostor, na ur€ité misto

- udrzovani potadku v prostoru s na¢inim

Hygiena, bezpe¢nost, ochranné pomucky
- dodrZovani hygieny a bezpe€nosti pii praci s
nacinim
- pouzivani ochrannych pomiicek a vhodného
odévu a obuvi

Péce o okoli skoly — zametani chodnikii v arealu
skoly, odklizeni listi, snehu z chodnikui.

ZPV - zéklady ptirodopisu

Z\V/S - ekosystémy

VPZ — pracovni cinnosti,
prostiedky

VZ, RV — zdravi a jeho ochrana

pracovni

89



