Plan uéiva — tiidy ZS specialni oddil B2

1. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti — Poznavani domacich zvirat
(na obrazku, na fotografii)

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- ukladani predmét(i nahoru, dold (na stdl, na zidli)

Hygienické navyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydla a ruéniku s asistenci rodica

Rozvijeni grafickych schopnosti — uchopovani predmétd,
uvoliovaci cviceni (krouzeni, vodorovné, svislé ¢ary)

RV — Fikanky, basni¢ky, poslouchani pisni¢ek a basni¢ek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — pozorovani a uchopovani
raznych pfedmétd, vnimani barev a velikosti

Sluchové vnimani — vnimani zvukd v domdacnosti (konvice,
vysavac apod.), vnimani hlasi dospélych, reakce na své jméno

Prostorova a smérova orientace — orientace v byté (pozice
mistnosti)

Cichové a chutové vnimani — oblibena jidla

Ostatni
vychovy

TV — lehké cviceni dle moznosti

VV+PV —kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani,
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani
Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si
s nimi, hrat spolecenské a slovni hry
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2. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti — Poznavani domacich zvirat
(na obrazku, na fotografii)

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- ukladani predmét(i nahoru, dold (na stdl, na zidli)

Hygienické navyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydla a ruéniku s asistenci rodica

Rozvijeni grafickych schopnosti — uchopovani predmétd,
uvoliovaci cviéeni (krouzeni, vodorovné, svislé cary)

RV — Fikanky, basni¢ky, poslouchani pisni¢ek a basni¢ek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — pozorovani a uchopovani
rdznych predmétd, tiidéni predmétd podle 2 barev

Sluchové vnimani — vnimani zvukd v domdacnosti (konvice,
vysavac apod.), vnimani hlas( dospélych, reakce na své jméno

Prostorova a smérova orientace — orientace v byté (kuchyn,
koupelna)

Cichové a chutové vnimani — oblibena jidla

Ostatni
vychovy

TV — lehké cviceni dle moznosti

VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, strihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani

Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si

s nimi, hrat spolecenské a slovni hry




3. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti — Poznavani domacich zvirat
(na obrazku, na fotografii), jejich zvuky

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- ukladani predmétli nahoru, dold (na st(l, na zZidli, na polici)

Hygienické navyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydla a ruéniku s asistenci rodica

Rozvijeni grafickych schopnosti — uchopovani predmétd,
uvoliovaci cviéeni (krouzeni, vodorovné, svislé cary)

Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani s dopomoci

RV — fikanky, basni¢ky, poslouchani pisni¢ek a basnicek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — pozorovani a uchopovani
rGznych predmétd, tfidéni predmétd podle 2 barev, podle
dvou velikosti

Sluchové vnimani — vnimani zvukd v domacnosti (konvice,
vysavac apod.), vnimani hlast dospélych, reakce na své jméno,

zvuky domacich zvirat

Prostorova a smérova orientace — orientace v byté (kuchyn,
koupelna, détsky pokoj)

Cichové a chutové vnimani — oblibena jidla

Ostatni
vychovy

TV — lehké cviceni dle mozZnosti

VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani

Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si

s nimi, hrat spolecenské a slovni hry




4. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti — Poznavani lesnich zvirat
(na obrazku, na fotografii)

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- ukladani predmét(i do skfiné a na stul, na polici (obleceni,

hracky, pastelky apod.)

Hygienické navyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydla a ruéniku s asistenci rodi¢d

Rozvijeni grafickych schopnosti — krouzeni vpravo, vlevo, do
ovalu, cvieni jemné motoriky (pfebirani drobnych predmétt)

Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani s dopomoci, zouvani
a obouvani

RV — Fikanky, basnicky, poslouchani pisni¢ek a basnic¢ek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — pozorovani a uchopovani
rGznych predmétd, tridéni riznych drobnych predmétd
(téstoviny, fazole apod.)

Sluchové vnimani — napodobovani zvuk( v domacnosti,
v prirodé (ptéci, zvirata)

Prostorova a smérova orientace — nacvik cviceni koordinace
pohyb( (spojovani predmétl), smérova orientace na plose

Cichové a chutové vnimani — poznavani riiznych chuti (ovoce,
zelenina)

Ostatni
vychovy

TV — lehké cviceni dle moznosti

VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani

Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si

s nimi, hrat spolecenské a slovni hry




5. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti — Poznavani lesnich zvirat
(na obrazku, na fotografii), podle moZnosti poustét kratké
video, pfifazovat stejné obrazky (vyuzit pexesa, Ci vytisténé
obrazky podle moznosti v rodiné)

Rozvijeni logického mysleni a paméti

- skladdani obrazku z ¢asti, doplfiovani obrazk( (podle moznosti
v rodiné rozstfihnout obrazky, fotografie, doplnovat do
drevéného ci papirového puzzle)

Hygienické ndvyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydIla a ruéniku s asistenci rodi¢d, nacvik pouzivani rousky)

Rozvijeni grafickych schopnosti — obtahy ¢ar (svislé,
vodorovné, Sikmé)

Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani s dopomoci, zouvani
a obouvani, pouZivani priboru, zapojovani do domacich praci
(uklid hracek, bot, obleceni apod.)

s ’

RV — Fikanky, basni¢ky, poslouchani pisni¢ek a basni¢ek

Smyslova
vychova

s

Zrakové a hmatové vnimani — tfidéni predmétt podle barev
(podle moznosti v rodiné koralky, kostky, pastelky), ukladani
predmétd do misek, krabicek

Sluchové vnimani — podle mozZnosti v rodiné rozeznavani zvuk(
zvitrat se zrakovou kontrolou na videu, v rliznych aplikacich na
tabletech, v mobilech

Prostorova a smérova orientace — rfazeni predmétl zleva
doprava (pf. jedna fada cervenych kostek, pod tim druha jina
barevna rada, skladani vlacku)

Cichové a chutové vnimani — poznavani rGznych chuti (slané,
sladké)

Ostatni
vychovy

TV — lehké cviceni dle moznosti
VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani




Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si
s nimi, hrat spolecenské a slovni hry

6. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni poznavacich schopnosti — Poznavani lesnich zvirat
(na obrazku, na fotografii), podle moZnosti poustét kratké
video, prifazovat obrazky a fotografie (vyuzit pexesa, Ci
vytiSténé obrazky podle moznosti v rodiné)

Rozvijeni logického mysleni a paméti

- skladani obrazku z ¢asti, doplfiovani obrazkd (podle moznosti
v rodiné rozstfihnout obrazky, fotografie, doplnovat do
drevéného ci papirového puzzle)

Hygienické ndvyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydIla a ruéniku s asistenci rodic¢ll, pouziti toalety, nacvik
pouzivani rousky)

Rozvijeni grafickych schopnosti — obtahy hllkovych pismen
Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani, zouvani a obouvani,
pouzivani priboru, zapojovani do domacich praci (uklid hracek,

bot, obleceni, nddobi apod.)

RV — fikanky, basnicky, poslouchani pisni¢ek a basni¢ek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — tfidéni predmétd podle riznych
kategorii, poznavani pf. pojmenovani tvaru kolecko, kolo, kruh

Sluchové vnimani — podle mozZnosti v rodiné rozeznavani zvuk(
zvirat se zrakovou kontrolou na videu, v riznych aplikacich na
tabletech, v mobilech, rozliseni hlas(i jednotlivych ¢lent rodiny
(napf. kdo vol3, kde je)

Prostorova a smérova orientace — rozliSovani umisténi
predmétd nahore dole, na zac¢atku na konci

Cichové a chutové vnimani — poznavani riznych chuti (kyselé,
horké), rozliSovani potraviny a ndpoje




Ostatni
vychovy

TV —lehké cviceni dle moznosti

VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, strihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani

Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si

s nimi, hrat spolecenské a slovni hry

7. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni pozndvacich schopnosti — Poznavani zvirat u vody (na
obrazku, na fotografii), podle moznosti poustét kratké video,
pfifazovat obrazky a fotografie (vyuzit pexesa, i vytisténé
obrazky podle moznosti v rodiné)

Rozvijeni logického mysleni a paméti

pritazovani slov (velka hilkova pismena) k obrazkim,
fotografiim se slovy (mUZete napsat na prouzky papiru Ci
vytisknout), slova jednoducha (rodina, zvirata, predméty,
potraviny, obleéeni), Z4ci, ktef'i neovladaji tuto Globalni
metodu ¢teni obrazky, predméty a fotografie pouze k sobé
prirazuji

Hygienické ndvyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydIla a ruéniku s asistenci rodicll, pouziti toalety, nacvik
pouzivani rousky)

Rozvijeni grafickych schopnosti — opis pfipadné obtah
halkovych pismen, obtah Cislic

Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani, zouvani a obouvani,
pouzivani priboru, zapojovani do domacich praci (uklid,

zametani apod.)

RV — Fikanky, basnicky, poslouchani pisni¢ek a basni¢ek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — tfidéni predmétd podle raznych
kategorii, poznavani pf. pojmenovani plosnych tvar( kolecko,
kolo, kruh a ¢tverec

Sluchové vnimani — podle mozZnosti v rodiné rozeznavani zvukd
zvitrat se zrakovou kontrolou na videu, v rliznych aplikacich na




tabletech, v mobilech, rozliSeni hlas( jednotlivych ¢lenl rodiny
(napft. kdo vol3, kde je), napodobovani zvukl

Prostorova a smérova orientace — rozliSovani umisténi
predmétl (dej do skfiné, ptines ze skfiné, dej na stdl, pfines ze
stolu)

Cichové a chutové vnimani — spravné kousani a polykani
potravy, poznavani vini — hygienické pomucky (napf. zubni
pasta, mydlo, krémy) se zrakovou oporou

Ostatni TV — lehké cviceni dle moZnosti
vychovy VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani
Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si
s nimi, hrat spolecenské a slovni hry
8. rocnik
PREDMET | ZADANI
Rozumova Rozvijeni pozndvacich schopnosti — poznavani zvirat u vody (na
vychova obrazku, na fotografii), podle moZnosti poustét kratké video,

pfifazovat obrazky a fotografie (vyuzit pexesa, i vytisténé
obrazky podle moznosti v rodiné), pojmenovani zvifat (u
mluvicich)

Rozvijeni logického mysleni a paméti

ptitazovani slov (velka hilkova pismena) k obrazkim,
fotografiim se slovy (mUZete napsat na prouzky papiru Ci
vytisknout), slova jednoducha (rodina, zvitata, predméty,
potraviny, obleceni), Zaci, ktefi neovladaji tuto Globalni
metodu ¢teni obrazky, predmeéty a fotografie pouze k sobé
prifazuji

Hygienické navyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydla a ru¢niku s asistenci rodic(, pouziti toalety, nacvik
pouzivani rousky)

Rozvijeni grafickych schopnosti — opis pripadné obtah
halkovych pismen, obtah Cislic, obtah jednoduchych obrazku




(slunicko, dim, kvétina apod., kdo zvlada, tak obkresluje nebo
dokresluje ¢ast obrazku)

Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani, zouvani a obouvani,
pouzivani pfiboru, zapojovani do domacich praci (uklid,

zametan, utirani prachu apod.)

RV — fikanky, basni¢ky, poslouchani pisni¢ek a basnicek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — tfidéni predmétd podle rdznych
kategorii (barvy, velikost, druhl napf. kostky a korale),
poznavani pf. pojmenovani plosnych tvarl kolecko, kolo, kruh
a Ctverec

Sluchové vnimdni — podle mozZnosti v rodiné rozeznavani zvuki
zvitat se zrakovou kontrolou na videu, v riznych aplikacich na
tabletech, v mobilech, rozliSeni hlast jednotlivych ¢len( rodiny
(napft. kdo vol3, kde je), napodobovani jednoduchého rytmu

s vyuzitim predmétd v domacnosti (varecky, kostky, ozvucené
hracky)

Prostorova a smérova orientace — rozliSovani umisténi
predmétl (pfines ze stolu a hod' mamé, tatovi ...)

Cichové a chutové vnimani — spravné kousani a polykani
potravy, poznavani vini — hygienické pomucky (napf. zubni
pasta, mydlo, krémy) se zrakovou oporou, sani napoj bréckem

Ostatni
vychovy

TV — lehké cviceni dle mozZnosti

VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani

Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si

s nimi, hrat spolecenské a slovni hry

9. rocnik

PREDMET

ZADANI

Rozumova
vychova

Rozvijeni pozndavacich schopnosti — poznavani dopravnich
prostiredkd (na obrdzku, na fotografii), podle mozZnosti poustét
kratké video, pfifazovat obrazky a fotografie (vyuzit pexesa, €i
vytiSténé obrazky podle moznosti v rodiné), pojmenovani
dopravnich prostfedk( (u mluvicich)




Rozvijeni logického mysleni a paméti

pfifazovani slov (velka hilkova pismena) k obrazkim,
fotografiim se slovy (mUZete napsat na prouzky papiru Ci
vytisknout), slova jednoducha (rodina, zvirata, predméty,
potraviny, oblecéeni), Zaci, ktefi neovladaji tuto Globalni
metodu ¢teni obrazky, predmeéty a fotografie pouze k sobé
pfifazuji, tfidéni pismen (pf. do prvniho fadku 5 az 10 A, do
druhého 1)

Hygienické ndvyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydIla a ruéniku s asistenci rodicll, pouziti toalety, nacvik
pouzivani rousky)

Rozvijeni grafickych schopnosti — opis pripadné obtah
halkovych pismen, slov, obtah Cislic, obtah jednoduchych
obrazku (slunic¢ko, diim, kvétina apod., kdo zvlad3, tak
obkresluje nebo dokresluje ¢ast obrazku)

Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani, zouvani a obouvani,
pouzivani pfiboru, zapojovani do domacich praci (uklid,
zametani, utirani prachu, vyndavani pradla z pracky, cisténi
zeleniny apod.)

RV — fikanky, basnicky, poslouchani pisni¢ek a basnic¢ek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — tfidéni predmétd podle rdznych
kategorii, poznavani pf. pojmenovani plosnych tvar( kolecko,
kolo, kruh, ¢tverec, trojuhelnik, pojmenovani (u mluvicich),
ukazovani barev s podporou rodice

Sluchové vnimani — podle mozZnosti v rodiné rozeznavani zvuk(
dopravnich prostfedk( se zrakovou kontrolou na videu,
v riznych aplikacich na tabletech, v mobilech, z okna

Prostorova a smérova orientace — hra Na télo (Hlava,
ramena...), umisténi predméti podle predlozek (na, pod, dold,
dopredu, dozadu)

Cichové a chutové vnimani —poznavani vini — hygienické
pomucky (napf. zubni pasta, mydlo, krémy) se zrakovou




oporou, nebezpecné kapaliny (pf. Savo ma tento zdpach,
nesmim ho pit), bublifuk (je uréen k vyfukovani bublin, ne
k piti, také priklad nebezpecéné kapaliny)

Ostatni TV — lehké cviceni dle moZnosti

vychovy VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani
Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si
s nimi, hrat spolecenské a slovni hry

10. rocnik

PREDMET | ZADANI

Rozumova Rozvijeni poznavacich schopnosti — poznavani dopravnich

vychova prostiredkd (na obrdzku, na fotografii), podle mozZnosti poustét

kratké video, pfifazovat obrazky a fotografie (vyuzit pexesa, €i
vytiSténé obrazky podle moznosti v rodiné), pojmenovani
dopravnich prostiedk( (u mluvicich), vztahy v rodiné
(vzajemna pomoc, traveni volného ¢asu)

Rozvijeni logického mysleni a paméti

pfifazovani slov (velkad hilkova pismena) k obrazkim,
fotografiim se slovy (mUZete napsat na prouzky papiru i
vytisknout), slova jednoducha (rodina, zvifata, predméty,
potraviny, obleceni), Zaci, ktefi neovladaji tuto Globalni
metodu ¢teni obrazky, predméty a fotografie pouze k sobé
prifazuji, tridéni pismen i slov (pf. do prvniho fadku 5az 10 A
nebo AUTO do druhého K nebo KOLO), rozliSovani mnozstvi
predmétd ( 1 AUTO a hodné, kdo zvlada rozdily 1 az ...)

Hygienické navyky — nacvik spravného myti rukou, pouziti
mydla a ruéniku s asistenci rodic(, pouziti toalety, nacvik
pouzivani rousky)

Rozvijeni grafickych schopnosti — opis pripadné obtah
halkovych pismen, slov, opis ¢i obtah Cislic, obtah nebo
obkreslovani ¢i dokreslovani jednoduchych obrazkd (slunicko,
diim, kvétina apod)




Rozvoj sebeobsluhy — svlékani a oblékani, zouvani a obouvani,
pouZzivani priboru, zapojovani do domacich praci (uklid,
zametani, utirani prachu, vyndavani pradla z pracky, Cisténi
zeleniny apod.)

RV — Fikanky, basnicky, poslouchani pisni¢ek a basnic¢ek

Smyslova
vychova

Zrakové a hmatové vnimani — tfidéni predmétl podle rliznych
kategorii, poznavani pf. pojmenovani plosnych tvar( kolecko,
kolo, kruh, ¢tverec, trojuhelnik, pojmenovani (u mluvicich),
ukazovani barev s podporou rodic¢e, poznavani riznych
predmétl bez zrakové kontroly (se zavdzanyma ocima Ci

v zaviené krabici s otvorem)

Sluchové vnimdni — podle mozZnosti v rodiné rozeznavani zvuki
dopravnich prostfedki se zrakovou kontrolou na videu,
v riznych aplikacich na tabletech, v mobilech, z okna

Prostorova a smérova orientace — hra Na télo (Hlava,
ramena...), umisténi predmétl podle predlozZek (na, pod, dold,
dopredu, dozadu)

Cichové a chutové vnimani —pozndavani viini — hygienické
pomucky (napf. zubni pasta, mydlo, krémy) se zrakovou
oporou, nebezpecné kapaliny (pf. Savo ma tento zdpach,
nesmim ho pit), bublifuk (je uréen k vyfukovani bublin, ne

k piti, také priklad nebezpecéné kapaliny), poznavani riznych
chuti se zavazanyma o¢ima (pokud Zak snese, ovoce, zelenina,
potraviny)

Ostatni
vychovy

TV — lehké cvi€eni dle mozZnosti
VV+PV — kresleni, vybarvovani omalovanek, stfihani, lepeni
HV — zpivani, poslech pisnicek, vytleskavani
VZ — mezilidské vztahy — rodina, vrstevnici
- bezpecna komunikace
- spravna vyziva, zdravi a jeho ochrana
Doporucuji — Cist détem kazdy den pohadku, povidat si
s nimi, hrat spolecenské a slovni hry

Zajimavé odkazy pro inspiraci:

https://cz.pinterest.com/

https://rvp.cz/




www.predskolaci.cz/
http://www.obrazkovaskola.cz/
http://autismus-a-my.cz/
http://pomucky.narovine.cz/
http://www.vesela-chaloupka.cz/
www.ucebnice-online.cz
www.matyskova-matematika.cz




