
Plán učiva – třídy ZŠ speciální B1 

1. ročník 

PŘEDMĚT ZADÁNÍ 
ČJ ČT – čtení obrázků zleva doprava, vyhledávání obrázků, 

vyhledávání a čtení písmenek A, a I, i 
PS- uvolňovací cviky 
ŘV- říkanky, básničky, poslouchání písniček a básniček 

M Pojmy malý, velký, hodně, málo, více, méně 
Číslo 1, 2 – přiřazování 
Geometrické tvary – čtverec, trojúhelník, obdélník, kruh 

PRV Poznávání ovoce, zeleniny 
Zvířata – domácí, v lese 
Zdraví – ochrana, nemoci 
Rodina – vztahy v rodině 

VÝCHOVY TV – lehké cvičení dle možností 
VV+PV – kreslení, vybarvování omalovánek, stříhání, lepení 
HV – zpívání, poslech písniček, vytleskávání 
Doporučuji – číst dětem každý den pohádku, povídat si 
s nimi, hrát společenské a slovní hry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ročník 

PŘEDMĚT ZADÁNÍ 

ČJ ČT – čtení obrázků zleva doprava, vyhledávání obrázků, 
vyhledávání a čtení písmenek A, a I, i, E, e, O, o, U, u, M, m 
Slabiky – ma, me, mi, mo, mu, 
PS- uvolňovací cviky, velká tiskací písmena A, E, I, O, U, M  
ŘV- říkanky, básničky, poslouchání písniček a básniček 

M Pojmy malý, velký, hodně, málo, více, méně 
Číslo 1, 2, 3 – přiřazování 
Geometrické tvary – čtverec, trojúhelník, obdélník, kruh 

PRV Roční období, dny v týdnu 
Zvířata – domácí, v lese 
Zdraví – ochrana, nemoci 
Rodina – vztahy v rodině 

VÝCHOVY TV – lehké cvičení dle možností 
VV+PV – kreslení, vybarvování omalovánek, stříhání, lepení 
HV – zpívání, poslech písniček, vytleskávání 
Doporučuji – číst dětem každý den pohádku, povídat si 
s nimi, hrát společenské a slovní hry 

 

 



7.ročník 

 

 

   

ČJ 

- čtení z dětských knih a časopisů – s důrazem na 
porozumění 

- vyhledávání v kuchařských knihách (slov, písmen, 
receptů – podle schopností žáka) 

- vyhledávání různých pojmů na internetu 
- opis a přepis jakéhokoliv textu 
- sestavování písmen a celých slov z párátek, špejlí, 

knoflíků, modelování písmen 

 

M 

- sčítání a odčítání čísel podle schopností žáka 
- praktické početní úlohy – např. v kuchyni – vážení 

potravin + jednotky vážení, měření čehokoliv 
v domácnosti + jednotky měření 

- sestavování geometrických tvarů z brček, špejlí… 

 

PŘ 

- příroda na jaře 
- základní části lidského těla, hygiena 
- ochrana člověka při ohrožení zdraví 

 

VL 

- rodina – členové, mezilidské vztahy, komunikace, 
řešení problémů, tolerance 

- Česká republika – hlavní město, st. hymna, státní 
vlajka 

- Orientace v mapě 

 

VÝCHOVY 

- TV – jakékoliv pohybové aktivity vhodné do 
domácího prostředí 

- VV+PV – malování, vybarvování, modelování – 
jakékoliv rukodělné činnosti, domácí práce, vaření 

- HV – zpívání a poslech písní 
 



8.ročník 

 

 

 

 

PŘEDMĚT ZADÁNÍ 

   

ČJ 

- čtení z dětských knih a časopisů – s důrazem na 
porozumění 

- vyhledávání v kuchařských knihách (slov, písmen, 
receptů – podle schopností žáka) 

- vyhledávání různých pojmů na internetu 
- diktát slov a vět 
- sestavování písmen a celých slov z párátek, špejlí, 

knoflíků, modelování písmen 

M - sčítání a odčítání čísel podle schopností žáka 
- praktické početní úlohy – např. v kuchyni – vážení 

potravin + jednotky vážení, měření čehokoliv 
v domácnosti + jednotky měření, porovnávání 
výsledků měření, vážení… 

- sestavování geometrických tvarů z brček, špejlí… 

 

PŘ 

- příroda na jaře 
- základní části lidského těla, hygiena 
- ochrana člověka při ohrožení zdraví 

 

VL 

- rodina – členové, mezilidské vztahy, pomoc starým, 
nemocným a postiženým občanům, komunikace, 
řešení problémů, tolerance 

- Česká republika – hlavní město, st. hymna, státní 
vlajka 

- Orientace v mapě podle barev, hranice 

 

VÝCHOVY 

- TV – jakékoliv pohybové aktivity vhodné do 
domácího prostředí 

- VV+PV – malování, vybarvování, modelování – 
jakékoliv rukodělné činnosti, domácí práce, vaření 

- HV – zpívání a poslech písní 
 



 

 

 9. ročník 

PŘEDMĚT ZADÁNÍ 
ČJ ČT- vhodný výběr dětské knížky + čtení s porozuměním  

PS – opisování nadpisů, kdy se píše velké písmeno, přepis 
básně, psaní vlastních jmen a příjmení 
ŘV – dětské časopisy, poslech pohádek a říkanek  

M Sčítání a odčítání jednociferného čísla do 100 
Manipulace s penězi 
Geometrické tvary 

PŘ Lidské tělo – popis 
Zvířata, rostliny 
Zdraví a jeho ochrana 

VL Naše vlast – hlavní město, prezident, státní symboly 
Zajímavosti v regionu 
Sousední státy 

VÝCHOVY TV – lehké cvičení dle možností 
VV+PV – kreslení, vybarvování omalovánek, stříhání, lepení 
HV – zpívání, poslech písniček, vytleskávání 
VZ – mezilidské vztahy – rodina, vrstevníci 

- bezpečná komunikace 
- správná výživa, zdraví a jeho ochrana 

Doporučuji – číst dětem každý den pohádku, povídat si 
s nimi, hrát společenské a slovní hry 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     10. ročník 

PŘEDMĚT ZADÁNÍ 
ČJ ČT- vhodný výběr dětské knížky + čtení s porozuměním  

PS – opisování nadpisů, kdy se píše velké písmeno, přepis 
básně, psaní vlastních jmen a příjmení 
ŘV – dětské časopisy, poslech pohádek a říkanek 

M Sčítání a odčítání jednociferného čísla do 100 
Manipulace s penězi 
Geometrické tvary 

PŘ Lidské tělo – popis 
Zvířata, rostliny 
Zdraví a jeho ochrana 

VL Naše vlast – hlavní město, prezident, státní symboly 
Zajímavosti v regionu 
Sousední státy 

VÝCHOVY TV – lehké cvičení dle možností 
VV+PV – kreslení, vybarvování omalovánek, stříhání, lepení 
HV – zpívání, poslech písniček, vytleskávání 
VZ – mezilidské vztahy – rodina, vrstevníci 

- bezpečná komunikace 
- správná výživa, zdraví a jeho ochrana 

Doporučuji – číst dětem každý den pohádku, povídat si 
s nimi, hrát společenské a slovní hry 

 


