Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 1.

Casova dotace 6 hodin tydné (1hodina z disponibilni asové dotace)

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- Whledava shody a rozdily mezi
obrazky

- Sefadi obrazky podle déje

-Tvori jednoduché véty podle obrazk(

- Za pomoci Fikanek
jednoduchd slova
- Seznamuje s détskymi knihami a

casopisy

rytmizuje

- Snazi se orientovat na strance a
radku

- Prifazuje a Cte jednotlivd pismena
s pomoci obrazkového materidlu Ci
predmét(

- Skladda dle svych individualnich
schopnosti oteviené slabiky a slova
s nazorem

- Nacvicuje dle svych individualnich a
vyjadrovacich schopnosti cteni
otevienych slabik a dvojslabi¢nych
slov s pomoci ndzorného materiélu

Cteni

Diferenciacni cviceni a hry pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

- vyhledavani rozdilG mezi obrazky

- hledat stejné, parové obrazky a tvary

- pfitazovani obrazkd ke zdroji zvuku

- vyhledavani a prifazovani obrazkd, které k sobé Gicelové patfi
- fazenf obrazk( podle probihajiciho déje

- fazenf obrazk( podle nadfazeného pojmu

Diagnostika vyjadfovacich schopnosti Zakil

Tvoreni jednoduchych vét podle obrazki

Rozvijeni fonematického sluchu

Néacvik spravného dychani

Rytmizace slov s uzitim Fikanek

Grafické a pohybové znazornéni slova a véty

Sezndmeni s leporely a knihami

Listovani v knize

Razeni a ¢teni obréazkd zleva doprava

Orientace na strance, na fadku

WWvozovani samohlasek a pismen podle obrazkid (malych i
velkych): a, i, €, u,0

Nécvik Cteni pismen a, A, i, | ve funkci spojky mezi obrazky
Wvozeni souhlasky m, M podle obrazk(

Néacvik cteni otevienych slabik se souhldskou m, M a
dvojslabi¢nych slov z nich vytvorenych

Nécvik diferenciace kratkych a dlouhych slabik
Nécvik Cteni jednoduchych vét dopInénych obrazky

Seznadmeni se ¢tenim psacich pismen a slabik
Naslouchéni, koncentracni cviCeni pFi poslechu basni, Fikanek
a pohadek ve spojeni s jejich vizualizaci

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( ve tfidé

PV - Modelovani a nalepovani pismen
HV-Rytmizace, relaxacni hudba, dechova

cviceni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a d&teni u
Zaka s velkymi
komunikacnimi obtizemi

obrazového

Wuzivani




- Uvoliuje si ruku a nacviCuje
spravné drzeni téla

-V ramci svych individualnich
moznosti se uci spravnému

(optiméalnimu) drzeni psaciho nacini

- Je veden k pouzivani zékladnich
hygienickych a pracovnich navyki
spojenych se psanim

- Obtahuje a snazi se psat velka
pismena hdlkovym pismem

- NacviCuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individualnim
psychomotorickym moznostem

- Opisuje pismena snazorem podle
svych individualnich schopnosti

- Snazi se o prepis pismen s nazorem

- Snazi se psat Cislice

- Dle svych individuélnich mozZnosti se
koncentruje na kratky poslech

- Rozumi jednoduchym pokyndim

- Snazi se odpovidat na jednoduché
otazky

- Snazi se reprodukovat jednoduché
Ffikanky  srytmizaci dle svych
komunikacnich schopnosti

Psani

Rozvijeni psychomotorickych a grafickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace predchazejici vyuce psani

- détské hry

- motivované pFipravné a uvolfiovaci cviky od velkych tvarl
na velky format s postupnym zmenSovanim a zpresiiovanim
(€méarani a krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a
Sikmé cary, smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materialG

Wtvéreni potfebnych hygienickych a pracovnich navyk(
Rozvijeni optimalniho Gchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hdlkovych pismen
soubézné s nacvikem Cteni

Néacvik psani malych samohlasek i, e, u

Nécvik diferenciace délky samohlasek

Nécvik orientace na fadku

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi
pismena pouze poznavat

Néacvik psani €islic 1, 2

obtizemi mohou psaci

Recova vychova

Poslech jednoduché pohadky, kréatkého pFibéhu doplnéného
obrazkovym materialem

Skladani pohadky a pFibéhu pomoci déjovych obrazki

Tvoreni odpovédi na otazky slovem, jednoduchou vétou (u
74k( s velkymi komunikaénimi obtiZzemi moZnost odpovédi
pomoci obrazki)

Néacvik jednoduchych Fikanek a basnicek

Rytmizace jednoduchych Fikanek, basnicek s doprovodnym
pohybem

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve
spojeni s grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

TV, VV - Psychomotoricka
koordinacéni cviceni

cvicent,

VV-uvolfiovaci cviéeni

M - Psani €islic

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vniméani a motoriky

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socialnich situacich

materialu, tabuli a
dostupnych pomicek
k vyuce

Moznost nacviku
alternativnich technik

komunikace u  zakd
s velkymi

komunikacnimi obtizemi

PFipadna individualni
logopedicka péce

U zakG s velkymi
komunikacnimi obtiZzemi
spolupracovat se SPC
pro zaky svadami TeCi,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou




- Zapojuje se do dramatizace

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni ocniho
kontaktu

Nacvik dramatizace jednoduchych déjovych celkl

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat pFirozenou
spontaneitu  feCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva)

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobi




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 1.
Casova dotace 6 hodin tydné (1hodina z disponibilni Casové dotace)
Vystup Ugivo PriiFezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Cteni Shlédnuti divadelnich a

Diferenciacnim cviCenim a hrou procvi€ovat rozvoj zrakového | OSV - uvolfiovaci a relaxaéni cviceni filmovych predstaveni

a sluchového vnimani - rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou

- vyhledévéni rozdilt mezi obrézky sp0|upréci Navstéva knihovny

- vyhledavat stejné, parové obrazky a tvary, protiklady - nécvik a rozvoj komunikace v réiznych

- pFifazovani obrazk( ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen | socialnich situacich

- vyhledavani a prifazovani obrazkd, které k sobé Gicelové patfi

- fazenf obrazk( podle probihajiciho déje

- Fazeni obrazkd podle nadfazeného pojmu MoZnost nacviku
- Tvofi jednoduché véty podle | Tvoreni jednoduchych vét podle obrazk MKV - utvafeni dobrych mezilidskych | alternativnich technik
obrazk{ Rozvijeni fonematického sluchu vztahtl ve tiide komunikace a &teni u

- Snazi se orientovat na strance a
radku

- Snazi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena  spomoci  obrazkového
materialu ¢i predmét(

- Nacvicuje dle svych individualnich a
vyjadrovacich schopnosti cteni
otevienych slabik a dvojslabi¢nych
slov s pomoci ndzorného materiélu

- Skladda dle svych individualnich
schopnosti oteviené slabiky a slova
s nazorem

Upevriovani spravného dychani

Rytmizace slov s uzitim obrazk

Razeni a ¢teni obréazkd, pismen, slabik a slov zleva doprava
Orientace na strance, na fadku

Vyvozovani pismene I,L podle obrazki

Nécvik Cteni pismene I,L

Procvi¢ovani cteni otevienych slabik se souhlaskou m, M a
dvojslabicnych slov z nich vytvorenych

Nécvik Cteni otevienych slabik se souhlaskou I,L

Skladat slova z otevienych slabik

Procvic¢ovani diferenciace kratkych a dlouhych slabik

Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazky

Sezndmeni se ¢tenim psacich pismen a slabik

Naslouchéni, koncentracni cviCeni pFi poslechu basni, Fikanek
a pohadek ve spojeni s jejich vizualizaci

Psani

Rozvijeni psychomotorickych a grafickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace predchazejici vyuce psani

PV - Modelovani a nalepovani pismen
HV-Rytmizace, relaxacni hudba, dechova

cviceni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani

TV, VV - Psychomotoricka
koordinacéni cviceni

cvicent,

74ka s velkymi
komunikacnimi obtizemi

Wuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pom(icek
k vyuce
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- Uvolnuje si ruku a pokracuje v
nacviku spravného drzeni téla pfi
psani

- Snazi se o pouzivani zékladnich
hygienickych a pracovnich navyki
spojenych se psanim
-V ramci svych individualnich
moznosti pouziva spravné (optimalni)
drzeni psaciho nacini

- Obtahuje a snazi se psat velka
hllkova pismena

- NacviCuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individualnim
psychomotorickym moznostem

- Opisuje pismena snazorem podle
svych individualnich schopnosti

- Snazi se o prepis pismen s nazorem

SnaZzi se psat Cislice

- Dle svych individuélnich moznosti se
koncentruje na kratky poslech

- Rozumi jednoduchym pokyndim
- Snazi se odpovidat na jednoduché

otazky
- Snazi se reprodukovat jednoduché
Ffikanky  srytmizaci dle svych

komunikacnich schopnosti

- détské hry

- motivované pFipravné a uvolfiovaci cviky od velkych tvarl
na velky format s postupnym zmenSovanim a zpresiiovanim
(€méaréani a krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a
Sikmé cary, smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materialG

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyk
Rozvijeni optimalniho Gchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hdlkovych pismen
soubézné s nacvikem Cteni

Procvi¢ovani psani samohlasek e, i, u

Néacvik psani malych a velkych samohlasek a, o

Nécvik diferenciace délky samohlasek

Né&cvik psani souhlasek m, M, |
Orientace na Fadku

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi
pismena pouze poznavat

obtizemi mohou psaci

Nécvik psani Cislic 3, 4

Recova vychova

Poslech jednoduché pohadky, kréatkého pFibéhu doplnéného
obrazkovym materialem

Skladani pohadky a pFibéhu pomoci déjovych obrazki

Tvoreni odpovédi na otazky slovem, jednoduchou vétou (u
74kl s velkymi komunikaénimi obtiZzemi moZnost odpovédi
pomoci obrazki)

Néacvik jednoduchych Fikanek a basnicek

Rytmizace jednoduchych Fikanek, basnicek s doprovodnym
pohybem

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve

VV-uvolfiovaci cviéeni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vniméani a motoriky

M - Psani €islic

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socialnich situacich

PFipadna individualni
logopedicka péce

U zakd  svelkymi
komunikacnimi obtizemi
spolupracovat se SPC
pro Zaky s vadami Feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u zakd




Zapojuje se do dramatizace

spojeni s grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni ocniho
kontaktu

Nacvik dramatizace jednoduchych déjovych celkl

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat pFirozenou
spontaneitu  feCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva)

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobt

s velkymi
komunikacnimi obtizemi




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 111.

Casova dotace 7 hodin tydné

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti divadelnich a
Diferenciacnim cviCenim a hrou procvi€ovat rozvoj zrakového | OSV - uvolfiovaci a relaxacni cviceni filmovych predstaveni
a sluchového vnimani - rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
- vyhledavani rozdilG mezi obrazky spolupraci Navstéva knihovny
- vyhledavat stejné obrazky, pismena a slova v textu - nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
- prifazovani obrazkd ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen a | socialnich situacich PFipadna individualni
nacviku slabik logopedicka péce
- fazenf obrazk( podle probihajiciho déje
-TvoFi  jednoduché  véty podle | Tvoreni jednoduchych vét podle obrazk Moznost nacviku
obrazkd Rozvijeni fonematického sluchu MKV - utvafeni dobrych mezilidskych | alternativnich technik

-Snazi se udrZovat tempo FeCi a
pravidelné dychat vramci svych
individualnich moznosti

-Orientuje se na strance a radku

- Snazi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena  spomoci  obrazkového
materialu ¢i predmét(

- Skladd a ¢te dle svych
individualnich  a  vyjadfovacich
schopnosti oteviené slabiky a slova
s pomoci ndzorného materiélu

- Podle svych  komunikacnich
moznosti dba na spravnou vyslovnost
pismen a slabik

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

Rytmizace slov a vét s uzitim obrazk(, rytmizace Fikadel

Razeni a ¢teni obréazkd, pismen, slabik a slov zleva doprava
Orientace na strance, na fadku

Vyvozovani pismene v, V podle obrazk(

Nécvik Cteni pismene v, V

ProcviCovani Cteni otevienych slabik se souhlaskou M, L
(malych i velkych) a dvojslabi¢nych slov z nich vytvofenych
Nécvik Cteni otevienych slabik se souhlaskou v, V

Skladat a Cist slova z otevienych slabik

Procvic¢ovani diferenciace kratkych a dlouhych slabik

Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazky
Pfifazovani  Ctenych  jednoduchych
vyjadfujicim déj véty

vét  k obrazkim

Prifazovani hilkovych a psacich pismen a slabik a nacvik éteni
psacich pismen a slabik

Naslouchéni, koncentracni cviCeni pFi poslechu basni, Fikanek
a pohadek ve spojeni s jejich vizualizaci

vztah( ve tfidé

PV - Modelovani a nalepovani pismen

HV-Rytmizace, relaxa¢ni hudba, dechova

cviceni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani

komunikace a €teni u
74ka s velkymi
komunikacnimi
obtizemi

Wuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pom(icek
k vyuce




-Uvolnuje si ruku a snazi se o udrzeni
spravného Uchopu psaciho nacini

-SnaZi se o udrZovani zéakladnich
hygienickych a pracovnich navykd
spojenych se psanim

-Nacvicuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individudlnim
psychomotorickym moznostem
-Obtahuje a snazi se psat velka
hlllkova pismena a své jméno z nich
sloZené

-Opisuje pismena s nazorem podle
svych individualnich schopnosti
-Snazi se o prepis pismen s vyuzitim
nazorného materialu

-Snazi se o Citelny opis otevienych
slabik

- Snazi se psat Cislice

- Dle svych individualnich moznosti se
koncentruje na kratky poslech

- Snazi se dle svych individudlnich

Psani

Rozvijeni psychomotorickych a grafickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace predchazejici vyuce psani

- détské hry

- motivované pFipravné a uvolfiovaci cviky od velkych tvarl
na velky format s postupnym zmenSovanim a zpresiiovanim
(€méaréani a krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a
Sikmé cary, smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materialGi

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyk
Rozvijeni optimalniho Gchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hilkovych pismen podle
vzoru soubéZzné s nacvikem cteni

Obtahovani a nacvik psani svého jména hlilkovym pismem
podle vzoru

Procvi¢ovani psani samohlasek a,A, e, i, 0, O, u

Procvic¢ovani psani souhlasek m, M, |

Procvi¢ovani a upeviiovani délky samohlasek

Néacvik psani souhlasek v, V ve spojeni s obrazkem

Nécvik spojovani pismen do slabik
Opis slabik se souhlaskou m,M
Opis slabik se souhlaskou |
Orientace na Fadku

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi
pismena pouze poznavat

Néacvik psani Cislice 5

Procvic¢ovani psani Cislic

obtizemi mohou psaci

Recova vychova

Poslech jednoduché pohadky, kréatkého pFibéhu doplnéného
obrazkovym materialem

Skladani pohadky a pribéhu pomoci déjovych obrazki

Tvoreni odpovédi na otazky slovem, jednoduchou vétou (u
74k( s velkymi komunikaénimi obtiZzemi moZnost odpovédi

TV, VV -
koordinacéni cviceni

VV-uvolfiovaci cviéeni

M - Psani €islic

Psychomotorické

cvicent,

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového

vniméani a motoriky

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a

komunikace

U zakd s velkymi
komunikacnimi
obtizemi spolupracovat
se SPC pro Zaky
s vadami feCi, pripadné
klinickym logopedem,
s rodinou
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komunikacnich moznosti a schopnosti

popsat  jednotlivé  obrazky a
reprodukovat kratky text podle
navodnich  otazek za  pomoci

obrazového materiélu

- Snazi se odpovidat na jednoduché
otazky slovem ¢i kratkou vétou

- Snazi se reprodukovat jednoduché
fikanky  srytmizaci dle svych
komunikacnich schopnosti

- Zapojuje se do dramatizace

- Rozumi jednoduchym pokyndim

pomoci obrazki)

Néacvik jednoduchych Fikanek a basnicek

Rytmizace jednoduchych Fikanek, basnicek s doprovodnym
pohybem

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve
spojeni s grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni ocniho
kontaktu

Nacvik dramatizace jednoduchych déjovych celkl

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat pFirozenou
spontaneitu  feCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva)

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobt

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupréci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: V.

Casova dotace 7 hodin tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Seznamuje se slovy, ktera stejné zni
a maji rtizny vyznam

- Tvori
obrazkd

jednoduché véty podle

- Snazi se rozpoznat a Cist jednotliva

pismena s pomoci obréazkového
materialu ¢i predmét(
- Podle svych  komunikacnich

moznosti db& na spravnou vyslovnost
pismen a slabik

- Skladé a Cte dle svych individualnich
a vyjadrovacich schopnosti oteviené
slabiky a slova spomoci né&zorného
materialu

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

- PFiradi za pomoci nazoru hilkova a
psaci pismena

Cteni

Diferenciacnim cvi€enim a hrou procvi€ovat rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

- vyhledavat stejné obrazky, pismena a slova v textu

- prifazovani obrazkd ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen a
nacviku slabik

- poznavani zacéateCni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- poznavani jednoduchych hononym spomoci nazornych
obrazk(

- Yazeni a popis obrazk( podle probihajiciho dgje s pomoci
ndvodnych otazek

Tvoreni jednoduchych vét podle obrazki

Rytmizace slov a vét s uzitim obrazk(

Procvi¢ovani cCteni otevienych slabik se souhlaskou M, L,V
(malych i velkych) a dvojslabi¢nych slov z nich vytvofenych
VWyvozovani pismenet, T, y, Y, s, S, j, J podle obrazkd

Nécvik Cteni pismen

Nécvik Cteni otevienych slabik

Skladat a Cist dvojslabicna a viceslabicna slova z otevienych
slabik
Cteni kratkych vét dopInénych obrazky

Prifazovani slov a Ctenych jednoduchych vét k obrazkim
vyjadfujicim déj véty

Prifazovani hlilkovych a psacich pismen a slabik

Nécvik Cteni psacich pismen a slabik

Naslouchéni a prednes kratkych basni a fikanek s moznosti
jejich vizualizace a rytmizace

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupréci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( ve tFidé

PV - Modelovani a nalepovani pismen
HV-Rytmizace, relaxacni hudba, dechova

cviceni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

PFipadna individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a €teni u
74ka s velkymi
komunikacnimi obtizemi

Wuzivani obrazového
materialu, tabuli a
dostupnych pom(icek
k vyuce
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- Uvolfiuje si ruku a snazi se o udrzeni
spravného Uchopu psaciho nacini

- SnaZi se o udrZovani zé&kladnich
hygienickych a pracovnich navyki
spojenych se psanim
- NacviCuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individualnim
psychomotorickym moznostem
- Obtahuje a snazi se psat velka
hllkova pismena

e Opisuje a prepisuje pismena

s ndzorem podle svych
individudlnich  moznosti a
schopnosti

- Snazi se o Citelny opis otevienych
slabik a dvojslabicnych slov z nich
utvorenych

- Snazi se psat Cislice

- SnaZzi se reprodukovat Fikanky

pohybové koordinace predchazejici vyuce psani jednotlivych
pismen

- motivované pFipravné a uvolfiovaci cviky od velkych tvarli
na velky format s postupnym zmenSovanim a zpresiiovanim
(€méaréani a krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a
Sikmé cary, smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materialG

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyk
Rozvijeni optimalniho Gchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hilkovych pismen podle
vzoru soubéZzné s nacvikem cteni

Obtahovani a nacvik psani svého jména hlilkovym pismem
podle vzoru

Procvi¢ovani psani samohlasek a souhlasek m, M, |, v, V
PFepis pismen s moznosti nazoru

Opis slabik stémito souhlaskami a
dvojslabicnych slov

Néacvik psani malych souhlasek t, y, s, j ve spojeni s obrazkem
Nécvik spojovani pismen do slabik

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi obtizemi mohou psaci
pismena pouze poznavat nebo psat hlilkova pismena

Nécvik psani Cislice 6 - 10

jednoduchych

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve
spojeni s grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni ocniho
kontaktu

Néacvik Fikanek a kratkych basnicek s moznosti doprovodného

TV, VV - Psychomotoricka
koordinaéni cviceni

cvicent,

VV-uvolfiovaci cviéeni

M - Psani €islic

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vniméani a motoriky

U zakli s velkymi
komunikacnimi obtizemi
spolupracovat se SPC
pro zaky s vadami Feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou
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s rytmizaci dle svych komunikacnich
schopnosti

- Dle svych individuélnich moznosti se
koncentruje na poslech a snazi se
reprodukovat déj.

- Snazi se dle svych individualnich
moznosti a  schopnosti  popsat
jednotlivé obrazky a reprodukovat
kratky text podle navodnych otazek
za pomoci obrazového materialu

- Snazi se odpovidat na jednoduché
otazky kréatkou vétou

Zapojuje se do dramatizace pfi
manipulaci s loutkou (manaskem)

Snazi se o vhodnou komunikaci
v bézném spolecenském styku

pohybu, rytmizace basnicek

Poslech pohadky a kratkého pFibéhu doplnéného obrazkovym
materialem, zhlédnuti divadelniho, filmového pfedstaveni

Skladani pohadky a prFibéhu pomoci déjovych obrazki
s jednoduchym popisem obrazkd

Tvoreni odpovédi na otazky jednoduchou vétou (u Zaku
s velkymi komunikacnimi obtizemi moZnost odpovédi pomoci
obrazkad)

Nacvik dramatizace jednoduchych Ginnosti (déjovych celki)
s loutkou (maraskem)

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat pFirozenou
spontaneitu feCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva,
blahopfani k svatku, narozeninam))

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobi

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socialnich situacich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: V.

Casova dotace 7 hodin tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- PFifazuje obrazky ke sloviim, ktera
stejné zni a maji rdzny vyznam

- Tvori
obrazkd

jednoduché véty podle

- Snazi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena  spomoci  obrazkového
materialu ¢i predmét(

- Podle svych  komunikacnich
moznosti dba na spravnou vyslovnost
pismen a slabik

- Skladd a ¢te dle svych
individualnich  a  vyjadfovacich
schopnosti oteviené slabiky a slova
s pomoci ndzornych pomdicek

- Seznamuje se ctenim
jednoslabi¢nych  slov s uzavienou
slabikou

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah kratkych vét a vyznam
véty znazorni pomoci obrazkového
materialu

- PFiradi za pomoci nazoru hdlkova a
psaci pismena

Cteni

Diferenciacnim cvi€enim a hrou procvi€ovat rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

- vyhledavat stejné obrazky, pismena a slova v textu

- prifazovani obrazkd ke zdroji zvuku pfi vyvozovani pismen a
nacviku slabik

- poznavani zacéateCni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- poznavani jednoduchych hononym spomoci nazornych
obrazk(

- Yazeni a popis obrazk( podle probihajiciho dgje s pomoci
ndvodnych otazek

Tvoreni jednoduchych vét podle obrazki

Procvic¢ovani cteni otevienych slabik se souhlaskou M, LV, T,
S, J (malych i velkych) a dvojslabicnych slov znich
vytvorenych

Vvozovani pismene p, P, n, N, §, S, d, D, z, Z, k, K podle
obrazk(

Nécvik Cteni pismen

Nécvik Cteni otevienych slabik

Skladat a Cist dvojslabicna a viceslabicna slova z otevienych
slabik

Néacvik Cteni jednoslabicnych slov s uzavienou slabikou na
konci

Cteni kratkych vét dopInénych obréazky

Prifazovani slov a Ctenych jednoduchych vét k obrazkim
vyjadfujicim déj véty

Prifazovani hlilkovych a psacich pismen a slabik

Nécvik Cteni psacich pismen a slabik

Naslouchéni a prednes kratkych basni a fikanek s moznosti
jejich vizualizace a rytmizace

Psani

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( ve tfidé

PV - Modelovani a nalepovani pismen
HV - Rytmizace, relaxacni hudba, dechova

cviceni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a dteni u
Zaka s velkymi
komunikacnimi obtizemi

Wuzivani  obrazového
materidlu,  tabuli a
dostupnych pomicek
k vyuce
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- Uvolfiuje si ruku a snazi se o udrzeni
spravného Uchopu psaciho nacini

- SnaZi se o udrZovani zéakladnich
hygienickych a pracovnich navykd
spojenych se psanim

- NacviCuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individudlnim
psychomotorickym moznostem

- Obtahuje a snazi se psat velka
hllkova pismena

- Opisuje a prepisuje pismena
s ndzorem podle svych individualnich
schopnosti

- Snazi se o Citelny opis otevienych
slabik a dvojslabi¢nych slov z nich
utvorenych

- Snazi se psat Cislice

- Snazi se reprodukovat Fikanky a
basniCky srytmizaci dle svych
komunikacnich schopnosti

- Dle svych individualnich moznosti se
koncentruje na poslech a snazi se
reprodukovat déj s pomoci nazorného
materiélu

Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace predchazejici vyuce psani jednotlivych
pismen

- motivované pFipravné a uvolfiovaci cviky od velkych tvarli
na velky format s postupnym zmenSovanim a zpresiiovanim
(€méaréani a krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a
Sikmé cary, smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materialGi

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyk
Rozvijeni optimalniho Gchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hilkovych pismen podle
vzoru soubéZzné s nacvikem cteni

Obtahovani a psani svého jména hllkovym pismem podle
vzoru

Procvi¢ovani psani samohlasek a souhlasek m, M, I, v, V, 1, s,
PFepis pismen s moznosti nazoru

Opis slabik stémito souhlaskami a
dvojslabicnych slov

Néacvik psani malych souhlasek p, n, §, d, z, k ve spojeni
s obrazkem

Néacvik psani velkych pismen N, J, Y

Nécvik spojovani pismen do slabik

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi obtizemi mohou psaci
pismena pouze poznavat nebo psat hlilkova pismena

Nécvik psani Cislic do 100

jednoduchych

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve
spojeni s grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového
materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni ocniho
kontaktu

Néacvik Fikanek a kratkych basnicek s moznosti doprovodného
pohybu, rytmizace basnicek

TV, VV - Psychomotorickd cviceni,

koordinacéni cviceni

VV-uvolfiovaci cviéeni

M - Psani €islic

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového

vniméani a motoriky

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

U zakd  svelkymi
komunikacnimi obtiZzemi
spolupracovat se SPC
pro Z&ky svadami Feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Pfipadnd  individualni
logopedicka péce
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- Snazi se
doprovodnych
predmét, postavu

- Snazi se popsat jednotlivé obrazky a
reprodukovat kratky text podle
navodnych  otdzek za  pomoci
obrazového materidlu podle svych
individuélnich komunikacnich
moznosti

- Snazi se odpovidat na jednoduché
otazky kréatkou vétou

popsat
otazek

za pomoci

obréazek,

- Zapojuje se do dramatizace pfi
manipulaci s loutkou (manaskem)

- Snazi se o vhodnou komunikaci
v bézném spolecenském styku

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni

Tvoreni odpovédi na otazky jednoduchou vétou (u Zaku
s velkymi komunikacnimi obtizemi moZnost odpovédi pomoci
obrazkad)

Nacvik dramatizace jednoduchych Ginnosti (déjovych celki)
s loutkou (manaskem)

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat pFirozenou
spontaneitu feCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva,
blahopfani k svatku, narozeninam))

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobi

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socialnich situacich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: VI.

Casova dotace 7 hodin tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- PFifazuje obrazky ke sloviim, ktera
stejné zni a maji rdzny vyznam

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah kratkych vét a vyznam
véty znazorni pomoci obrazkového
materialu €i reprodukuje za pomoci
navodnych otazek

- Orientuje se ve vété

- Snazi se rozpoznat a Cist jednotliva

pismena  spomoci  obréazkového
materialu ¢i predmét(
- Podle svych  komunikacnich

moznosti dba na spravnou vyslovnost
pismen a slabik

- Skladd a ¢te dle svych
individualnich  a  vyjadfovacich
schopnosti oteviené slabiky a slova
s pomoci ndzorného materiélu

- Snazi se Cist jednoslabicna slova
s uzavrenou slabikou na konci

- PFiradi za pomoci nazoru hdlkova a
psaci pismena

- Prednasi podle svych
komunikacnich moznosti a schopnosti
kratké Fikanky a basnicky

Cteni

Diferenciacnim cvi€enim a hrou procvi€ovat rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

Poznavani jednoduchych hononym
obrazk(

ProcviCovani Cteni otevienych slabik, jednoslabicnych slov
suzavienou slabikou na  konci, dvojslabicnych a
viceslabiénych slov z predchazejicich rognikd

Cteni kratkych vét dopInénych obrazky s porozuménim

spomoci nazornych

Wvozovani pismene b, c, r, ¢, h, Z (malych i velkych) a
dvojhlasky ou podle obrazki

Nécvik Cteni pismen

Nécvik Cteni otevienych slabik

Skladat a Cist dvojslabicna a viceslabicna slova z otevienych
slabik, jednoslabi¢né slova s uzavienou slabikou

Prifazovani hilkovych a slabik a
jednoduchych slov

Nécvik Cteni psacich pismen, slabik a jednoduchych slov
Naslouchéni a prednes kratkych basni a fikanek s moznosti

jejich vizualizace a rytmizace

psacich  pismen,

Psani

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( ve tfidé

MV - moznost prostfednictvim vefejného

vystoupeni rozvijet své komunikacnich
schopnosti

PV - Modelovani a nalepovani pismen
HV - Rytmizace, relaxacni hudba, dechova

cviceni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani

Shlédnuti divadelnich a
filmovych predstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a dteni u
Zaka s velkymi
komunikacnimi obtizemi

Wuzivani  obrazového
materidlu,  tabuli a
dostupnych pomicek
k vyuce
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- Uvolfiuje si ruku a snazi se o udrzeni
spravného Uchopu psaciho nacini

- SnaZi se o udrZovani zéakladnich
hygienickych a pracovnich navykd
spojenych se psanim

- NacviCuje spravné tvary pismen
vzhledem ke svym individudlnim
psychomotorickym  moZnostem a
schopnostem

-Obtahuje a snazi se psat velka
hllkova pismena

-Opisuje a prepisuje pismena, slabiky
a jednoduché& slova s ndzorem podle
svych individualnich schopnosti
-Snazi se psat pismena a slabiky podle
diktatu

-Nacvicuje psani novych pismen a
slabik podle svych individualnich
schopnosti

-SnaZzi se psat Cislice

- Dle svych individualnich moznosti se
koncentruje na poslech a snazi se
reprodukovat dgj s pomoci nazornych

pomticek
- SnaZi se popsat za pomoci
doprovodnych otazek  obréazek,

Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace predchazejici vyuce psani jednotlivych
pismen

- motivované pFipravné a uvolfiovaci cviky od velkych tvarli
na velky format s postupnym zmenSovanim a zpresiiovanim
(€méaréani a krouzeni, horni a dolni oblouky, vodorovné, svislé a
Sikmé cary, smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni zatrh)

- vyuzivani sypkych materialGi

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyk
Rozvijeni optimalniho Gchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Obtahovani a nacvik psani velkych hilkovych pismen podle
vzoru soubéZzné s nacvikem cteni

Procvicovani psani samohlasek a souhlasek z predchozich
roéniku

Opis slabik stémito souhlaskami a
dvojslabicnych slov

PFepis pismen, slabik a jednoduchych slov s moznosti nazoru

jednoduchych

Néacvik psani pismen a slabik podle diktatu s moznosti nazoru

Néacvik psani malych souhlasek b, c, ¢, r, h, Z a dvojhlasky ou
ve spojeni s obrazkem

Nacvik psani velkych pismen C, C, I, Z

Nécvik spojovani pismen do slabik

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi obtizemi mohou psaci
pismena pouze poznadvat nebo obtahovat Gi psat hilkova
pismena

Psani ¢islic do 100

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce ve
spojeni s grafomotorikou

Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu pomoci obrazkového

TV, VV - Psychomotoricka
koordinaéni cviceni

cvicent,

VV - uvolniovaci cviéeni

HV, PV, TV, VV - Rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

M - Psani €islic

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

U zakd  svelkymi
komunikacnimi obtiZzemi
spolupracovat se SPC
pro Z&ky svadami Feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Pfipadnd  individualni
logopedicka péce
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predmét, postavu

- Snazi se reprodukovat kratky text,
film Ci pFibéh podle ndvodnych otdzek
za pomoci obrazového materidlu
podle svych individualnich
komunikacnich moZnosti

- Zapojuje se do dramatizace, snazi se
0 vyjadreni kratkého pfibéhu za
pomoci loutky (manéska, predmétu)

- Snazi se odpovidat na jednoduché
otazky kratkou vétou podle svych
komunikacnich schopnosti

Snazi se o vhodnou komunikaci
v béZzném spolecenském styku v ramci
svych komunikacnich schopnosti

materialu

Cviceni pro rozvoj pozornosti, slovni zasoby, udrzeni ocniho
kontaktu

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni
Tvoreni odpovédi na otazky jednoduchou vétou (u Zaku
s velkymi komunikacnimi obtizemi moZnost odpovédi pomoci
obrazkad)

Nacvik dramatizace jednoduchych Ginnosti (déjovych celki)
s moznosti vyuziti loutky (manaska, predmétu)

Rozvoj komunikacnich dovednosti, podporovat pFirozenou
spontaneitu  feCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva,
blahopfani k svatku, narozeninam))

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobil

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socialnich situacich

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u  Zakdl

s velkymi
komunikacnimi obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 1.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle individualnich moZnosti se
orientuje v pojmech maly -
velky, kratky — dlouhy

- dle individualnich moZnosti se
orientuje v pojmech stejné -
vice — méné

- s pomoci tFidi predméty podle
rdznych kritérii

- snaZi se radit predméty zleva
doprava ( s pomoci )

- Cte, piSe a pouziva Ccislice
v oboru do 2 dle individualnich
schopnosti

- rozlisi, zapiSe, uZziva Ciselna
znaménka dle svych schopnosti

- snazi se séitat a odc¢itat
s uzitim nazoru v oboru do 2

Razeni a tFidéni predmétd
- pojmy maly - velky, kratky — dlouhy

stejné — vice — méné
- tvofeni skupin

- fazeni a tfidéni podle rdiznych kritérii
(barva, tvar, velikost,..)

- orientace na plose (fazeni pfedmét(l zleva doprava)

Cislo a pocetni operace
Obor pfrirozenych Cisel do 2
- Cteni Cisel

- psani Cislic

- prifazovani ¢isla a prvki
-pojmy +, -, =, <, >

s w7

- porovnavani Cisel (nejprve s ndzorem)

- sCit&ni, odCitani (nejprve s ndzorem)
- diktéat Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

V'V — poznavani barev
PV - tfidéni predmét(

OSV - rozvoj zakladni dovednosti
pro vzajemnou spolupraci, rozvoj
poznavacich dovednosti

MKYV - utvareni dobrych vztahll ve
tridé

s

PV — modelovani &islic
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- poznava a Fidi predméty za
asistence pedagoga

- snaZi se orientovat v pojmech

- spomoci a nazorem pouziva
pojmy nahore, dole, uprostied,
vpredu, vzadu

-poznavd a  pojmenovava
zakladni geometrické tvary dle
svych mozZnosti a schopnosti

- poznavani vlastnosti predmétd
- tfidéni podle vlastnosti
- poznavani podle barev, tfidéni podle barev

- orientace v prostoru — nahore, dole,uprostred,
vpredu, vzadu

Zaklady geometrie
- z&kladni geometrické tvary — Ctverec obdélnik,
kruh, trojahelnik

TV, Prvouka - orientace v prostoru

VV - poznavani tvar
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 1.
Casové dotace 2 hodiny tydné
Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Razeni a tFidéni predmétd
- orientuje se v pojmech maly - |- pojmy maly - velky, kratky — dlouhy, OSV - rozvoj zakladni dovednosti
velky, kratky — dlouhy stejné — vice — méné, Siroky, tzky pro vzadjemnou spolupraci, rozvoj
- dle svych individudlnich poznavacich dovednosti. PC- vyukové
moznosti a schopnosti  se programy

orientuje v pojmech
vice — méné

- snazi se rozliSit predméty
podle velikosti, tvaru, barvy

stejné -

- spomoci a nazorem TFadi
predméty zleva doprava

- Cte, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 4 dle individualnich
schopnosti a moznosti

- snazi se rozlisit, zapsat, uZivat
znaménka
- za pomoci ndzoru a asistence

pedagoga porovna vybrana
Cisla
- snazi se sCitat a odcitat

s uzitim nazoru v oboru do 4
- snaZi se psat vybrané Cislice

- tvofeni skupin

- manipulace s pfedméty, fazeni podle dané
vlastnosti, barvy, tvaru

- orientace na plose (Fazeni pfedmét(l zleva doprava)

Cislo a pocetni operace
Obor pfrirozenych Cisel do 4
- Cteni Cisel

- psani Cislic

- prifazovani ¢isla a prvki
- znaménka +, -, =, <, >

- porovnavani Cisel (s ndzorem)

- sCit&ni, odCitani (s ndzorem)
- rozklad Cisel

- Ciselna fada

- diktat cisel

MKV - utvéareni dobrych vztah(l ve
tfidé

VV - barvy, tvary

PV - tfidéni pfedmétd, manipulace,
fazeni

PV — modelovani &islic

OSV - rozvoj zakladni dovednosti
pro vzajemnou spolupraci, rozvoj
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podle diktatu

- dle svych individudlnich
schopnosti a moZnosti poznava
a tridi predméty

- orientuje se v prostoru dle
individualnich  mozZnosti a
schopnosti

- Snazorem a pomoci pouZziva
pojmy nahore, dole, uprostred,
vpredu, vzadu

-pozndvd a  pojmenovava
zakladni  geometrické tvary
s ndzorem a pomoci

- snazi se rozliSovat délku
riznych predmétd ( préace
s ndzorem)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- poznavani vlastnosti predmétd

- tfidéni podle vlastnosti

- poznavani podle barev, tfidéni podle barev

- orientace v prostoru — nahore, dole,uprostred,
vpredu, vzadu

Zaklady geometrie
- z&kladni geometrické tvary — Ctverec obdélnik,
kruh, trojahelnik

- pojmy krat$i, delsi a jejich prifazeni rlznym
predmétim

poznavacich dovednosti

VV - poznavani tvarll a barev

TV, Prvouka - orientace v prostoru

VV — poznavani tvard
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 111,

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Razeni a tFidéni predmétd

- snazi se rozlisit, tFidit|- tvofeni skupin VV — barvy, tvary
predméty podle velikosti, tvaru, | - manipulace s predméty, fazeni podle dané
barvy vlastnosti, barvy, tvaru osv - rozvoj  poznavacich
- Ffadi pFedméty zleva doprava schopnosti, vzajemné spolupréace
S nazorem a pomoci - orientace na plose (fazeni pfedmét(l zleva doprava)
- orientuje se v prostoru dle MKYV - utvareni dobrych vztahll ve
individualnich  mozZnosti  a|- orientace v prostoru — pojmy — nad, pod, pred, |tFidé
schopnosti vedle, na zaCatku, na konci, nahofe, dole PC -  wvyukové
- rozliSuje pojmy nahofre, dole, PV - tfidéni pfedmétli, manipulace, | programy

- snazorem a pomoci rozliSuje
pojmy nad, pod, pred, na
zaCatku, na konci
- seznamuje se S pouZivadnim
vybranych minci

- snaZi se Cist, psat a pouZivat
Cislice v oboru do 5

- orientuje se v Ciselné Fadé 1 -
10 s nazorem a pomoci

- s pomoci a s nazorem rozlisi,
zapiSe,uziva matematickeé
pojmy

- sezndmeni s mincemi 1, 2, 5 K&, pouZivani minci

Cislo a pocetni operace
Obor pfrirozenych Cisel do 5
- numerace do 10 — s vyuZzitim nazoru

- orientace v ¢iselné fadé 1-10

- znaménka +, -, =, <, >

- porovnavani Cisel

- s¢itani, od¢itani s ndzorem

fazeni

s

PV — modelovani &islic

osv - rozvoj  poznavacich
schopnosti, vzajemné spoluprace

MKV - utvareni dobrych vztahll ve
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- sCitd a odCita s uzZitim nazoru
v oboru do 5 dle svych moZnosti
a schopnosti

- dle svych individualnich
schopnosti rozklada s nazorem
Cisla v oboru do 5

- piSe Cislice 1 - 5 podle diktatu

- orientuje se v prostoru dle
svych schopnosti a moznosti

- pouzivad pojmy nahore, dole,
uprostied, vpredu, vzadu

- s pomoci doplfuje jednoduché
tabulky, posloupnosti  Cisel
v oboru do 10

- poznavd a pojmenovava
zakladni geometricke tvary dle
svych mozZnosti a schopnosti

- za pomoci nazoru se snaZzi
rozliSovat zadkladni geometrické
tvary na rliznych predmétech

- zapomoci rozliSuje delku
raznych predmét(

- rozklad &isel v oboru do 5
- ¢iselna fada v oboru do 5

- diktat Cisel
- psani Cislic

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientace v prostoru — nahore, dole,uprostred,
vpredu, vzadu

- mince

- jednoduché tabulky ( posloupnosti) Cisel v oboru
do 10

Zaklady geometrie
- z&kladni geometrické tvary — Ctverec obdélnik,
kruh, trojahelnik

- rozliSovani zakladnich geometrickych tvard na
rliznych predmétech

- délka rlznych predmétl — rozliSovani kratsi, delsi
- porovnavani delky

TV, Prvouka - orientace v prostoru

TV - geometrické tvary

PV —rlizné délky, tvary pfedmétl

PC -
programy

vyukoveé
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: V.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Razeni a tFidéni predmétd
- snazi se orientovat v pojmech | - pojmy kratsi - delsi, SirSi - uzsi VV - barvy, tvary
kratsi - delsi, Sirsi - uzsi
PV - tfidéni pfedmétl, manipulace,

- orientuje se na plose dle|- orientace na plose (fazeni predmétd zleva doprava) |fazeni
mozZnosti a schopnosti
-snaZi se porovnavat mnozstvi a | - tvofeni skupin o daném poctu prvki
tvofit skupiny o daném poctu PC -  wvyukové
prvkd programy

- spomoci a nazorem
orientuje v Ciselné Fadé 1 - 10

Se

-dle  svych  mozZnosti a
schopnosti

Cte, piSe a pouziva Cislice 0 - 7

- sCit4 a odcita s uzitim nazoru
v oboru do 7 dle individualnich
mozZnosti a schopnosti

- snazi se s pomoci zapsat
jednoduché priklady

- pomoci nazoru a za asistence

Y7 w7

rozlozi ¢isla v oboru do 7

- dle svych schopnosti sestavi

Cislo a pocetni operace

Obor pfrirozenych Cisel 0 - 7

- numerace do 10 s vyuZitim nazoru
- orientace v Ciselné fadé 1-10

- pojem Cisel 6,7

- pojem Cisla 0

- pocetni operace s 0

- psani Cislic

- porovnavani Cisel

- sCitani, od¢itani s nazorem v oboru do 7

- rozklad ¢isel v oboru do7

- Ciseln& Fada vzestupna, sestupna

OSV - rozvoj zékladnich dovednosti
pro vzajemnou spolupraci,
rozhodovani, feseni problém

MKYV - utvareni dobrych vztahll ve
tridé

s wr

PV — modelovani &islic
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Ciselnou Fadu 0 - 7

- za asistence pfFiradi predméty
podle Ciselné Fady a naopak
-snazi se psat Cislice 0 - 7 podle
diktatu dle svych moZnosti a
schopnosti

- snaZzi se pouzivat pojmy
nahore, dole, uprostred,
vpredu, vzadu, vlevo, vpravo

- dle svych moZnosti a
schopnosti rozliSuje pojmy den,
meésic, rok

- dopliuje jednoduché tabulky,
posloupnosti isel v oboru do 10
dle svych mozZnosti a schopnosti

- rozpozna a pojmenovava

zakladni geometrické tvary
podle svych  moZnosti a
schopnosti

- snazi se kreslit primé a krive
cary

- rozlisuje délku rdznych
predmétll - porovnavanim;
S pomoci, ndzorem

- prifazovani ¢isel k prvkdim a naopak

- diktéat Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientace v prostoru a na ploSe — pojmy vlevo-
vpravo - uprostred , nahore - dole, vpredu - vzadu

- pojmy den, mésic, rok

- mince 1, 2, 5K¢

- jednoduché tabulky ( posloupnosti) Cisel v oboru
do 10

Zaklady geometrie

- z&kladni geometrické tvary — Ctverec obdélnik,
kruh, trojahelnik

- kresleni kfivych a pfimych ¢ar

- délka rlznych predmétl — rozliSovani kratsi, delsi

TV - orientace v prostoru

Prvouka - ro¢ni obdobi, rezim dne

PV — tvary, délky predmétd

PC -
programy

vyukoveé
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: V.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- porovnava mnozstvi a tvori
skupiny o daném poctu prvki
S pomoci a nazorem

- snaZi se tFidit predméty podle
poradi ve skupinach

- snazi se orientovat v Ciselné
fadé do 20

- snazi se Cist, psat a pouZivat
Cislice v oboru do 10

- porovna s nazorem cisla do
deseti

- sCitd a odCitd s nazorem
voboru do 10 dle svych
mozZnosti a schopnosti

- dle svych schopnosti rozloZi
Cisla v oboru do 10

- sestavi Ciselnou radu do deseti
- snaZi se priradit vybrand Cisla
k prvkiim a naopak

- snazi se zapsat jednoduché
priklady, cislice 0 - 9 podle
diktatu a svych schopnosti

Razeni a tFidéni predmétd
- porovnavani mnoZzstvi a tvoreni skupin o daném
poctu prvki

- tfidéni pfedmétll podle poradi ve skupinach
Cislo a pocetni operace

- numerace do 20 s vyuZzitim nazoru

- orientace v Ciselné fadé do 20

- pojem ¢isla 8, 9,10

- psani Cislic

- porovnavani Cisel

- sCit&ni, od¢itani (s ndzorem ) v oboru do 10

- rozklad ¢isel v oboru do10

- Ciseln& Fada vzestupna, sestupna

- prifazovani ¢isel k prvkdim a naopak
- sezndmeni s numeraci do 100 po desitkach

- diktat ¢isel, jednoduchych prikladl

PV - tfidéni pfedmétd, manipulace,
fazeni

OSV - rozvoj zakladnich dovednosti
pro vzajemnou spolupraci,
rozhodovani, feseni probléma

MKV - utvéareni dobrych vztah( ve
tridé

I - vyukové programy
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- snazi se urcit Cas s presnosti

na hodiny
- snaZi se manipulovat s
mincemi
- pojmenovava zakladni

geometrické tvary ( s nazorem,
popF. s pomoci)

- snazi se kreslit primé a krive
cary

- seznamuje se S pouZivanim
pravitka

- rozlisuje délku rdznych
predmétll -  porovnavanim
('s nazorem, popf. s pomoci )

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pace s hodinami — ur€ovani ¢asu na celé hodiny

- mince 1,2,10,20,50K¢

- doplfiovani jednoduchych tabulek ¢iselnych

posloupnosti

Zaklady geometrie

- z&kladni geometrické tvary — Ctverec obdélnik,

kruh, trojahelnik
- kFivé, pfimé Cary; pfimky

- sezndmeni s pouZzivanim pravitka

- délka rlznych predmétl — rozliSovani kratsi, delsi

PRV —rezim dne

PV — nakupovani, pouZivani minci

VV - tvary, ¢ary, pfimky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: VI. )
Casova dotace 2 hodiny tydné

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Razeni a tFidéni predmétd

- porovnava mnoZstvi a tvori |- yrgovani po&tu, porovnavani &isel OSV - rozvoj zékladnich dovednosti
skupiny o daném poctu prvk pro vzajemnou spolupréci,
- spomoci a s nazorem urcuje rozhodovani, FeSeni problémd

pocet Ci poradi

- snazi se prirazovat predméty | - giselné fady MKYV - utvéreni dobrych vztah( ve
podle Ciselné osy tfidé, tolerance

- za pomoci namétovych her se | - pouzivani minci, bankovek

snazi  pouzivat mince a PV — ndkupy, pouzivani minci

bankovky jako platidla

Cislo a pocetni operace
Obor pfFirozenych Cisel do 100
- Cte, piSe a pouziva Ccislice|- numerace do 100

voboru do 100 - dle svych I — vyukové programy
moznosti - psani &isel do 100

- snazi se orientovat v Ciselné |- sgitani, odgitani, porovnavani, rozklad &isel do 20
radé do 20 bez prechodu pres desitku

- snazi se sCitat a odCitat| - sgjtani, odgitani s nazorem do 20 s prechodem pres
voboru do 20 s vyuZitim|desitku

nazoru bez prechodu pres
desitku

- jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani
- snazi se snazorem sCitat a|v oboru do 20

odCitat v oboru do 20

s prechodem pies desitku - diktét &isel a jednoduchych prikladi
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- snazi se FesSit jednoduché
slovni dlohy - dle svych
mozZnosti

- seznamuje se s kalkulatorem,
snazi se s nim pracovat

- snazi se urcit Cas s presnosti
na hodiny

- snazi se manipulovat
s mincemi, bankovkami

- snaZi se doplnovat jednoduché

tabulky posloupnosti Cisel do 20

- dle svych moZnosti rozlisi
zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

- pojmenovava zakladni
geometrické tvary

- snaZi se pouZivat pravitko pfri
rysovani
- snaZi
predmétd

se zmérit délku

- seznameni se s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pace s hodinami — ur€ovani ¢asu na celé hodiny

- mince 1, 2,10, 20, 50K¢, bankovky

- dopliovani jednoduchych tabulek posloupnosti
Cisel v oboru do 20

- méfeni, vaZeni — jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram

Zaklady geometrie

- z&kladni geometrické tvary — Ctverec obdélnik,
kruh, trojahelnik

- kFivé, pfimé Cary; pfimky

- pouzivani pravitka, méfeni pomoci rliznych

délkovych méfidel

- porovnavani délky predmét(

PV — nékupy, pouzivani minci

PV — prace v domécnosti — vazZeni
surovin

TV- méfeni délky skoku, hodu, hFisté

PV - rlizné tvary

PV — rlizné velikosti, délky pfedmét(
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: V. - VI.
Casové dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro&niku (1hodina z disponibilni Gasové dotace)
Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy
-umi  spravné zapnout a|Postup zapnuti a vypnuti pocitace.

vypnout pocitac

- seznamuje se S rozvrzenim
pismen na klavesnici,
- seznami se s funkci
nejdulezitéjsich klaves (Enter,

Esc, Delete, Shift ...)

- ovlada zékladni operace s
mysi: klik - vybér, dvojklik,
klik pravym tlacitkem

- orientuje se
pocitace

- dokaZze vyhledat a spustit
vybrané vyukové programy

v prostredi

- s pouZzitim nastroji dokéaze
nakreslit ¢aru, jednoduchy tvar

Prace s klavesnici a mysi
o Casti klavesnice
e Presné pouZziti mysi
e Pojmy klik, dvojklik

Préce s aplikacemi
e Spusténi vyukovych programd
e Prepinani mezi vyukovymi programy

Grafika

e programy na malovani zakladni nastroje a
moznosti nastaveni (tvary Stétce, barvy,
zakladni tvary ...)

OSV - kreativita

Cj, M, Prvouka - Prohloubeni
znalosti ze vzdélavacich predmétd

EMV - ziskdvani a prohlubovani
informaci o pfFirodé a Zivotnim
prostredi

Pfiklady vyukovych programl pro
rlizné predméty

MV - kriticky pristup
k informacim, ovéFovani zdrojl
OSV - kreativita, osobnostni rozvoj

Pfiklady vyukovych programli pro
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- nauci se ovladat vzdélavaci
programy a jednoduché
didaktické hry

- pracuje svyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokyndi

vzdélavaci vyukové programy (Détsky koutek,
Alik apod.)

didaktické hry — soucasti vyukovych programd

procviceni prace s mysi, klavesnici

rlizné predméty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Rocnik: 1.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- orientuje se v okoli bydlisté

a v okoli Skoly

- zvladéa a popiSe cestu do Skoly
- zna jméno tFidni ucitelky a
reditele Skoly

- chové se ukaznéné ve Skole

- seznamuje se se zaklady
dopravni vychovy

- pFipravi si Skolni potreby

- vyjmenuje néktere zmeény
v podzimni pFirodé v zahradach
a na polich

- uplatiiuje hygienické navyky a
zvl&déa sebeobsluhu

- snaZzi se dodrzovat zasady
bezpecného chovéani tak , aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

- pojmenuje hlavni  Casti
lidského téla, dokaze sdélit sve
zdravotni potiZe a pocity

- seznamuje se s  rolemi

Misto , kde Zijeme
Skola zaciné - popiSe tfidu , Skolu a jeji okoli

Seznamuje se se zaklady dopravni vychovy

Rozmanitost pfirody

Podzim v pFirodé a my — popisuje podzim v mistni
krajiné, seznamuje se s podzimnimi pracemi na
zahradé a na polich

Clovék a jeho zdravi
Péce 0 nasSe zdravi — ochrana zdravi Cistota

Lidé kolem nas
Moje rodina — vztahy mezi jednotlivymi cleny

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace, mezilidské
vztahy,spoluprace,hodnoty,postoje,

feSeni problémd, psychohygiena a
cviceni sebekontroly

EMV - ekosystémy, zakladni

podminky Zivota

MKY - lidské vztahy, tolerance

OSV -rozvoj schopnosti poznavani,
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rodinnych pFislusnikd, rozlisuje
blizké pribuzenske vztahy

- projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzakd
- snazi se  pojmenovat

nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

- uvédomuje si zmény rocniho
obdobi , projevy a znaky

- seznamuje se se zménami
v pfirodé na jare

- pojmenuje domaci zvirata a
jejich mladata

- seznamuje se stradicemi
\elikonoc , Svatek matek

- chape zmény ro¢niho obdobi a
priznaky léta

- seznamuje se S ovocem a
zeleninou, ktera v tomto obdobi
dozrava

- seznamuje se pomoci nazoru
s luénimi kvéty

- osvojuje si  znalosti o0
bezpecnosti pFi hrach v pFirodé
a zaklady prvni pomoci

- zvl&da jednoduchou orientaci
v Case

rodiny, zafizeni bytu, co kdo déld doma, orientace
v okoli domova, adresa

prvky sexudlni vychovy, vztahy mezi
pohlavimi v daném véku

obéma

Rozmanitost pfirody

PFiroda v zimé — seznamuje se se zménami pocasi
vV zimé

Zimni hry a sporty , sport a bezpe€nost

Poznavani ptakl a zvirat , ktera Ziji v tomto obdobi
Tradice Vanoc a Nového roku

PFiroda na jafe — zmény v pFirodé na jafe
Doméci zvirata

Pf¥iroda v 1été — letni mésice
Ovoce , zelenina
Lucni kvéty

Lidé a Cas
Prace a odpocinek — vyznam slova den, jednotlivé
denni ¢innosti, tyden, ndzvy dnd v tydnu

komunikace,mezilidské vztahy,
spolupréace, hodnoty,postoje, FeSeni
problémd, psychohygiena a cviceni
sebekontroly

VV — ndmétova kresba a malba

PV - prostorové prace, prace na
pozemku

CJ - dramatizace, naslouchani a

rozbor textu

TV — hygienické navyky pfi sportu,
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- zn& rozvrzeni svych dennich
¢innosti

- seznamuje se s rlznymi
aktivitami lidské ¢innosti

- seznamuje se s jednoduchymi
domacimi pracemi

\olny Cas, aktivity

zasady
tolerance

bezpecCnosti

pri

sportu,
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Rocnik: I1.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- orientuje se v okoli bydlisté,
popiSe a zvlada cestu do Skoly

- seznami se
s nejvyznamnéjsimi - misty v
okoli

- uplatiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

- vyjmenuje nékteré zmeény
v podzimni  pFirodé, popise
podzimni préace

- znd a pojmenuje hlavni Casti
lidského téla

- seznamuje se s cCinnostmi
podporujici zdravy Zivotni styl

- zna rodinné role, rozlisSuje
blizké pribuzenske vztahy

- pojmenuje nejbéznéjsi
povolani a pracovni ¢innosti

- ma osvojeny  zaklady

Misto , kde Zijeme

Skola za¢ina - popise tfidu, $kolu a jeji okoli
Seznamuje se s BESIP, s dopravnimi znackami
Pravidla slusného chovani

Rozmanitost pfirody

Podzim v pFirodé a my — podzimni prace
na zahradé, na poli a v sadu

Podzimni mésice

Odlet ptaki

Clovék a jeho zdravi

PécCe 0 nase zdravi , zdrava vyZiva - otuZzovani
Vyznam pobytu na zdravém vzduchu

Zésady spravné vyzivy

Lidske télo, hlavni Casti

NaSe smysly orientacné

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost — mezilidské vztahy, chovani
k rodi¢tim, sourozenciim

Jednani v obchodé, na posté, u lékare

Osobni bezpeci
Prvky sexudlni vychovy, agresivita, obrana proti

Dopravni hristé

EMV - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu prostiedi, vztah
Clovéka Kk prostredi, Clovék a

priroda, rozmanitost prirody

VDO - Obcanskd spolecnost a
Skola jako model otevieného
partnerstvi, pravidla chovani,
vychova k samostatnosti, ke smyslu
pro spravedlnost, odpovédnost a
ohleduplnost

MKY - lidské vztahy, tolerance

36




spolecenského chovani,
projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzakd

- vyjmenuje zmény rocniho
obdobi a zakladni znaky zimy

- pozna nejbéznéjsi druhy volné

e

- seznamuje se se zménami
v pfirodé na jare

- pojmenuje domaci zvirata a
jejich mladata

- vyjmenuje nékteré zastupce
ptakl, sezndmi se s jejich
vyznamem pro prirodu

- odlisi zmény léta od ostatnich
ro¢nich obdobi

- seznamuje se S ovocem a
zeleninou, ktera v tomto obdobi
dozrava

- seznamuje se pomoci nazoru
s luénimi kvéty, vyznam slova
senosec

- osvojuje si  znalosti a
dovednosti o0 bezpeCnosti a
prvni pomoci pfi letnich hrach
a pobytu v prirodé

- zvl&da jednoduchou orientaci

agresivnim jedinclim

Rozmanitost pfirody

PFiroda v zimé — pfiznaky zimy, zimni mésice
Nasi ptéci v zimé — sykorka, vrabec, vrana
\olIné Zijici zvifata v zimé — zajic, veverka, liska
( nebezpeci vztekliny )

Stromy v lese - smrk, borovice

Priroda na jare — pfiznaky jara — tani snéhu, ledu,
povodné

Jarni mésice

Jarni kvéty na louce i v zahradé

Préce na poli a v zahradg, jarni zelenina

Kvetouci stromy — vcela

Prilet ptak( — hnizdéni, vyznam ptactva

Ochrana pfirody — nebezpeci pfi vypalovani travy

Priroda v lété — zmény v pfirodé — Gcinky slunce,
letni mésice

Letni kvéty na poli, louce a zahradé, senose¢

Letni zelenina, prvni ovoce

Obili dozrava — budou Zné

Pfiprava na prézdniny — opatrnost pfi koupani,
opalovani, bezpecnost na vyletech

Lidé a Cas
Prace a odpocinek — lidé a véci ( poznat z ¢eho
jsou rdizné véci vyrobeny )

EMV - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu prostiedi, vztah
Clovéka Kk prostredi, Cclovék a
priroda, rozmanitost pfrirody,

CHKO, nase obec

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace, mezilidské vztahy,
spolupréace, hodnoty, postoje, Feseni
problémd, psychohygiena a cviceni
sebekontroly

VV — ndmétova kresba a malba

PV - prostorové prace, prace na
pozemku

TV - hygienické navyky pfi sportu,

zasady bezpeCnosti  pfi  sportu,
tolerance
CJ - dramatizace, naslouchani a

rozbor textu

VEGS - rodinné pribéhy, zazitky a
zkuSenosti, lidové zvyky a obyceje
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v Case, seznamuje se
s ur¢ovanim €asu, zné rozvrzeni
svych dennich ¢innosti, rozlisi
déj v minulosti, pFitomnosti a
budoucnosti

Casti dne — hodiny, rezim dne

MV - vyhledavani informaci, prace
s détskymi Casopisy, encyklopedie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: I11.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- zvl&d4 orientaci v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly, popise
cestu do Skoly

-seznamuje se S vyznamnymi
misty ve svém okoli

- zné role rodinnych pfislusnikd
a vztahy mezi nimi, rozlisi
blizké pribuzenske vztahy

- ma osvojeny  zaklady
spolecenského chovani

- vi, jak se chovat pri setkani
s neznamymi lidmi

- pojmenuje nékteré zakladni
druhy ovoce a zeleniny

- popiSe viditelné promeény
v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

- pojmenuje hlavni  Casti
lidského téla
- uplatiiuje hygienické navyky a

sebeobsluhu

Misto, kde Zijeme

Skola zagina

Z&kladni pravidla silni¢niho provozu, chovéani pfi
dopravni nehodé, prvni pomoc

Orientace v prostoru, ve svém okoli a v okoli Skoly

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost

Jména svych rodinnych pfislusnikd a pribuznych,
zaméstnani rodicd

Role ¢lenl rodiny, mezilidské vztahy, zakladni
pravidla spole¢enského chovani, pomoc rodic¢im

Rozmanitost pfirody

Podzim v prirodé a my

Z&kladni druhy ovoce a zeleniny
Vyznam ovoce a zeleniny pro nade zdravi
Kalendér prirody, péce o pfirodu

Clovék a jeho zdravi

PécCe 0 nase zdravi

Hlavni Casti lidského téla

Smyslové Ustroji — zrak , sluch a péce o né

Prvni pomoc pfi drobném poranéni , chovani u
Iékare

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola, pravidla chovéani, vychova
k samostatnosti, ke smyslu pro
spravedInost, odpovédnost a
ohleduplnost

MKYV - Kulturni diference, etnicky
plvod - poznavani etnickych
skupin

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostredi,  vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi

VV — ndmétova kresba a malba

PV — péstitelské prace
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- snaZzi se dodrzovat zasady
bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

- zvladne oSetfeni drobnych
poranéni

- zvl&da jednoduchou orientaci
v Case , pozna kolik je hodin

- zn& rozvrzeni svych dennich
¢innosti

— rozlis§i déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

— uplatfiuje zakladni zasady
chovani v pFirodé

- poznd nejbéznéjsi druhy
domécich a volné Zijicich zvirat
- popiSe a porovna viditelné
promeény v pFirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

- seznamuje se s nejbéznéjsSimi
povolanimi a  pracovnimi
cinnostmi

- mél by védét , jak se chovat
pFi setkani s neznamymi lidmi

Osobni bezpeci
Prvky sexuélni vychovy

Krizové situace a formy nasili

Lidé a ¢as
Orientace v Case

Kalendar , ro¢ni obdobi — jména mésic, dn(, déleni

jednotky — hodina, den, tyden, mésic, rok

Rozmanitost pfirody

PFiroda v zimé

Péce o ptaky , ktefi u nas prezimuji
Nejznadméjsi lesni zver

Péce Clovéka o zimni prirodu

PFiroda na jare

Zmeény pfi odchodu zimy a pfichodu jara
Névrat ptactva

PéCe o jarni pfirodu

Lidé kolem nas

Technika a vyroba

R{zné druhy zaméstnani , stavba domu
PoZarnici — chovani pfi poZaru

V pekarné — vyroba peCiva

Rozmanitost pfirody
PFiroda v Iété

M - Cislice, pocetni operace

VV — ndmétova kresba a malba

PV — péstitelské prace

EMV - Lidské aktivity a problémy
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- popiSe a porovna viditelné
promény v pFirodé

- pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- uplatiuje zékladni zasady
chovani v pFirodé

- je seznamen se zasadami
bezpecného chovéani pfi letnich
hrach a sportech

Opylovani kvétl — véela, Emelak, motyl

Hmyz: mravenec, chroust, sarance

Rostliny v naSem okoli, kvétiny, zelenina, stromy,
kere, houby

Uginky slunce na ¢lovéka
Opatrnost pfi letnich zabavach o prazdninach

Zivotniho  prostredi,
k Zivotnimu  prostredi
Clovéka k prostredi

vychova
vztah
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: 1V.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- zvladéa orientaci v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly, popise
cestu do Skoly

-seznamuje se S vyznamnymi
misty ve svém okoli

- zna role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi nimi,

rozlisi  blizké  pribuzenské
vztahy
- ma osvojeny  zaklady

spolecenského chovani
- vi, jak se chovat pri setkani
s neznamymi lidmi

- pojmenuje nékteré zakladni
druhy ovoce a zeleniny, pozna
rozdily mezi drevinami a

bylinami
- popise viditelné promény
v pFirodé v jednotlivych

ro¢nich obdobich

- pojmenuje hlavni  Casti

lidského téla

Misto, kde Zijeme

Skola zagina

Z&kladni pravidla silni¢niho provozu, chovéani pfi
dopravni nehodé, prvni pomoc

Orientace v prostoru, ve svém okoli a v okoli Skoly

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost

Jména svych rodinnych pfislusnikd a pribuznych,
zaméstnani rodicd, role ¢lenl rodiny

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla spoleCenskeho
chovani, pomoc rodi¢dim

Rozmanitost pfirody

Podzim v prirodé a my

Z&kladni druhy ovoce a zeleniny
VVyznam ovoce a zeleniny pro nade zdravi

Kalendar prirody , péce o pfirodu

Clovék a jeho zdravi

PécCe 0 nase zdravi

Hlavni Casti lidského téla

Smyslové Ustroji — zrak, sluch a péce o né

Prvni pomoc pfi drobném poranéni, chovani u lékare

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola, pravidla chovéani, vychova
k samostatnosti, ke smyslu pro
spravedInost, odpovédnost a
ohleduplnost

MKV - Kulturni
etnicky plvod -
etnickych skupin

diference ,
poznavani

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostredi,  vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi

VV — namétova kresha a malba

PV — péstitelské prace

VDO - Obcanskd spolecnost a
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- uplatiuje hygienické navyky a
sebeobsluhu

- snazi se dodrZovat zasady
bezpecného chovéni tak , aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

- zvladne oSetfeni drobnych
poranéni

- zvlada jednoduchou orientaci
v Case, poznd kolik je hodin

- zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

— rozli§i  déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

— uplatiuje zakladni zasady
chovani v pFirodé

- pozna nejbéznéjsi druhy
domécich a volné Zijicich zvirat

- popise a porovna viditelné
promény v prirodé na jare

- seznamuje se s nejbéznéjsimi
povolanimi  a  pracovnimi
cinnostmi

- mél by védét , jak se chovat
pFi setkani s neznamymi lidmi

Osobni bezpeci
Prvky sexuélni vychovy , krizové situace a formy
nasili

Lidé a Cas

Orientace v Case

Kalendér, roéni obdobi — jména mésicd, dnd, déleni
jednotky — hodina, den, tyden, mésic, rok

Rozmanitost pfirody

PFiroda v zimé

PéCe o0 ptaky, ktefi u nas prezimuji, nejzndméjsi
lesni zvér, pece Clovéka o zimni prirodu

PFiroda na jare

Zmeény pfi odchodu zimy a pfichodu jara
Névrat ptactva

PéCe o jarni pfirodu

Lidé kolem nas

Technika a vyroba

R{zné druhy zaméstnani , stavba domu
PoZarnici — chovani pfi poZaru

V pekérné — vyroba peCiva

Rozmanitost pfirody
PFiroda v Iété
Opylovani kvétl — véela, Emelak, motyl

Skola, pravidla chovéani, vychova
k samostatnosti, ke smyslu pro
spravedInost, odpovédnost a
ohleduplnost

M- Cislice , pocetni operace

VV — ndmétova kresba a malba

PV — péstitelské prace

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostredi,  vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostiedi

VV — ndmétova kresba a malba
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- popise a porovna viditelné
promény v pFirodé

- pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami

- uplatiiuje zékladni zasady
chovani v pFirodé

- je seznamen se zasadami
bezpecného chovani pfi letnich
hrach a sportech

Hmyz: mravenec, chroust, sarance
Rostliny v naSem okoli, kvétiny, zelenina

Stromy, kere, houby

Uginky slunce na ¢lovéka
Opatrnost pfi letnich zabavach o prazdninach

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostredi,  vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: V.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- zvlada orientaci v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly, popise
cestu do Skoly

-seznamuje se S vyznamnymi
misty v okoli Skoly a bydlisté

- zvladd zakladni pravidla
bezpecnosti silni¢niho provozu

- zna role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi nimi,

rozlisi  blizké  pribuzenské
vztahy
- ma osvojeny  zaklady

spolecenského chovani

- porovna rozdily  mezi
souc¢asnym zplsobem Zivota a
Zivota v minulosti podle
obrézkd

- seznami se svyznamnymi

Misto , kde Zijeme

Skola

Prostfedi Skoly a Zivot ve Skole a v jejim okoli
Skola, orientace ve 3kole

Z&kladni pravidla silni¢niho provozu , chovani pfi
dopravni nehodé, prvni pomoc, dllezita telefonni
Cisla

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost

Jména svych rodinnych pfislusnikd a pribuznych,
zaméstnani rodicd

Role ¢lend rodiny, mezilidské vztahy

Z&kladni pravidla spoleCenského chovani, pomoc
rodi¢lim

PéCe o estetické prostiedi domova

Nase zemé v davnych dobach

ZpUsob Zivota v pravéku

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté (rozdily ve
zplisobu Zivota)

Vyznamné historické objekty vregionu a CR
Regionalni poveésti, tradicni lidové svatky

VDO - Obcanska spoleCnost a
Skola, pravidla chovani, vychova
k samostatnosti, ke smyslu pro
spravedInost, odpovédnost a
ohleduplnost

MKYV - Kulturni diference, etnicky
pdvod - poznavani etnickych
skupin

VV — ndmétova kresba a malba
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udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

- popise viditelné promény
Vv pFirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pojmenuje hlavni  Casti
lidského téla
- uplatiuje hygienické navyky a
sebeobsluhu
- snazi se dodrZovat zasady
bezpecného chovéni tak, aby

neohrozoval zdravi své a zdravi

jinych

-zvladne oSetfeni drobnych
poranéni

- vi, na koho se obréati o pomoc
Vv pfipadé obtéZzovani a
zneuzivani

- vi 0 nebezpec¢i alkoholu a
koureni na lidské zdravi

-zvladd jednoduchou orientaci
v Case , pozna kolik je hodin
-zn& rozvrzeni svych dennich
¢innosti

—rozlisi déj v  minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Rozmanitost pfirody

PFiroda na podzim

Charakteristické znaky pocasi a pfirody

Podzim na zahradé , v sadé , na poli

Pfiprava na zimu - odlet ptakd , sklize ovoce |,
zeleniny a zemédélskych plodin

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
Hlavni ¢asti lidského téla

PéCe o0 naSe zdravi , hygiena , spravny rezim dne ,
racionalni vyZiva

Nejbéznéjsi nemoci a ochrana pred nimi

Urazy — o3etfeni drobnych poranéni

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani v silnicnim provozu

Ochrana sebe a svého téla pfed obtéZovanim a
zneuZzivanim

Navykove latky a zdravi

Alkohol, koufeni a jejich vliv na lidské zdravi

Lidé a Cas

Orientace v Case

Kalendar, ro€ni obdobi —den, tyden, mésice, rok
Rozvrzeni dennich €innosti

Rozmanitost pfirody
PFiroda v zimé
Charakteristické znaky pocasi (snih, vitr, mraz) a

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi

PV — péstitelské prace

VV — ndmétova kresba a malba

TV - hygiena, péCe o télo

M- Cislice, pocetni operace
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- popise a porovna viditelné

promeény Y prirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

— podle obrazku popise pocasi

- pozna nejbéznéjsi druhy
domécich a volné Zijicich zvirat
- pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami

- pojmenuje vybrané druhy
strom(

— uplatiuje zakladni zasady
chovani v pFirodé

- popise a porovna viditelné

promeény Y prirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami

- uplatiuje zékladni zasady pfi
pobytu v pFirodé

pfirody

PéCe o ptactvo a lesni zvirata, ryby

PFiroda na jare

Charakteristické znaky pocasi (dést, vitr) a pfirody
Prace na zahradé, poli a v sadé

Byliny, dfeviny, Casti kvetoucich rostlin

Les

Zakladni druhy jehli¢natych a listnatych stroml
Lesni byliny a plody

Vyznam lesl, nepratelé lesa

Rozmanitost pfirody

PFiroda v lété

Charakteristické znaky pocasi (bourka) a pFirody
Senose€ — lu¢ni kvétiny

Druhy obilovin

Letni ovoce

Rostliny v zahradé

\VWychézka k vodé - rostliny, ryby

Chovéni v pfirodé - ochrana pfirody, péce o Zivotni
prostiedi, tfidéni odpadd a jejich likvidace, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi

PV — péstitelské prace

VV — ndmétova kresba a malba

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: VI.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- zvladéa orientaci v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly, popise
cestu do Skoly podle otazek

- Zna prvni pomoc pfri dopravni
nehodé a dulezita telefonni Cisla
-zn& nejblizsi ddlezitd mista
v okoli Skoly a bydlisté

- zna instituce vobci a jejim
okoli

- sdéli poznatky a zazitky
z vyletd a vlastnich cest

- zna role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi nimi,
rozlisi  blizké  pribuzenské
vztahy

- projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzakd

- dodrzuje pravidla pro souZziti

vroding, ve Skole, mezi
kamarady
- pojmenuje nejbéznéjsi

pracovni ¢innosti

Misto, kde Zijeme

Skola

Prostfedi Skoly a Zivot ve Skole a v jejim okoli

Cesta do Skoly, bezpeCnost, zé&klady dopravni
vychovy, prvni pomoc pfi dopravni nehodg, dilezita
telefonni Cisla

Domov a jeho okoli

Orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté

Kulturni a historické zajimavosti v nejblizsim okoli
Obec ( mésto ), vyznacna mista a instituce v obci a
jejim okoli

Okolni krajina - mistni oblast, region, regionalni
zvlastnosti

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost

Role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy
Mezilidské vztahy mezi spoluzaky

Zéakladni pravidla spole¢enského chovani

Pracovni ¢innosti, povolani

Osobni bezpeci

Chovéni vrizikovém prostfedi a v krizovych

VDO - Obcanskd spolecnost a
Skola, pravidla chovéani, vychova
k samostatnosti, ke smyslu pro
spravedInost, odpovédnost a
ohleduplnost

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi

VV — ndmétova kresba a malba

MKYV - Kulturni diference , etnicky
pdvod - poznavani etnickych
skupin

EMV - Lidské aktivity a problémy
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- rozpozna ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikd a dospélych

- vi, kde hledat pomoc
v pfipadé  ohroZeni  vlastni
osoby

- reaguje na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

- zvlada jednoduchou orientaci
v Case, poznd kolik je hodin

- rozlisi dé v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

-zn& rozvrzeni svych dennich
¢innosti

- porovna rozdily  mezi
souc¢asnym zplsobem Zivota a
Zivota v minulosti podle
obrazki

- seznami se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

- pozna rozdily mezi stromy a
kefi

- rozliSuje listnaté a jehli¢nate
stromy

- uplatiuje zakladni
chovani v pFirodé

- pojmenuje zakladni druhy

zasady

situacich
Protipravni jednani a jeho postih - kradeZ, Sikana,
zneuZzivani, tyrani

Situace hromadného ohroZeni
Chovani pri pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, dilezita
telefonni Cisla

Lidé a Cas

Orientace v Case

Urcovani ¢asu na hodinach ( celé hodiny )
Kalendar, ro€ni obdobi — den, tyden, mésice, rok
RozvrZeni dennich ¢innosti

Nase zemé v davnych dobach

ZpUsob Zivota v pravéku

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté (rozdily ve
zplisobu Zivota)

Vyznamné historické objekty vregionu a CR
Regionalni povésti , tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost pfirody

Stromy a kere

Ovocné a okrasné stromy

Listnaté a jehli¢naté stromy
Ovoce a zelenina

Sezonni prace na zahradé a na poli

Les

Zivotniho prostredi,
k Zivotnimu  prostfedi -
Clovéka k prostredi

vychova
vztah

VV — ndmétova kresba a malba

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostiedi

VV — ndmétova kresba a malba

VV — ndmétova kresba a malba
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ovoce a zeleniny
- seznami se s pracemi
zahradé a na poli

na

— uplatiuje zakladni zasady
chovani v pFirodé

- vi o Skodlivych vlivech na
prirodni prostredi

- zn4 z&kladni pravidla ochrany
prirody a Zivotniho prostredi

- uplatiuje hygienické navyky,
sebeobsluzné  dovednosti a
zasady zdravé vyZivy

- dok&Zze sdélit a popsat sve
zdravotni obtize

- zvladd  oSetfit
poranéni

drobné

- uplatiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

- vi, na koho se obrati o pomoc
-vi 0 nebezpeCi alkoholu,
koufeni a drog na lidské zdravi

- reaguje na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

Lesni byliny a plody

Vyznam lesl , nepratelé lesa

Ochrana pfirody - chovani v pfirodé, péce o Zivotni
prostfedi

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Casti lidského téla, péte o zdravi, zdrava vyZiva,
denni rezim, zdrava strava a pitny reZzim, osobni
hygiena

Nemoc

Sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci

OSetfeni drobnych poranéni

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani v silnicnim provozu

Ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a
zneuZzivanim

Preventivni chovani — zneuZivani nebezpecnych
latek ( alkoholu, cigaret a drog )

Chovani pFi mimoradnych udalostech

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu  prostfedi - vztah
Clovéka k prostredi

VV — ndmétova kresba a malba

VDO - Obcanskd spolecnost a
Skola, pravidla chovéani, vychova
k samostatnosti, ke smyslu pro
spravedInost, odpovédnost a
ohleduplnost
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: I. = I11.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roniku

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Vokalni a instrumentélni ¢innosti OSV - sebepoznavani, sebepojeti, | Navstéva koncertl

- s pomoci vytleskd jednoduchy
rytmus

- seznamuje se s doprovodnymi
hudebnimi nastroji ( détsky
instrumentar)

- seznamuje se a nacvicCuje
dechové techniky

- dle individualnich moznosti a

schopnosti zpiva jednoduché
pisné
-seznamuje se se  zvuky

hudebnich nastrojl

-posloucha jednoduché pisné a|

skladby

- reaguje pohybem na hudbu

rytmicka cviceni s vyuZitim Orffova
instrumentéare

vytlesk&vani rytmu

koordinace motoricka, sluchova a zrakova
hra na jednoduché hudebni nastroje
(bubinek, Cinelky, triangl apd.)

dechova a artikula¢ni cviceni

zpév détskych, lidovych a umélych pisni dle
schopnosti zak{

Poslechové ¢innosti

« rozlisovani zvukll vybranych hudebnich nastrojd

(Klavir, flétna, kytara, housle, buben apod.)
poslech hudby rliznych Zanrd

Hudebné pohybové €innosti

pohybovy projev podle hudby, pochod,

utvareni pozitivnich psychickych
vlastnosti, zvladani vlastniho
chovani

PRV - hudebni nastroje

CJ - slovni zasoba

MKYV - vnimani a respektovani
spoluzakl, vnimani sebe jako
soucasti  kolektivu, pfri spoletné
produkci

TV - rytmizace, hudba s pohybem

s rliznym Zanrem

Ucast na besidkach
a vystoupeni s
nacvicenou produkci

N&vstéva obchodu
s hudebninami

s néslednym
poznavanim nastrojl

Shlédnuti koncertu
moderni skupiny na
DVD
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improvizace

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
relaxacni techniky spojené s hudbou

TV - rytmizace, hudba s pohybem,
relaxacni cviceni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: IV. - VI.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roniku

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslechové Cinnosti OSV - prispivd  k utvafeni | Ucast na besidkach
- soustredi se na poslech pozitivnich psychickych vlastnosti, | a vystoupeni s
jednoduché, kratké pisné Ci e rozpoznavani tempa a jednoduchého rytmu | napomaha  zvladani  vlastniho | nacvicenou
skladby o pozndvani zvuku zakladnich hudebnich |chovani produkei
nastroj
MKV - vnimani a respektovani
Hudebné pohybové &innosti spoluzakl, vnimani sebe jako |Sledovani koncertu
soucasti kolektivu, pFi spole¢né|umélcii na DVD -
- v ramci svych moznosti e spojeni télesnych cvigeni s hudebnim | produkci rlzné zanry
reaguje pohybem na hudbu doprovodem
e pohyb podle jednoduchych rytmickych

- snazi se  srozumitelné
vyslovovat texty jednoduchych
pisni, snazi se zvladnout drzeni
téla pfi dychani

doprovod (chlize, pochod, klus, poskoky )

Vokalni a instrumentalni ¢innost

e opakovani zpévu lidovych a détskych pisni
e doprovod na hudebni nastroj
e zfetelna vyslovnost pisni a Fikadel

TV - pohybové cviceni podle rytmu,
nacvik pochodu, klusu

CJ - slovni zasoba,
vyslovovani slov, intonace

spravné

Ucgast na koncerté
hudebni skupiny
uzivatelll socialnich
sluzeb
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1. —=111.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- snazi  se zvladnout | rozvijeni grafomotoriky — na rlznych formatech | OSV - rozvoj smyslového vnimani,

nejzakladnéjSi dovednosti pfi
praci s vytvarnym materialem

- dle svych individualnich
moznosti a schopnosti nakresli
tvarové nenarocné predméty

- za pomoci vlastni €innosti se
seznamuje svybranymi druhy
malirskeho nacini

- s dopomoci ucitele
rozpoznava, pojmenovava a
porovnava barvy, tvary, objekty
- na zakladé namétové kresby a
malby se snaZi vyjadrit své
pocity

- za pomoci netradi¢nich
technik se snazi vyjadfit vlastni
prozitky a uplatiiovat vlastni
fantazii

- snaZi se dokoncit zapocaté dilo

¢innostech
zkuSenosti,

- pfi  tvdrcich
uplatiiuje vlastni
prozitky a fantazii

papiru

kresba — kFidami, voskovkami, houbickou, tusi
kresba tvarové nenarocnych predmét(i

malba — seznami se stechnikou prace s rlznymi
druny stétcl (ploché, kulaté-riznych velikosti) a
barvami (vodové, temperoveé)

rozvijeni citu pro tvar, barvu, velikost

obohacovani namétu obsahové i vytvarné na zakladé
vlastniho proZitku, zadavat podnéty k sebevyjadreni
se pri kresbé i malbé

experimenty s barvou — zapousténi, michani barev,
rozfouk&vani, otiskovani, malba prsty

malba na papir, pfirodni materialy

prostorové tvoreni - modelovani, stlacovani,
hnéteni, valeni hmoty, sestavovani

e prace s hlinou, modelovaci hmotou

kreativity, vnimani a utvareni

estetického citéni

MKV - lidské vztahy, spoluprace,
vzajemna pomoc

EMV - tvorivé Cinnosti v pFirodg,
les, zvirata, rostliny, Zivotni
prostredi, rocni obdobi

CJ - vypréavéni podle obrazk(

Prvouka - rozliSovani a poznavani
barev

PV — konstruktivni hry, modelovani
dle fantazie

Navstévy divadla,
kina, Galerie,
Muzea

Ucast ve
vytvarnych
soutézich a
prezentace Skoly
vyrobky na
vystavach
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- je veden k dodrZovani Cistoty
prace

- je veden Kkdodrzovani
hygienickych navykd pfFi praci

- pomoci netradi¢nich technik
prace je veden K rozvoji vlastni
fantazie

dekorativni prace — prace s papirem, textilem,
prirodninami

seznamovani se s ilustracemi v knizkéach

zapojeni zakl pri estetickych Gpravach tFidy, sdileni
si prozZitku o svém vytvoru a vytvorech ostatnich
déti

netradiCni  vytvarné techniky - kombinované
techniky a kolaze

PV - osvojovani  zékladnich
dovednosti-vyrobky z textilu, papiru,
prirodnin

CJ - Cteni — Cetba knih, poslech
pohadek

TV - cviCeni hrubé a jemné motoriky
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

VyuCovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: V. - VI.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- snazi se zvladnout zakladni
dovednosti pri praci
s vytvarnym materidlem

- na zakladé namétové kreshy a
malby se snaZi vyjadrit své
pocity

- dle svych individualnich
moznosti a schopnosti nakresli
tvarové naro¢néjsi predméty

- rozliSuje, porovnava, tridi a
pojmenovava linie,  barvy,
tvary, objekty

- pri vlastni tvorbé se snaZi
vychazet ze zakladnich
geometrickych tvar(

- pri tvorbé se snazi vychazet ze
svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich

rozvijeni

grafomotoriky -  opakovani a

obménovani cvikl v narocnéjsi formé

grafomotorické cviky na uvolnéni celé paZe
(ramenni kloub), predlokti, zapésti

kresba — k¥idami, pastely, tusi

kresba lidské postavy, obkreslovani lidské
postavy na velky format papiru-kolektivni

prace

kresba vychazejici z barevnych  skvrn
(kvétiny), Ilze  kombinovat s jinymi
technikami (dokreslovani  pastelkami,

vlepovéni obrazk()

kresba — kfidami, pastely

kresleni predmétli vychazejicich z kruhu
(mi€, snéhulak), ctverce (utérka, kapesnik),
obdélniku (rucnik, okno)

kresba lidské postavy

schematické kresleni zvifat

malba - rozliSovani barevnych odstind,
ladéni barev

malba — vodovymi a temperovymi barvami

kruhy  vychazejici  z barevnych  skvrn
(kvétiny), Car a vinovek (voda)

rozliSovani barevnych odstind, ladéni barev

OSV - rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, vnimani a utvareni
estetickeho citéni

TV - rozvoj motoriky, uvolfiovani
ruky

CJ- Psani — rozvoj jemné motoriky

Prvouka - ¢asti téla, ro¢ni obdobi

EMV - tvofFivé Cinnosti v prirodé,
les, zvirata, rostliny, Zivotni
prostredi, rocni obdobi

M - geometrické tvary

Prvouka — barvy, zvifata

EMYV - tvorivé ¢innosti v prirodé

Navstévy divadla,
kina, Galerie,
Muzea

Ucast ve vytvarnych
soutézich a
prezentace Skoly
vyrobky na
vystavach
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prozitkd, zkusenosti a fantazie

- na zakladé napodoby,
dovednosti a fantazie se snaZi
vytvorit viastni dilo

- uci se objektivné zhodnotit
praci vlastni i praci druhych

- za pomoci ucitele a spoluzak
se snaZi aktivné zapojit do
vyzdoby a Upravy tridy a Skoly
- snazi se dodrzovat Cistotu
prace

- snaZzi se dodrZovat zakladni
hygienickeé navyky pfri préaci

dekorativni prace - procvicovani pravidelného
stfidani prvk( jedno a vicebarevnych

ukazky ilustratord détskych knih (M.Algs,
J.Lada) a seznameni s jejich obrazy

vlastni ilustrace déti na z&kladé citového
proZitku, zachyceni proZitku z divadla

aktivni zapojeni pfFi estetickych Upravach
tFidy, Skoly

prezentace vysledkd vlastnich tviréich
Cinnosti ve tfidé i wve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele, spoluzakd,
prezentace Skoly vramci vystav Ci dalSich
akci Skoly)

sdileni prozitk(l s ucitelkou a ostatnimi
spoluzaky

péstovani tolerance

CJ - Cteni — ilustrace détskych knih
a Casopisti

Navstéva divadla, galerie

MKV - lidské vztahy, spolupréce,
vzajemna pomoc
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 1. —=111.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- sezndmi se s bezpe€nostnimi
pravidly pri sportu

- podle ukazky a pokynl se
snazi provadét zadanou cinnost

- snazi se o ziskani kladného
postoje k pohybovym aktivitdm

- m& osvojeny zakladni
hygienicke navyky pri
pohybovych aktivitach

- snazi se o0 dodrZovani
zakladnich zésad bezpecnosti
pri pohybovych ¢innostech

- dle pokynll reaguje na
zakladni pokyny a povely

- podle svych individualnich
schopnosti  si  snazi  osvojit
zakladni pohybové dovednosti

- snazi se zvladnout jednoduché
taneCky

- reaguje na povel o zméné

Cinnosti ovliviiujici zdravi

o pfiprava organismu pfed pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi

« protahovaci cviCeni, cvieni pro spravné drzeni
téla

o cviky zaméfené na posilovani, uvoliovani,
protahovani jednotlivych svalovych skupin, na
zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloub(

o nacvik spradvného dychéni, relaxaCni cviceni,
cviky jogy, mickovani, cvieni na gymnastickych
micich

« hygiena cvicebniho prostfedi (cviceni v riizném
prostiedi - télocvicna, hFisté, priroda)

« Vvhodné obleceni a obuv, osobni hygiena

« bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Cinnosti aroveri

dovednosti
e rytmickd a kondi¢ni cviceni (chlze, béh,

poskoky, lezeni, hdzeni a chytani)

ovliviujici pohybovych

e vyjadfeni  rytmu  pohybem,  sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
taneCky

e motivovand a rytmizovand chize a béh
v zékladnim tempu (ndcvik stfidani chlize a

osv - rozvoj motoriky,
pohybovych schopnosti a
dovednosti, prekonavani

neobratnosti, pFipadné pasivity na
zakladé znalosti zdravotniho stavu
74kl a povahy jejich postizZeni,
utvareni pozitivnich psychickych
vlastnosti

Prvouka — osobni hygiena, zdravi a
zdravy Zivotni styl

HV - zpév s pohybem, tanecky
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sméru pohybu

- aktivné se zapojuje do
pohybovych ¢innosti

- seznamuje se se zéklady
sezénnich  sportd  (plavani
brusleni apod.)

- je seznamen a snazi se
dodrzovat bezpecnostni
pravidla pri hrach a pobytu
v prirodé

- snaZi se prekonavat ostych a
strach z pohybovych aktivit

- pri cviCeni se seznamuje
s povely a vybranym zakladnim
nazvoslovim (stoj, dfep, hmit,
sed, leh)

- pFi sportovnich aktivitach
snazi se byt ohleduplny a
tolerantni

béhu)

koordinani  cviceni - uvédoméni si
jednotlivych Casti téla

zaklady gymnastickych cvi€eni - vzpor

dfepmo, kolébka, poskoky snozmo, valeni
sudd

turistika a pobyt v pfirodé (chovani, ochrana
piirody, chlze vterénu se zdolavanim
prirodnich prekazek

plavani v krytém bazénu, otuzovani

brusleni, sankovani, hry na snéhu, klouzéni,
pobyt v zimni pFirodé - bezpe¢nost pfi téchto
pohybovych aktivitach

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
zakladni télocvi€né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

chovani ,fair-play*

HV - rytmizace, hra na télo

MKYV - lidské vztahy - smysl pro
spravedInost, ohleduplnost,
toleranci, spolupraci, vzajemny
respekt

Prvouka — ochrana pfirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: V. - VI.
Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy

Projekty, kurzy

- zlepduje  svou télesnou | Cinnosti ovliviujici zdravi
zdatnost, pohybovy projev a e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, | OSV - prohlubovani pohybovych

spravné drzeni téla a zaZzivaji délka a intenzita pohybu, spontanni|schopnosti a dovednosti s ohledem
radost  zpohybu  vhodnou pohybove Cinnosti a hry na zdravotni stav, moznosti a
motivaci a pristupem e priprava organismu pied pohybovou zatézi, | Schopnosti déti S vyuZzitim
- dle  pokynu  uplatiuje uklidnéni po zatéZi, protahovaci cviceni, |individualniho pristupu,
v pohybovém rezimu korektivni relaxaéni cviteni, cviky jogy, cviéeni na|pFizplsobovani se  pravidlim,
cviceni v souvislosti s vlastnim gymballech, mi¢kovani zvladani vlastniho chovani
zdravotnim oslabenim e zdravotné zaméfené &innosti, cviky pro |Prohlubovani zakladnich socialnich

spravné drzeni téla — opakovani a|dovednosti pro vzajemnou

obméfiovani cvik( pouzivanych v 1. obdobi |Spolupraci, cviceni sebeovladani,
- uplatiuje  hygienické a e hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné |respekt, podpora, pomoc  ve
bezpeCnostni  zasady  pro obledeni a obuv skuping

provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové €innosti

- 0svoji si zakladni hygienické Prvouka — osobni hygiena, zdravi a
navyky — pFi pohybovych| ¢ phespetnost pfi  pohybovych  Einnostech | Zdravy Zivotnistyl

aktivitach v riizném prostiedi
- zvlada dle pokynu zakladni
pripravu  organismu  pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni

organismu po ukonceni ¢innosti | Sinnosti  ovliviiujici  Groved  pohybovych

dovednosti
e kondi¢ni cviceni - chlze - upeviovani
spravného drzeni téla pfi chlzi, propinat
pokréené  nohy, dostatecné  zdvihani
chodidel, chize ve dvojicich, v zastupu,

- rozviji zAkladni pohybové
dovednosti dle svych
pohybovych moznosti a

CJ - uvolfiovaci cviceni, relaxa¢ni
chvilky, spravné drzeni téla pfi Cteni
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schopnosti

- rozumi zakladnim terminfim
télocvicné terminologie

- reaguje na pokyny
k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

- reaguje na povel o zmeéné
sméru pohybu

- dle svych individualnich
schopnosti  zvldda skoky a
poskoky
- zdold wvysSi prekdzky a
prolézacky

- zvlada hod mi¢em jednoruc i
obouruc

- aktivné se zapojuje do
pohybovych ¢innosti

- seznamuje se se zaklady
gymnastickych cviceni

- seznamuje se scvifenim na

postupné zrytmizovani chlize sudanim
tempa (vytleskavani, bubnovani...), zmény
poloh na zvukovy signél, nacvik chlze po
schodech se stfidanim nohou nahoru a dolll
chlize s lehkym pfedmétem v ruce

béh - v daném tempu, slalomem, v zéstupu,
udanym smeérem, vybéh na dany signal ze
stoje, ze dfepu, probéhnuti nakreslené kfivky
na zemi nebo po lané naboso — cviceni nozni
klenby

skoky - poskoky na misté i z mista, snozmo i
stfidavé, poskoky udanym smérem, dokola,
preskok - Caru, lana, guma, nacvik skoku do
dalky bez rozbéhu, seskok z vyse na mékkou
podlozku

lezeni - podlézani, prelézéani, prolézani
prekazek vysSich neZ v predchazejicim
obdobi, vystupovani, sestupovani, sjizdéni
po skluzavce (lavicka - ZebFiny), vylézani po
Sikmé plose

hazeni a chytani - hod jednoru¢, obourud,
chytdni micCe hozeného ucitelkou nebo
druhym ditétem, nadhazovéani a chyténi
micCe, pfehazovani nizkych prekazek, nacvik
hodu mice do dalky hornim obloukem
koordinacni cviceni - opakovani cvikd a
obmeénovani z 1. obdobi

zaklady gymnastickych cviceni

zmény postojl a poloh
kolébka na z&dech

s prevaly, nacvik kotoulu
sniZzené visy na nizké hrazdé (za ruce i nohy)
s vydrzi
chlize po

z dfepu  spojeného

lavicce s obratem, v drepu,

a psani

MKV - rozviji smysl pro
spravedlnost, toleranci, solidaritu,
socialni klima, kde se vSichni citi
rovnopravné
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naradi (Svédska bedna, kladina,
hrazda)

- aktivné se zapoji do cviceni na
vybraném naradi

- vyuZiva osvojené pohybové

dovednosti pfi  hrach a
soutézich, sportovnich akcich
poradanych Skolou i mimo
Skolu

- vyuZiva osvojené pohybové
dovednosti pfi  hrach a
soutézich

- zvlada urcené prvky pohybové
¢innosti, vykony a reakce na
zakladni pojmy a povely

obréacend lavicka - nizka kladina - chlize
vyskok na 2 - 3dily Svédské bedny - od
vzporu kleCmo, drep, stoj, seskok

hudebné pohybové €innosti - nacvik zatoCky
ve dvojicich, pohybové vyjadfeni hudebnich
pojmi: vysoko, nizko

zaklady sportovnich her - honicky, zavodivé
hry, miCové hry

sezonni  Cinnosti:  klouzani, sankovani,
brusleni, po cely rok turistika, plavani,
vramci moznosti nékolikadenni turisticky
kurz

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

organizace pfi TV, zakladni organizacni ¢innosti
pravidla
pohybovych ¢innosti a her

komunikace v TV, smluvené povely a signaly
zasady sportovniho jednani a chovani -chovani
Hfair-play*

zjednodusenych osvojovanych

HV - tanecCky,
melodizaéni cviceni

rytmizacni

a
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Rocnik: 1. = VI.
Casové dotace 3 hodiny tydné v kazdém roéniku misto TV
Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cinnosti a informace podporujici korekce|OSV — obecné modely Fedeni

- uplatiiuje spravné zpUsoby
drZeni téla v rGznych polohach
a pri pracovnich ¢innostech

- zvladad jednoducha speciélni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni

- snazi se korigovat techniku
cviceni dle pokyn( ucitele

- snaZi se dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla pri
pohybovych aktivitach

- snazi se zaujimat spravné
zakladni cvicebni polohy

zdravotnich oslabeni
e vnimani pocitl pfi cviceni
e zasady spravného drzeni téla
e dechova cviCeni, pohybovy rezim, vhodné
oble€eni a obuv pro ZTV
e konkrétni zdravotni oslabeni
e prevence

Specialni cviceni
e zakladni cvicebni polohy, soubor specialnich
cviceni dle typu oslabeni
e relaxacni cviceni-celkova a lokalni
e dechova cviCeni-spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podptirné pohybového systému

Al Poruchy funkce svalovych skupin

A2 Poruch patefe — odchylky predozadniho
zakfiveni

A3 Poruch patefe — vyboceni patefe do strany

A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

CviCeni zaméfena na: spravné drZeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svall a vzpfimovacl patere,
zkracenych ohybacl kycle a svalstva na zadnf strang
stehen, zlepSeni fyziologického rozsahu pletence

problémd, schopnosti poznavani,
sebepoznavani, poznavani lidi a
jednani ve specifickych situacich a
rolich

HV - dechova cviceni

MKYV - mezilidské vztahy

OSV - porozuméni sobé samému i
druhych

CJ - &teni, psani — spravné drzeni
téla pfi Cteni a psani

CJ - psani — uvolfiovaci cviceni

ZTv - pro z&ky

s trvale nebo
prechodné
zménénym stavem
jsou zafazovani na
zakladé doporuceni
Iékare

Cilem: odstranéni
nebo alespon
zmirnéni
zdravotniho
oslabeni.

Z&ci se G&astni i
ostatnich hodin
TV,nevykonavaji
vSak cviceni, ktera
jsou vzhledem

k jejich oslabeni
nevhodna.

ZTV je soucasti TV.
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- je veden ke kladnému vztahu
k pohybovym aktivitam

- uplatiiuje spravné zpUsoby
drZeni téla v rGznych polohach
a pri pracovnich ¢innostech

- dle svych moznosti se snazi
aktivné zapojovat do

ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho
kloubu a pétefe ve vSech smérech, spinalni cviceni,
posileni oslabenych svalll Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyZzdovych, stehennich,
Iytkovych a vzprimovaci trupu

B Oslabeni vnitinich organt

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitfnich organ

CviCeni zaméfena na: protaZeni a posileni svalstva —
viz skupina a, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svall, zlepseni hrudniho a brani¢niho
dychani pFi vetsi télesné zatézi, koordinaci
srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu,
rovnovazna a koordinacni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C1 Oslabeni zraku

C2 oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka onemocnéni

Cvieni zaméfend na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz skupina A, vyrovnavani funkéni
adaptability  pohybového, srdetné-cévniho a
dychaciho systému, rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postojlii, sluchového,
zrakového a taktilniho vniméni rytmu, orientace
v prostoru, zrakovou lokalizaci, u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni zvaZovat individualné

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti:
« pohybové cinnosti v navaznosti na obsah TV
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni

prstl a kloubd ruky

HV — dechova cviceni

OSV - psychohygiena, relaxace

CJ - &teni — cviceni souhry pohybu
oCi

HV — dechova, rytmické cviceni

OSV - spolupréce, komunikace
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pohybovych ¢innosti

oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1. - 111.

Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Sebeobsluha
_za osobni asistence zvlada | pouzivani WC, splachovéni, hygiena po pouziti wC | OSV — spoluprace, prace v tymu

zakladni hygienické navyky

- za osobni asistence zvlada
sebeobsluzné Cinnosti

- za asistence zvlada oblékani a
svlékani odévu

- skladani a uloZzeni odévi a
obuvi

- obouvani
moznosti

- snaZzit se pe€ovat o osobni véci
- udrzuje poradek ve svych
vécech, ve své tFidé, Satné i ve
svém okoli

- pozna své misto v lavici, v
Satné

podle  svych

- tFidi rGzné druhy drobného

materialu  podle  velikosti,
tvaru, barev

- snazi se zvladat zakladni
maniluacni  dovednosti  pfi

spravné myti rukou, pouZziti mydla a ru¢niku

spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (prevlékani do
cvicebniho uboru)

skladani a ulozeni svetru, kalhot, cviéebniho Uboru

obouvani (boty, prezlivky)

péce o0 osobni véci (penal, sesity, taSka, odév, obuv)
udrZzovani poradku na lavici (srovnat pomlcky,
poveésit tasku)

stolovéani pfi svacing, hygiena rukou

Prace s drobnym materialem

tfidéni drobného materiadlu podle barev, tvaru,
velikosti (koralky, kaminky, hracky, pfirodniny)
ukladani roztfidéného materialu do rznych nadob,
krabic
shirani
jerabin)

pfirodnin, jejich tfidéni, (pf.navlékani

MKV — utvéreni kolektivnich vztahu
ve tridé

TV - sebeobsluha, hygienické navyky
osobni hygieny pred i po cviceni

PRV -
hygiena

pfedméty denni potfeby,

OSV- vniméni sebe sama

MKYV - vzajemna spoluprace

M - zakladni geometrické tvary,
tridéni predmét(

VV - poznévéani barev

M — modelovani ¢islic
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praci s jednoduchymi materiély
a pomUckami

- Vytvari jednoduchymi
postupy  rlizné  predméty
ztradiCnich i netradicnich
materiald

-podle svych schopnosti pracuje
podle slovniho navodu a
predlohy

- je veden k Cistoté a hygiené
pFi praci

- je veden k dokonceni zapocCaté
prace

-sestavi jednoduché modely ze
stavebnic

-pozoruje pFirodu ve vSech
ro¢nich obdobich

- pod vedenim peCuje o
nenarocné rostliny ve tridé i na
zahradé

- pouziva jednoduché zahradni
naradi

tfidéni semen cCocky, kukufice,
prace s vatou-snéhulak
modelovaci hmotu hnist, mackat, valet,
vytahovat, stlaCovat, ustipovat

vytvareni zakladnich tvard, Cislic, pismen
mackani papiru do kuli¢ek(korale)

hrachu (lepeni)

koulet,

papir trhat (lepeni mozaiky), prekladani (Cepice

Z papiru)
navlékani koralk(
lidové zvyky,tradice

Prace montazni a demontazni

sestavovani jednoduchych model(l ze stavebnic

montaZ a demontaz jednoduchych stavebnic

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny (zalévani, omyvani list()

s s

pozorovani zmén u kli¢icich semen

spravné pouzivani zahradnického

(hrébé,smetak, motycka)

Prace v doméacnosti

pfiprava jednoduché svaciny

nacini

CJ - modelovani pismen
PRV - lidové zvyky, tradice

Projektovy den ,,Velikonoce*
,»vanocni jarmark*

OSV - spoluprace ve skupiné

MKV- komunikace ve skupiné

M - geometrické tvary, prostorova

predstavivost

OSV - spoluprace ve skupin

PRV - prace na zahradé v pribéhu

roku, druhy zeleniny, ovoce

OSV - préace v tymu

MKV-
vztahy

komunikace,
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CJ - pojmenovani druhli potravin,

- pod vedenim pfFipravi|jednoduchd Uprava stolu, prostirani stolu kuchyriského nadobi
jednoduchy pokrm

-za asistence upravi stdl pro PRV - rezim dne,jidlo
jednoduché stolovani spravné sezeni u stolu, udrZovani poradku kolem

sebe, pouzivani Izice, pfiboru
- vhodné se chova pfi stolovani | ndkup potravin
zakladni vybaveni kuchyné

- seznamuje se se zakladnim | mytia utirani nadobi, uklid stolu po jidle
vybavenim kuchyné

- snazi se zvladat drobné
uklidové prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1V. - VI.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- podle svych schopnosti pecuje
0 své télo, svlj zevnéjsek i své
osobni véci

- snazi se zvladat podle svych
schopnosti  béZznou  Gdrzbu
odévu i obuvi

- snaZi se dodrzZovat podle svych
schopnosti  zasady ucelného
oblékani

- zvladéa zaklady sebeobsluhy

- udrZuje poradek ve svych
vécech

- snaZzi se pracovat
predlohy a
jednoduchymi
postupy rizné
z drobného materialu
- VyuZivd pri
¢innostech  vlastni

podle
vytvéaret
pracovnimi
vyrobky

tvorFivych
fantazii i

Sebeobsluha

opakovani osvojenych ¢innosti z nizsich roénikd
pouZivani WC, splachovani, hygiena po pouZziti WC
osobni hygiena, péCe o télo ( myti, intimni hygiena,
vlasy)

spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (prevlékani do
cvicebniho Uboru), vzajemna pomoc

skladani odév( svetr, kalhoty, cvicebni
zapinani knoflikd, zipu

obouvani (boty, prezlivky), vazani uzlu

v zimnim obdobi oblékani Cepice, rukavic apod

Ubor,

péce 0 osobni véci, udrZzovani poradku
hygiena stolovani
zamykani a odemykani dvefi klicem

Prace s drobnym materialem

opakovani u€iva z nizsiho rocniku

tfidéni drobného materiadlu podle barev, tvaru,
velikosti

ukladani roztfidéného materialu do rznych nadob,
krabic

sbirani pfirodnin, jejich tfidéni

modelovani tvar( a predmétd,vykrajovani pomoci

oSV - vzajemné
skupiné,ve tridé

poznavani ve
MKV — utvareni kolektivnich vztahu
ve tridé

TV - sebeobsluha, hygienické navyky
osobni hygieny pred i po cviceni

PRV- pfedméty denni potieby

MKV- spoluprace ve skuping
M - tFidéni predmét(

sy 7

VV - poznavani a tfidéni podle barev

M — modelovani ¢islic
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prvky lidovych tradic

- snaZzi se rozpoznat a volit
vhodné pracovni  pomcky,
nastroje a nacini vzhledem

k pouzitétmu materiélu

- snazi se udrzovat poradek na
pracovnim misté

- snazi se dodrZovat zasady
hygieny a bezpecnosti pfi préaci

- snazit se provadét pri préaci se
stavebnici jednoduchou montaz
a demontéz

- snaZzi se pracovat
slovniho navodu, pfredlohy
- spojuje a rozpojuje rlzné
predméty

- udrZuje poradek na svém
pracovnim  misté, dodrZuje
zasady hygieny a bezpecnosti
pFi praci

podle

- sezndmuje se se zakladnimi
podminkami a postupy pro
péstovani pokojovych rostlin

-dle svych moZnosti o3etfuje a

péstuje nenarocné venkovni
rostliny
-podle  druhu  péstitelskych

¢innosti voli spravné pomdicky,
nastroje a naradi
- seznamuje se s nékterymi

formicek, modelovani z tésta

tvoreni zakladnich tvar(, ¢islic, pismen

karton a papir mackani, trhani, ohybani, polepovani
(krabicky), stfihani (podle predkresleni i bez
predkreslent)

navlékani koralkd (podle vzoru)

prace s textilem, provazkem, vinou

lidové zvyky, tradice, vyzdoba tfidy na vanoce,
velikonoce

Prace montazni a demontazni

sestavovani jednoduchych modeldl ze stavebnic
podle predlohy i vlastni fantazie

montaZ a demontaz jednoduchych stavebnic

ukladani stavebnic do krabice

Péstitelské prace

oSetfovani pokojovych kvétin( zalévani, omyvani
listd, odstrafiovani suchych €asti rostlin, vymyvani
misek, pfesazovani rostlin)

zpracovani pldy na jafe a na podzim (hrabani, ryti,
kolikovani, seti do Fadkd a jamek)

pozorovani kli¢eni semen hrachu

péstovani zeleniny, pleti zahonu

podzimni prace na zahradé(hrabani a Oklid listi a
Vétvi)

spravné pouzivani zahradnického nacini

CJ —-modelovani pismen

Projektovy den ,,Velikonoce*
,»vanocni jarmark*

OSV-utvareni mezilidskych vztah
MKV- vzajemné tolerance

M - geometrické tvary, prostorova
predstavivost

OSV- spoluprace a komunikace ve
tFidé i mimo ni
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léCivkami a jedovatymi
rostlinami

- dodrZuje zdsady hygieny a
bezpeCnosti  pfi  praci s

rostlinami na zahradé

- vyjmenuje z&kladni vybaveni
kuchyné

- s pomoci pripravi jednoduché
pohosténi, seznamuje se se
zasadami spravné vyzivy

- snazi se dodrZovat pravidla

spravného stolovani a
spoleCenského  chovani  pfi
stolovani

- pod vedenim zvlada préci
s jednoduchymi  kuchynskymi
nastroji

- snazit se rozlisit, jaky
zplsobem udrzovat poradek ve
tFidé, v byté

- peCuje o poradek a Cistotu
pracovnich ploch
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

sbirani l1éCivych rostlin
pécCe o Zivotni prostiedi

Prace v domacnosti
zakladni vybaveni kuchyné

zaklady vareni — Caj, kakao, brambory
mazani chleba, rohliku maslem a dzemem
nakup potravin

jednoduch& uprava stolu, pomoc pfi
sklizeni nadobi

pouZzivani priboru, ubrousku,

prostirani i

Cisténi zeleniny a brambor

pomoc pfi myti nadobi, uklid nadobi, myti pracovni
plochy, stolu utirani prachu, zametani podlahy

MKV - utvareni
mezilidskych vztah(

dobrych

PRV - prace na zahradé v prdbéhu
roku, druhy zeleniny, ovoce, kvétin

OSV- utvareni zakladni dovednosti
pro vzajemnou spolupraci

MKV- vzajemné tolerance

CJ - pojmenovani druhl potravin,
kuchynskeho nadobi, rozvoj slovni
zasoby

PRV - druhy potravin, nakupovani

CJ - popis postupu &innosti
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5 Ucebni osnovy

2. stupen
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyucCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: VII.

Casova dotace 6 hodin tydné

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah kratkych vét a orientuje
se ve vété

- Snazi se rozpoznat a Cist jednotliva
pismena  spomoci  obrazkového
materialu ¢i predmét(

- Skladé a Cte dle svych individualnich
a vyjadrovacich schopnosti oteviené
slabiky a slova spomoci né&zorného
materialu

- PFiradi za pomoci nazoru hilkova a
psaci pismena

- PFimérené ke svym schopnostem cte
obtiZnéjsi slova se shluky souhlasek

- Seznamuje se se Ctenim meékkych
slabik

- Prednasi podle svych
komunikacnich moznosti a schopnosti
kratké Fikanky a basnicky
o Reprodukuje snadny kratky
text primérené ke svym
schopnostem

Upevriovani cteni otevienych slabik, jednoslabi¢nych slov
suzavienou slabikou na  konci, dvojslabicnych a
viceslabiénych slov z predchazejicich rognikd

Cteni kratkych obsahové pFiméFenych textli s porozuménim

Wvozovani pismen f, g, T, ch,
obrazk(

(malych i velkych) podle

Nécvik Cteni pismen a otevienych slabik

Nécvik Cteni psacich pismen a slabik
Prifazovani hlilkovych a psacich pismen a slabik
Seznadmeni se ¢tenim slov se shluky souhlasek

Cteni slov se skupinami di, ti, ni, d&, t&, n&, b&, p&, v&, mé
Reseni jednoduchych dopliiovagek a hlavolam
Sezndmeni se zéakladnimi liter&rnimi pojmy - basnicka,

pohadka, hadanka, basnik, spisovatel, Ctenaf
Cteni a pfednes kratkych basni a jednoduchych text(i

Reprodukce basni a kratkych textli s pomoci nazoru nebo
navodnych otazek
Cteni pohadek a kratkych text( z doplrikové literatury pro déti

OSV - uvolfiovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( ve tfidé

MV - moznost prostfednictvim vefejného

vystoupeni rozvijet své komunikacnich
schopnosti

PV - modelovani a nalepovani pismen
HV - rytmizace, relaxacni hudba, dechova

cviceni

HV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového
vnimani

divadelnich a filmovych
pFedstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a c¢teni u
Zaka s velkymi
komunikacnimi obtizemi

Wuzivani  obrazového
materidlu,  tabuli a
dostupnych ~ pom(icek
k vyuce
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-Ziskava pozitivni vztah k literature

- SnaZi se o udrZovani zékladnich
hygienickych a pracovnich navyki
spojenych se psanim

- NacviCuje spravné tvary pismen
primérené ke svym schopnostem

- Osvojuje si psani velkych htilkovych
pismen

- Opisuje a prepisuje pismena, slabiky
a jednoducha slova s nazorem podle
svych individualnich schopnosti

- Snazi se o Citelny opis

-Snazi se psat pismena a slabiky podle
diktatu

-Nacvicuje psani novych pismen a

slabik podle svych individudlnich
schopnosti

-Snazi se psat Cislice

a mladezZ (obrazkové knihy a €asopisy)

Psani

Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace predchazejici vyuce psani jednotlivych
pismen

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyki a
optimalniho tchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Psani velkych hilkovych pismen podle vzoru soubézné
s ndcvikem Cteni

Procvicovani psani pismen, slabik a slov z predchozich
roéniku

Psani jednoduchych slov podle diktatu s moZnosti ndzoru

Néacvik psani malych souhlasek f, g, ch, ¥ ve spojeni
s obradzkem

Nacvik psani velkych pismen U, E, H, K, P, B, R, R

Spojovani pismen do slabik

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi obtiZemi mohou psaci
pismena pouze poznadvat nebo obtahovat Gi psat hilkova
pismena

Psani Cislic

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a

TV, VV - psychomotorickd cviCeni,

koordinacéni cviceni

VV - uvolniovaci cviéen{

HV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

VV — uvoliovaci cviéeni

M - Psani €islic

VSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

U zakli s velkymi
komunikacnimi obtizemi
spolupracovat se SPC
pro zaky s vadami Feci,

74




- Snazi se o srozumitelny vluvni
projev. a  zfetelnou  vyslovnost
priméfené ke svym komunikacnim
schopnostem

- Primérené ke svym moZnostem
prevypravi vyslechnuty pFibéh nebo
predstaveni

- Usiluje o vhodnou komunikaci v
béZznych socialnich situacich

- Zapojuje se aktivné do dramatizace

fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostiedk(l Te€i (tempo,
melodie)

Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchani a rozSifovani
aktivni i slovni zasobyslovni zasoby

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni a
vypravéni pribéhu s moZnosti orientace pomoci navodnych
otazek

Tvoreni otazek a odpovédi v béZzném komunikacnim styku,

popf. tvorba na zadkladé navozenych socialnich a
komunikacnich situaci
Rozvoj komunikacnich  dovednosti, podpora pfirozené

spontaneity FeCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva,
blahopfani k svatku, narozeninam))

Dramatizace jednoduchych pohadek s moznosti vyuziti loutky
(mariaska, predmétu)

Moznost komunikace Zaki s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobi

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupréci

- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socialnich situacich

MKV - uplatfiovani Zadoucich zakladnich
moralnich norem ve skupiné vrstevniki a ve
vztahu k dospélym

pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Pfipadnd  individudIni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u  Zzakd

s velkymi
komunikacnimi obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyucCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: VIII.

Casova dotace 6 hodin tydné

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti

-PFfimérené ke svym schopnostem cte
vSechna tiskaci pismena

- Procvicuje si ¢teni mékkych slabik

-Pouziva socialni ¢teni

- Cte psaci pismo a pFifazuje
jednotlivé komponenty k hilkovému
pismu

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah kratkych vét a orientuje
se ve vété

- Prednasi podle svych
komunikacnich moznosti a schopnosti
kratké Fikanky a basnicky

- Zapamatuje si obsah precteného

snadného kratkého textu a
reprodukuje pFimérené ke svym
schopnostem

Ziskava pozitivni vztah k literature

Upevriovani cteni otevienych slabik, jednoslabi¢nych slov
suzavienou slabikou na  konci, dvojslabicnych a
viceslabiénych slov a slov se shluky souhlasek
z predchazejicich roénikl

Procvi¢ovani cteni slov se skupinami di, ti, ni, dé, t&, né, bé,
pé, V&, mé

Cteni kratkych text(, hesel a nazv(i v Casopisech, letacich, na
budovach, cedulich apod.

Cteni psacich pismen, slabik a slov

Reseni jednoduchych dopliiovagek, hlavolamd a kiiZovek

Nécvik tichého cteni s porozuménim

Cteni a prednes kratkych béasni a jednoduchych textd

Reprodukce basni a kratkych textli s pomoci nazoru nebo
ndvodnych otazek

Sezndmeni se zé&kladnimi literdrnimi pojmy — rozpocitadlo,
fikanka, kniha, divadlo, film, herec
Cteni pohadek a kratkych text(i z doplrikové literatury pro déti

OSV - uvolfiovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - utvafeni dobrych mezilidskych
vztahU ve tFidé, Skole

MV - moznost prostfednictvim vefejného
vystoupeni rozvijet své komunikacnich
schopnosti

PV, VV - vystfihovani a nalepovani pismen,
slov, skladani vét, vytvareni kolazi
I — &teni kratkych textli z PC

- vyhledavani a spojovani pismen, slov s
obrazky
VL, PR — chépéni textu a rozvoj slovni
zasoby pfi vnimani souvislosti mezi
¢innostmi lidi a Zivotnim prostfedim

- vyhleddvani  kulturnich a

vyznamnych udalosti a osob v regionu

HV - rytmizace, relaxacni hudba, dechova
cviceni

TV- &teni a chapani nazvll a kratkych textd
spojenych s bezpecnosti a ochranou ¢lovéka
pfi pohybovych c¢innostech a orientaci v
pFirodé

divadelnich a filmovych
pFedstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a dteni u
Zaka s velkymi
komunikacnimi obtizemi

Wuzivani  obrazového
materidlu,  tabuli a
dostupnych pomicek
k vyuce
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- SnaZi se o udrZovani zékladnich
hygienickych a pracovnich navyki
spojenych se psanim

- Osvojuje si psani velkych htilkovych
pismen

- NacviCuje spravné tvary pismen
primérené ke svym schopnostem

-Nacvicuje psani novych pismen a
slabik podle svych individudlnich
schopnosti

-Opisuje a prepisuje pismena, slabiky
a jednoducha slova s nazorem podle
svych individualnich schopnosti

- Snazi se o Citelny opis

-Snazi se psat slova podle diktatu
- PFimérené ke svym schopnostem a

moznostem opisuje véty a jednoduché
texty

-Opisuje Cislice, snazi se psat podle
diktatu

a mladezZ (obrazkové knihy, Casopisy a knihy)

Psani

Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace predchazejici vyuce psani jednotlivych
pismen

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyki a

optimalniho tchopu psaciho nacini

Psani velkych hilkovych pismen podle vzoru soubézné
s ndcvikem Cteni

Néacvik psani pismen na PC

Prvky psacich pismen

Nacvik psani velkych pismen T, F, S, S, L, D, G, CH
Spojovani pismen do slabik

Procvicovani psani pismen, slabik a slov z predchozich
roéniku

Psani jednoduchych slov podle diktatu s moZnosti ndzoru

Opis Vét a jednoduchych textd

Psani Cislic

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi obtiZemi mohou psaci
pismena pouze poznadvat nebo obtahovat Gi psat hilkova
pismena

TV, VV - psychomotorickd cviCeni,
koordinacéni cviceni
VV - uvolniovaci cviéeni

HV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového
vniméani a motoriky
| — vyhledavéani a psani pismen na PC

VV — uvolniovaci cviéeni

M - Psani €islic

U zakd  svelkymi
komunikacnimi obtizemi
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- Snazi se o srozumitelny mluvni
projev. a  zfetelnou  vyslovnost
prfiméfené ke svym komunikacnim
schopnostem

- RozSiFuje svoji slovni zasobu

- Primérené ke svym moZnostem
prevypravi vyslechnuty pFibéh nebo
predstaveni

- SnaZi se pouZivat véty se spravnou
gramatickou strukturou

- Usiluje o vhodnou komunikaci v
béZznych socialnich situacich

- Zapojuje se aktivné do dramatizace

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a
fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostiedk(l Te€i (tempo,
melodie)

Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchani a rozSifovani
aktivni i pasivni slovni zasoby

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni a
vypravéni pribéhu s moZnosti orientace pomoci navodnych
otdzek nebo obrazového materalu

Tvoreni otazek a odpovédi v béZzném komunikacnim styku,

popf. tvorba na zadkladé navozenych socialnich a
komunikacnich situaci
Rozvoj komunikacnich  dovednosti, podpora pfirozené

spontaneity FeCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich (pozdravy, Zadost o pomoc, podékovani, omluva,
blahopfani k svatku, narozeninam))

Dramatizace jednoduchého pribéhu s moznosti vyuZziti loutky
(mariaska, predmétu)

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobil

VSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupréci

- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socialnich situacich

MKV - uplatfiovani Zadoucich zakladnich
moralnich norem ve skupiné vrstevniki a ve
vztahu k dospélym

spolupracovat se SPC
pro Zéky svadami Feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou

Pfipadnd  individualni
logopedicka péce

Moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace u  Zakdl

s velkymi
komunikacnimi obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyucCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: IX.
Casova dotace 6 hodin tydné
Vystup Ugivo PriiFfezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti

-PFfimérené ke svym schopnostem ¢te
vSechna tiskaci i psaci pismena a
slova z nich utvorend

-Pouziva socialni ¢teni

- Orientuje se v textu podle obrazkd

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah vét a orientuje se v textu

- Prednasi podle svych
komunikacnich moznosti a schopnosti
kratkeé Fikanky a basnicky

- Zapamatuje si obsah precteného

snadného kratkého textu a
reprodukuje priméfené ke svym
schopnostem

- Ziskava pozitivni vztah Kk literature

Upeviovani Cteni pismen, slov a vét z predchazejicich roénikd
Cteni psacich pismen, slabik a slov

Reseni jednoduchych dopliiovagek, hlavolamd a kiiZovek
Cteni kratkych textl, hesel a nazv( v Gasopisech, v dennim

tisku, na letacich, na budovach, cedulich apod.

Cteni navodi s obrazky k pouZiti vyrobkd a k €innostem

Cteni obrazkovych encyklopedii se zaméFenim na népisy a
texty k obrazk(m

Cteni kuchafskych knih

Cteni kratkych text(i na PC a internetu

Recitace basni a reprodukce kratkych textli akcentem na &teni s
porozumeénim

Osvojovani tichého ¢teni s porozuménim

Cteni pohédek, basni, pfib&hl, povésti a ostatnich literarnich

GtvarG z dopliikové literatury pro déti a mladeZz (obrazkové
knihy, Casopisy a knihy)

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni
- rozvoj zakladni  dovednosti
vzajemnou spolupréci
- nacvik a rozvoj komunikace v riiznych
socidlnich situacich

pro

MKV - utvéfeni dobrych mezilidskych
vztahU ve tFidé, Skole

MV — mozZnost prostfednictvim vefejného
vystoupeni rozvijet své komunikacnich
schopnosti

I — &teni kratkych textli z PC
- vyhledavani a spojovani pismen, slov s
obrazky

PV, VV - vytvafeni kolézi s textem

VL, PR - chdpani textu a rozvoj slovni
zasoby pfi  vnimani souvislosti mezi
¢innostmi lidi a Zivotnim prostfedim

- vyhledavani  kulturnich a

vyznamnych udalosti a osob v regionu

HV-rytmizace, relaxaéni hudba, dechova

cviceni

TV- &teni a chapani nazvid a kratkych textd
spojenych s bezpe€nosti a ochranou Clovéka
pfi pohybovych c¢innostech a orientaci v
pfirodé

divadelnich a filmovych
pFedstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku

alternativnich  technik
komunikace a c¢teni u

Zaka s velkymi
komunikacnimi

obtizemi

Wuzivani  obrazového
materidlu, tabuli a
dostupnych  pomiicek
k vyuce
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- SnaZi se o udrZovani zéakladnich
hygienickych a pracovnich navykd
spojenych se psanim

- Snazi se o Citelny pisemny projev

-Opisuje a prepisuje  jednoducha
slova a véty snézorem podle svych
individualnich schopnosti

-Snazi se psat slova podle diktatu
primérené ke svym schopnostem
a dresu

-Nacviéuje svij

bydlists

podpis

- Podle svych individualnich moznosti
doplfiuje nadpisy pod obrazky

- Prohlubuje si pisemnou gramotnost
pFi pouzivani vypocetni techniky

-Opisuje Cislice, snazi se psat podle
napovédy

- Snazi se o srozumitelny mluvni
projev a zfetelnou  vyslovnost
primérfené ke svym komunikacnim
schopnostem

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace pfi uvolfiovani ruky

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyki a
optimalniho tchopu psaciho nacini

Procvi¢ovani psani pismen, slabik, slov a vét z pfedchozich
roéniku

Opis a prepis Vét a kratkych jednoduchych text(

Psani jednoduchych slov podle diktatu s moZnosti ndzoru

Opis vlastniho jména a prijmeni
Opis adresy

Psani nadpis( pod obrazky

Néacvik psani slov na PC

Psani Cislic

Zé&ci s veétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou psaci
pismena pouze poznavat nebo obtahovat &i psat hdlkova
pismena

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani
AvrtikulaCni a hlasova cviCeni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a
fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slove,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostredk(l fei (tempo, melodie)

TV, VV - psychomotorickd cviceni,
koordinacéni cviceni
VV-uvolfiovaci cviéeni

HV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

VL, PR -rodina a okolni krajina
- pfiroda (rostliny, plody a zvifata)

| — vyhledavani a psani pismen a slov na PC

M - psani Cislic

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

U

28k

s velkymi
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- RozSiFuje svoji slovni zasobu

- PFimérené ke svym moZnostem
prevypravi vyslechnuty pribéh nebo
predstaveni

- PFimérené ke svym schopnostem a
moznostem usiluje o popis déje, jevl a
0sob na obréazcich

- SnaZi se pouzivat véty se spravnou
gramatickou strukturou

- Usiluje o vhodnou komunikaci v
béZznych socialnich situacich

- Zapojuje se aktivné do dramatizace

Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchani a rozSifovani
aktivni i pasivni slovni zasoby

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni a
vypravéni pfibéhu s moznosti orientace pomoci névodnych
otdzek nebo obrazového materialu

Popis obrazkd podle probihajiciho déje s pomoci navodnych
otazek

Tvoreni otadzek a odpovédi v bézném komunikacnim styku

Rozvoj komunikaénich dovednosti, podpora prirozené
spontaneity FfeCového projevu v konkrétnich  socidlnich
situacich (pozdravy, Z&dost o pomoc, podékovani, omluva,
blahopfani k svatku, narozeninam))

Dramatizace pohadky s moznosti vyuZiti loutky (manaska,
pfedmétu)

Moznost komunikace Zak{ s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobi

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni
- rozvoj zakladni  dovednosti
vzajemnou spolupréci
- nacvik a rozvoj komunikace v rdiznych
socidlnich situacich

pro

MKV - uplatiiovani zadoucich zékladnich
moralnich norem ve skuping vrstevnikl a ve
vztahu k dospélym

komunikacnimi
obtizemi spolupracovat
se SPC pro Zaky
svadami Feci, pfipadné
klinickym  logopedem,
s rodinou

Pfipadna  individualni
logopedicka péce

nacviku
technik
7aka

Moznost
alternativnich
komunikace u
s velkymi
komunikacnimi
obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyucCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: X.
Casova dotace 5 hodin tydné
Vystup Ugivo PriiFfezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cteni Shlédnuti

-PFfimérené ke svym schopnostem cte
vSechna tiskaci i psaci pismena a slova
z nich utvofena

-Pouziva socialni ¢teni

- Orientuje  se v jednoduchych
navodech podle obrazk

- Podle svych individualnich moznosti
chape obsah vét a orientuje se v textu

- Prednasi podle svych
komunikacnich moznosti a schopnosti
kratké Fikanky a basnicky

-Pfimérené ke svym schopnostem
zvlada cteni kratkého jednoduchého
textu

- Zapamatuje si obsah precteného

snadného kratkého textu a
reprodukuje pFrimérené ke svym
schopnostem

- Ziskava pozitivni vztah Kk literature

Upeviovani Cteni pismen, slov a vét z predchazejicich roénikd
Cteni psacich pismen, slabik, slov a vét

Cteni kratkych textll, hesel a nazvil v Casopisech, v dennim
tisku, na letacich, na budovach, cedulich apod.

Cteni navodi s obrazky k pouZiti vyrobkd a k innostem

Cteni obrazkovych encyklopedii se zamé&fenim na népisy a
texty k obrazk(m

Cteni kuchafskych knih

Osvojovani tichého ¢teni s porozuménim
Whledavani slov a hesel na internetu

Recitace kratkych basni a Fikanek

C::teni kratkych text( s akcentem na ¢teni s porozuménim
Cteni kratkych textli na PC a internetu

Reprodukce kratkych text( s akcentem na ¢teni s porozuménim

Cteni pohadek, bésni, pFibéhi, povésti a ostatnich literarnich
GtvarG z dopliikové literatury pro déti a mladeZ (obrazkové
knihy, Casopisy a knihy)

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - utvafeni dobrych mezilidskych
vztahU ve tFidé, Skole

MV - moznost prostfednictvim vefejného
vystoupeni  rozvijet své komunikacnich
schopnosti

PV, VV - vytvareni kolézi s textem
VL, PR - chépani textu a rozvoj slovni
zasoby pfi  vnimani souvislosti mezi
¢innostmi lidi a Zivotnim prostfedim

- vyhledavani  kulturnich  a
vyznamnych udalosti a osob v regionu

I — &teni kratkych textli z PC

- vyhleddvani a spojovani pismen, slov s
obrazky
dechova

HV-rytmizace, relaxacni

cviceni

hudba,

TV- Cteni a chapani nazvid a kratkych textl
spojenych s ochranou Clovéka  pri
pohybovych €innostech a orientaci v pfirodé

divadelnich a filmovych
pFedstaveni

Navstéva knihovny

Moznost nacviku

alternativnich  technik
komunikace a &teni u

Zaka s velkymi
komunikacnimi

obtizemi

Wuzivani  obrazového
materidlu, tabuli a
dostupnych  pomdicek
k vyuce
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- Uvolfuje si ruku

- SnaZi se o udrZovani zékladnich
hygienickych a pracovnich navyki
spojenych se psanim

- Snazi se o Citelny pisemny projev
-Opisuje a prepisuje  jednoducha
slova a véty snazorem podle svych

individualnich schopnosti

-Snazi se psat slova podle diktatu
primérené ke svym schopnostem

-Snazi se podepsat psacim pismem

- Podle svych individualnich moznosti
doplfiuje nadpisy pod obrazky
Primérené ke svym schopnostem

usiluje napsani béznych pisemnosti
podle vzoru

- Prohlubuje si pisemnou gramotnost
pFi pouzivani vypocetni techniky

-Opisuje Cislice, snazi se psat podle
napovédy

- Snazi se o dosazeni srozumitelného
mluvniho  projevu a zfetelnou

Psani
Rozvoj grafomotorickych schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace pfi uvolfiovani ruky

Upeviovani potfebnych hygienickych a pracovnich navyki a
optimalniho tchopu psaciho nacini

Procvicovani psani pismen, slabik, slov a vét z predchozich
roéniku

Opis a prepis Vét a kratkych jednoduchych text(

Psani jednoduchych slov podle diktatu s moZnosti ndzoru

Opis vlastniho jména a prijmeni

Psani nadpis( pod obrazky

Psani  adresy, kréatkého

korespondence)
Psani pfani k Vanocdim, blahoprani k svétku ¢i narozenindm
Wyplfiovani jednoduchého tiskopisu ¢i dotazniku

pohlednice, dopisu  (sdélent,

Opis kratkého textu na PC

Psani Cislic

Zé&ci s vétsimi  grafomotorickymi obtizemi mohou psaci
pismena pouze poznadvat nebo obtahovat Gi psat hilkova
pismena

Recova vychova

Dechova cviceni pro rozvoj spravného, plynulého dychani

TV, VV - psychomotorickd cviceni,
koordinaéni cviceni
VV-uvolfiovaci cviéeni

HV, PV, TV, VV - rozvoj smyslového
vniméani a motoriky

VL, PR -rodina a okolni krajina
- pfiroda (rostliny, plody a zvifata)

| — vyhledavani a psani pismen a slov na PC
- opis jednoduchého sdéleni na PC

M - psani Cislic

vSechny predméty — rozvoj slovni zasoby a
komunikace

U

28k

s velkymi
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vyslovnost ~ pFimérené ke
komunikacnim schopnostem

svym

- RozSiFuje svoji slovni zasobu

- Primérené ke svym moZnostem
prevypravi  vyslechnuty  pFibéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

- PFimérené ke svym schopnostem a
mozZnostem usiluje o popis déje, jevd a
0sob na obréazcich

- SnaZi se pouZivat véty se spravnou
gramatickou strukturou

- Usiluje o vhodnou komunikaci v
béZznych socialnich situacich

- Dba na kulturu mluveného projevu

- Zapojuje se aktivné do dramatizace
jednoduchého pribéhu nebo pohadky

Acrtikulacni a hlasovd cviceni a hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Cviceni a hry pro rozvoj zrakové, sluchové percepce a
fonematického sluchu (diferenciace hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

Cviceni pro rozvoj zvukovych prostiedk(l Te€i (tempo,
melodie)

Cviceni pro rozvoj pozornosti, naslouchani a rozSifovani
aktivni i pasivni slovni zasoby

Zhlédnuti a poslech divadelniho, filmového predstaveni a
vypravéni pribéhu s moZnosti orientace pomoci navodnych
otdzek nebo obrazového materialu

Popis obrazkd podle probihajiciho déje s pomoci navodnych
otazek

Tvoreni otadzek a odpovédi v bézném komunikacnim styku

Rozvoj komunikacnich  dovednosti, podpora pfirozené
spontaneity FeCového projevu v konkrétnich socidlnich
situacich

Konverzacni cviCeni pro nécvik zékladnich komunikacnich
pravidel

Dramatizace jednoduchého pFibéhu vychazejiciho z nejblizsiho
socidlniho prostfedi smoznosti vyuziti loutky (manaska,
pfedmétu)

Moznost komunikace Zakil s okolim pomoci alternativnich a
augmentativnich zplsobt

OSV - uvoliovaci a relaxacni cviceni

- rozvoj zakladni dovednosti pro vzajemnou
spolupraci

- nacvik a rozvoj komunikace v rliznych
socialnich situacich

MKV - uplatiovani Zadoucich zakladnich
moralnich norem ve skupiné vrstevnik{ a ve
vztahu k dospélym

MV - moznost prostfednictvim vefejného
vystoupeni  rozvijet své komunikacnich
schopnosti

komunikacnimi
obtizemi spolupracovat

se SPC pro Zaky
s vadami Fe€i, pfipadné
klinickym  logopedem,
s rodinou

Pfipadna  individualni
logopedicka péce
Moznost nécviku
alternativnich  technik
komunikace u  Zakl
s velkymi
komunikacnimi
obtizemi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
VyuCovaci predmét: Matematika

Rocnik: VII.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- Cte, piSe a pouziva Cislice
voboru do 100 - dle svych
mozZnosti

- snaZi se pouzivat nasobkove
rady 10 s pomoci tabulky

- za asistence a s pomoci nazoru
pricita jednociferné Cislo

- za asistence a s pomoci nazoru
odecita jednociferné Cislo

- snazi se TreSit jednoduché

slovni dlohy - dle svych
mozZnosti
- snazi se pracovat s

kalkulatorem

- pomoci nazoru a s pomoci urci
pojem polovina, Ctvrtina

- snazi se urcit ¢as s presnosti
na pulhodiny

- podle svych mozZnosti a
schopnosti se snazi manipulovat
s mincemi, bankovkami

- snazi se doplfovat Gdaje do

Cislo a pocetni operace
Obor pfFirozenych Cisel do 100
- sCitani, odcitani desitek do 100

- nasobky Cisla 10

- pouzivani nasobkové fady 10 s pomoci tabulky

- pricitani jednociferného Cisla k dvojcifernemu bez
pfechodu pres desitku v oboru do 100

- odcitani jednociferného Cisla od dvojciferného bez
pfechodu pres desitku v oboru do 100

- feSeni jednoduchych slovnich tloh

- préce s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

— praktické seznamovani s pojmem polovina,
Ctvrtina

- uréovani ¢asu — ¢tvrthodina, ptlhodina

- mince 1, 2,10, 20, 50K¢, bankovky

- dopliovani Gdaji do jednoduchych tabulek

osv - rozvoj dovednosti pro
vzajemnou spolupraci, rozhodovani,
feseni problémd.

MKYV - utvareni dobrych vztah( ve
tridé

I — vyukové programy

PR - rezim dne
VL - ¢as
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jednoduché tabulky

- dle svych moznosti rozlisi
zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

- urCuje geometrické tvary
podle svych moZnosti a
schopnosti

- snaZi se pouZivat pravitko pfi
rysovani primky, usecky

- snaZi se zmérit délku useCky

- méfeni, vaZeni — jednotky délky a hmotnosti

Zaklady geometrie
- Ctverec obdélnik, kruh, trojahelnik

- pfimka, UseCka
- rysovani primky, GseCky, oznaceni
- méfeni délky Usecky

TV- méfeni délky skoku, hodu, hFisté
PV - priprava pokrmd, vazeni

VV — kresba, malba
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: VIII.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- Cte, piSe a pouziva Cislice
voboru do 100 - dle svych
mozZnosti

- podle svych mozZznosti a
schopnosti se snazi pisemné
sCitat a odCitat dvojciferna Cisla
bez prechodu desitky

- snaZi se pouZivat nasobkové
rady 2,10 s pomoci tabulky

- snazi se FesSit jednoduché
slovni ulohy - dle svych
mozZnosti

- podle svych moznosti a
schopnosti se orientuje na
Ciselné ose

- snazi se pfi teseni prikladd
vyuZivat kalkulator

- snazi se urcit Cas dle svych
mozZnosti a schopnosti

- snazi se zvladat pocetni ukony
S penézi

Cislo a pocetni operace

Obor pfFirozenych Cisel do 100

-s¢itani dvou dvojcifernych cisel bez pFechodu
desitky v oboru do 100 pisemné

- odcitani dvou dvojcifernych Cisel bez prechodu
desitky v oboru do 100 pisemné

- nasobky Cisla 2

- pouzivani nadsobkové fady 2,10 s pomoci tabulky

- feSeni jednoduchych slovnich tloh

- orientace na ¢iselné ose

- préce s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientace v Case

- mince 1,2,10,20,50 K&, bankovky — pocetni tkony
S penézi

osvV - rozvoj dovednosti pro
vzajemnou spolupréaci, rozhodovani,
feSeni problémi

MKYV - utvéreni dobrych vztah( ve
tridé

I — vyukové programy

PV - nakupovéani
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- doplfiuje udaje v tabulce dle
svych mozZnosti a schopnosti
- dle svych mozZnosti rozlisi
zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

- snazi se znazornit a
pojmenovat zakladni rovinné
atvary

- pojmenuje nebo ukaze pfimku
a usecku
- snazi
Usecky

- snaZi se zmérit délku useCky

se rysovat primky,

- doplfiovani Gdajd v tabulce

- méfeni, vaZeni — jednotky délky a hmotnosti
Z&klady geometrie

- Ctverec obdélnik, kruh, trojuhelnik - znazornéni a
pojmenovani

- pfimka, UseCka

- rysovani primky, GseCky, oznaceni

- méfeni délky UseCky

PV - prace sdomacnosti, pfiprava
pokrmd, vazeni

PV — rlzné tvary materiall, rlzné
délky

VV - kresba, malba

TV — méfeni délky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: IX. )
Casova dotace 3 hodiny tydné

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Cislo a pocetni operace

5 N __ __ . |Obor prirozenych Cisel do 100 OSV - rozvoj dovednosti pro
- Cte, pise a pouziva CIS[ICG - sCitani dvojcifernych Cisel bez prechodu desitky | vzajemnou spolupraci, rozhodovani,
voboru do 100 - dle svych|v oboru do 100 pisemng Fedeni problémd

mozZnosti a schopnosti

- podle svych moznosti a|- odgitani dvou dvojcifernych &isel bez prechodu | MKV — utvafeni dobrych vztahl ve

schopnosti se snazi sCitat a|desitky v oboru do 100 pisemné tFidé, tolerance
odCitat pisemné dvojciferna

Cisla bez prechodu desitky
S pouZitim nazoru
- nasobky Cisla 5

- snaZi se pouzivat nasobkové - pouzivani nasobkové fady 2, 5, 10 spomoci|l— vyukové programy
rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky | tabulky

- snazi se TreSit jednoduché|- feseni jednoduchych slovnich tloh a praktickych
slovni  dlohy - dle svych | prikladd

moZznosti a schopnosti - orientace na ¢iselné ose

- snazi se pfi TeSeni prikladd - préce s kalkulatorem
vyuZivat kalkulator

. o Zavislosti, vztahy a prace s daty
- shazi se urcit cas - orientace v dase

- dle svych moznosti rozlisi a|- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu PV — préace v domacnosti
snazi se uZivat jednotky délky,
hmotnosti, Casu, objemu

- snazi se zvladat pocetni ukony |- pocetni Ukony s penézi
s penézi
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- doplfiuje udaje v tabulce

- snazi se znazornit a
pojmenovat zakladni rovinné
atvary

- snazi se pouZzivat zakladni
rysovaci pomUcky

- snazi se rysovat primky,
Usecky

- snaZzi se zmérit a porovnat
délku usecky

- snazi se poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa

- doplfiovani Gdaji v jednoduché tabulce

Z&klady geometrie

- Ctverec obdélnik, kruh, trojuhelnik - znazornéni a
pojmenovani

- pfimka, UseCka

- rysovani primky, GseCky, oznaceni

- méfeni a porovnavani délky Gsecky

sezndmeni s prostorovymi Utvary — krychle, koule,
vélec

TV — méfeni délky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: X.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- Cte, piSe a pouziva Cislice
voboru do 100 - dle svych
moZnosti,

- s pomoci pocita do 1000 po
100

- orientuje se na Ciselné ose dle
svych mozZnosti a schopnosti

- za pomoci hazoru porovnava
Cisla do 1000

- dle svych mozZnosti a
schopnosti pisemné scitd a
odcita dvojciferna Cisla do 100
bez prFechodu pres desitku s
vyuZitim nazoru

- snaZi se pouZivat nasobkové
rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- snazi se FesSit jednoduché
slovni ulohy - dle svych
moznosti

- snazi se pfi Feseni prikladd
vyuZivat kalkulator

- snaZi se urcit €as
- snazi se zvladat pocetni ukony
S penézi

Cislo a pocetni operace
Obor pfrirozenych €isel do 1000
- numerace do 1000 po 100 - Ciselna fada

- orientace na ¢iselné ose

- porovnavani ¢isel do 1000 s ndzorem

- pisemné scitani, odcitani v oboru do 100

- ndsobeni ¢isel 2, 5, 10

- feSeni jednoduchych slovnich Gloh a praktickych

priklad
- préce s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientace v Case
— pocetni ukony s penézi

- dopliiovani Gdajd v jednoduché tabulce

OSV - rozvoj zékladnich dovednosti
pro vzajemnou spolupraci,
rozhodovani, feseni problém

MKYV - utvareni dobrych vztahll ve
tridé

I — vyukoveé programy
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- doplfiuje udaje v tabulce

- dle svych moznosti rozlisi a
snazi se uZivat jednotky délky,
hmotnosti, Casu, objemu

- snazi se pouZzivat zakladni
rysovaci pomUcky

- snazi se znazornit a
pojmenovat zakladni rovinné
atvary

- snazi se rysovat primky,

Usecky, rozeznat je, oznacit je

- snaZzi se zmérit a porovnat
délku usecky

- snazi se poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa

- snaZi se pracovat s kruzitkem

- sezndmeni s digitalnim z&pisem Casu
- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

Z&klady geometrie

- Ctverec obdélnik, kruh, trojuhelnik, kruznice, kruh
- zndzornéni a pojmenovani

- pfimka, UseCka

- rysovani primky, UseCky, oznaceni

- méfeni a porovnavani délky Gsecky

- seznameni s prostorovymi utvary — krychle, koule,

valec
- préce s kruzitkem

PV — prace v domacnosti

TV — méfeni délky
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika
Rocnik: VII. - VIII. )
Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢nikd (1 hodina z disponibilni asové dotace)

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Software, operacni systém Windows

- seznami se s menu Start e Menu Start Vyukové programy pro  rlizné
- seznami se s  programy e Hlavni panel Windows pfedméty
dodavanymi s Windows e Programy dodavané s Windows

e Plocha Windows VDO - SW piratstvi

e Préce s oknem sloZzky Ci programu

- je seznamen s nutnosti

- ety e antivirova ochrana
ochrany dat pred zneuzitim

Prace s koSem

Textové editory

o . e Préce v textovém editoru Word CJ, M, - prohloubeni  znalosti
- orientuje se na klavesnici a s ze vzdélavacich predmétu
pomoci napiSe jednoduchy text 3
(slova, jméno své a svych VL, PR - vyukove programy

blizkych, jednoduché véty )

- sezndmi se s moznosti Upravy
textu s vlastnostmi a Upravou
pisma

EV - ziskavani a prohlubovani

PocitaCové sité, Internet . . e . "
informaci o pfirodé a Zzivotnim

o \WWhledavani dat na Internetu, Oblibené

- seznailm,l' se s Internetem a stranky Internetu prostredi

vyhledavanim na Internetu

- s pomoci vyhleda konkrétni MV - kriticky pristup

www stranku k informacim, rozpoznani
potencialné Skodlivych a

nebezpecnych sdéleni
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- najde a spusti malovani v
nabidce Start

- dle predlohy namaluje
jednoduché geometrické tvary
- s pomoci upravi namalovany
tvar ( styl Stétce, barva)

- sezndmi se s béznymi
soucastmi pocitae a s jejich
rozdélenim na vstupni a
vystupni zafizeni

- seznami se s mobilnim
telefonem

- s pomoci prijme a ukonci
hovor

- dle svych moZnosti a
shopnosti napiSe a odesle

jednoduchou SMS

Grafika
e Programy na malovani

Hardware
e Vstupni a vystupni
klavesnice, mys, tiskarna)

Komunikacni technologie
e Mobilni telefon

zarizeni

(monitor,

OSV - komunikace a jeji pravidla

OSV - kreativita

M - prohloubeni
ze vzdélavacich predmétd

OSV - komunikace a jeji pravidla
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: I1X. - X.

Casové dotace 2 hodiny tydné v kazdém z roéniki (1 hodina z disponibilni Gasové dotace)

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- orientuje se v menu Start
- S pomoci vyuZivd programy
dodavané s Windows

- dle svych mozZnosti napise a
upravi vzhled dokumentu

- s pomoci upravi vzhled
stranky

- dokaZe spustit internetovy
prohlizec

- sezndmi se s nejbéznéjsSimi
internetovymi vyhledavaci
(Google, Seznam, Centrum)

- dle zadani vyhleda konkrétni
www stranku

- sezndmi se s elektronickou
postou

Software, operacni systém Windows
e Menu Start

Hlavni panel Windows

Programy dodavane s Windows

Plocha Windows

Prace s oknem slozky ¢i programu
e antivirova ochrana

Prace s koSem

Textové editory
e Prace v textovém editoru Word
e Psani jednoduchych text(l na klavesnici

PocitaCové sité, Internet
« \Whledavani dat na Internetu
Oblibené stranky Internetu
o Orientace na strankach  nejbéznéjSich
vyhledavacl (Google, Seznam, Centrum)
« Elektronicka posta

Grafika
« Programy na malovani

Vyukové rlizné

predméty

programy  pro

Cj, M - prohloubeni znalosti ze
vzdélavacich predmétd

EMV - ziskdvani a prohlubovani
informaci o pFirodé a Zivotnim
prostredi

VL, PR - vyukové programy

MV - kriticky pristup
k informacim, ovérovani
zdroji,rozpoznani potencialné

Skodlivych a nebezpecnych sdéleni
OSV - komunikace a jeji pravidla
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- snazi se namalovat OSV - kreativita

jednoduchy obrazek

- s pouzitim néastrojli obrazek

upravi Hardware

e Vstupni a vystupni zafizeni (monitor,
klavesnice, mys, tiskarna)

- pojmenuje bézné soucasti

pocitace a rozdéli je na vstupni

a vystupni zafFizeni

- ur€i k ¢emu bézné souCasti

pocitace slouzi Komunikacni technologie

« Mobilni telefon

OSV - komunikace a jeji pravidla

- dle svych moZnosti a MV - rozpoznani potencialné
schopnosti  pouziva mobilni Skodlivych a nebezpecnych sdéleni
telefon ( prijmuti a ukonceni

hovoru)

- pokousi se mobilni telefon
spravné zapnout a vypnout
- s pomoci napiSe kratkou SMS
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
VyuCovaci predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: VII.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- rozpozna rozdily ve zpUsobu
Zivota pravékych a soucasnych
lidi pomoci ndzornych pomdcek

- dle svych individualnich
schopnosti  podle  obrazk(
popise Zivot Slovan

- Jje seznamen s prvnimi
statnimi atvary na nasem Gzemi
(rody, kniZectvi)

- je sezndmen svyznamem
vérozveést( pro Sireni
kFest'anstvi a pisma

- popiSe rodinu a
prisludniky

- dle svych mozZnosti uvede
zakladni funkci rodiny a Skoly

jeji

- rozlisi  role  rodinnych
prislusnikd
- je seznamen se svymi pravy a
povinnostmi
- pouzivd vhodné zplsoby
chovani a komunikace

v rliznych situacich
- seznamuje se s pojmy - obec,

Historie naSeho naroda
Pravék, zivot v praveku, tlupy

Starovék, rodova spoleCnost
Slované, praotec Cech, knizectvi
Povesti, legendy

Konstantin a Metodgj, kfestanstvi, pismo

Clovék ve spole¢nosti

Rodina a Skola — opakovani uciva 6.ro¢niku

- funkce a struktura rodiny odpovédnost rodicd za
vychovu déti

- (cta k rodi¢tm, prarodic¢tm, ke vsem lidem

Skola

- prava a povinnosti zakd, vztahy a komunikace ve
Skole

- zafizeni Skoly, ochrana Skolniho majetku

Obec, region, kraj

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
- TeSeni problémd a rozhodovaci
dovednosti, komunikace,mezilidské
vztahy, spoluprace

CJ — popis obrazkl Zivota pravékych
lidi

PV - prace s keramickou hlinou

OSV - sebepoznani, mezilidské
vztahy, komunikace, reSeni
problémd

VV - kresba, malba rodiny, Skoly
MKV - vzdjemné respektovani a

tolerance, spolecné aktivity a
spolupréace

I — vyhledavani zajimavych informaci

Muzeum-praveék,
nalezy
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region, kraj

- ur€i zakladni rozdily vesnice a
meésta

- ma z&kladni informace o obci
a krajing, ve které Zije

- je seznamen se zajimavymi
misty obce, regionu, kraje

- pojmenuje zemi, ve které Zije

- zna nazev hlavniho mésta

- ukéze prezidenta CR

- dle svych moznosti urci jeho
jméno

- rozpoznd statni viajku

- seznamuje se se zakladnimi
pravy a povinnostmi obcana
CR

- je obezndmen s pravy ditéte a
jeho ochranou

- je upozornén na nevhodné
chovani vici détem

- snaZi se vhodné vyuZzivat volny
cas

- je seznamen s kulturnimi a
sportovnimi institucemi  a
organizacemi v misté bydlisté a
Skoly

- chrani své zdravi zdravym
Zivotnim stylem

- orientace vobci (tovarny, kulturni a pfirodni
pamatky, pohofi, TFeky, nejbliz§i wvelké mésto,
doprava, nakupy, sluzby)

- regionalni zvyky a poveésti

Poznatky o spolecnosti
CR
- hlavni mésto Praha

- prezident republiky

- statni symboly (vlajka)

Préava a povinnosti ob&ana CR
- préva a povinnosti

- préva ditéte a jeho ochrana
- tyrané a zneuZzivané dité

PécCe 0 obCana

Clovék a volny &as

- kultura (kina, divadla, koncerty, vystavy, muzea) -
sport ( aktivni a pasivni), sportovni organizace a
instituce

- volnoCasové aktivity (rucni prace, sbératelstvi,
kutilstvi apod.)

- prézdniny, dovolena

- nevhodné vyuZivani volného ¢asu

- ohroZeni socidlné patologickymi jevy, nebezpeci
drog

k danému tématu

OSV - psychohygiena, mezilidské
vztahy, komunikace, reseni
problémd a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje

PR - CR, hlavni mésto

HV - statni hymna

VV - kresba, malba statni vlajky

MKV - vzdjemné respektovani a

tolerance, spolecné aktivity a
spolupréace
HV - poslech hudby, koncerty,

muzikoterapie, tanec

VV - vystavy vytvarného uméni,
arteterapie, namétova kresba, malba

TV - druhy sportli, TV instituce a
organizace
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- dle svych moZnosti rozpozna
nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy




Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: VIII.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Opakovani uciva 7.rocniku
Historie naSeho néroda
- je seznamen s vybranymi |Stfedovék, hrady, kralovstvi

vyznamnymi osobnostmi nasich
déjin (Karel 1V.)

- Jje seznamen s prvnimi
statnimi atvary na nasem Gzemi
(krélovstvi, cisarstvi)

- dle svych individualnich
schopnosti podle obrazk( ukaze
rozdily mezi hradem a zamkem
- pomoci nazornych pomdcek
rozpozné rozdily mezi Zivotem
v hradu a na zdmku

- seznami se svybranymi
objevy novoveku

- snaZi se poznat hodnoty
pratelstvi a  mezilidskych
vztah(

- je ohleduplny k rodi¢tm, ke
starym a nemocnym lidem

- snaZi se rozpoznat projevy
nepfiméreného  chovani a
respektovat zakladni pravidla

Karel V.

Novovék, zamky, objevy (parni stroj,
letadla, auta, elektfina), cisarstvi

balony;,

Clovék ve spole¢nosti

Rodina a Skola

- pomahame starym,
spoluob&aniim

- Ucta k rodic¢tm, ke stari

nemocnym a postizenym

Skola
- vztahy ve Skole, zakladni pravidla spolecenského
chovani

osv - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spolupréace

VV — kresba/malba hradu, zamku

I — vyhledavani informaci a obrazk(
k danému tématu

osv - rozvoj schopnosti
poznavani, mezilidské vztahy,
komunikace, spoluprace, hodnoty,
postoje

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spoleCné aktivity a
spolupréce, socialni a pedagogicka
interakce
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spolecenského chovani
- toleruje nézory a zamy
druhych

- dle svych moZnosti rozlisi
pojmy - obec, region, kraj

- je seznamen sverejnymi
zaFizenimi a Urady obce
- pomoci obrazk( rozezna
narodni zvyky a obyceje

- je sezndmen svybranymi
regionalnimi povéstmi

- pojmenuje zemi, ve které Zije

- zna nazev hlavniho mésta

- ukéze prezidenta CR

- dle svych moznosti urci jeho
jméno

- rozpozna statni hymnu,
vlajku, je seznamen se statnim
znakem

- je seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢and

- vi, kde wvyhledat pomoc
v pfipadé ohroZeni fyzického i
psychického zdravi

- ma povédomi o existenci a
vyznamu dokumentll obcana
CR

- je poucéen o jejich duleZitosti a
upozornén na nebezpeci
zneuZziti

- rovnocennost a rovnopravnost v souZiti a ve
vzdélavani

Obec, region, kraj

- verfejna zafizeni a Ufady (obecni a méstsky Urad,
posta, nddrazi, zdravotnictvi, policie, hasici)

- narodni zvyky a obyceje, regionalni poveésti

Poznatky o spolecnosti
CR
- hlavni mésto Praha

- prezident republiky

- statni symboly (vlajka, hymna, znak)

Sikana, diskriminace, protipravni jednani

Pravni dokumenty obcana (rodny list, obcansky
priikaz)

Péce o0 obCana
vzdélavani vCR (pravo na vzdélani, vyznam
vzdélani)

PR — zakladni poznatky ze zemépisu

CJ - literarni vychova (povést)

PV - nérodni zvyky - zdobeni
kraslic, vyroba vanocnich ozdob,
peceni cukrovi

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spolecné aktivity a
spolupréce, socialni a pedagogicka
interakce

VV - kresba rodiny, Kkresha
zaCarované rodiny (diagnosticka
metoda)

PV — praktickd priprava pro profesni
uplatnéni
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- dle svych moznosti zd{vodni
vyznam vzdélani
- je sezndmen s moznostmi
vzdélavani v CR

- pripravuje se pro profesni
uplatnéni rozvijenim
zakladnich védomosti,

dovednosti a navyki

Priprava pro profesni uplatnéni

- Ucta k lidské préci a jejim produktdm

- rizné profese

- ¢im bych chtél/a byt, realné moznosti pracovniho

uplatnéni

CJ, M — vyznam gramotnosti pro
profesni uplatnéni

I - sekundarni gramotnost -
schopnost  vyhledavat informace,
prace s internetem,  vyhledavani
informaci o moZnostech pracovniho
uplatnéni (agentury podporovaného
zameéstnavani, chranéna pracovisté)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
VyuCovaci predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: 1X.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

e je seznamen s pojmem valka
a jejimi dlsledky

- ma zakladni poznatky

z obdobi pocatku Ceského statu

- Jje seznamen s prvnimi

statnimi atvary na nasem Gzemi

( republika)

- je sezndmen svybranymi

vyznamnymi osobnostmi naSich

déjin (T.G.Masaryk)

- uplatiiuje vhodné zplsoby

chovani a vystupovani v
réiznych spolecenskych
situacich

e ukaZe na obrazku zajimava
mista a vyznamné osobnosti
obce, regionu, kraje

- ma z&kladni informace o obci

a krajing, ve které Zije

e ukaZe, rozezna a dle svych
schopnosti vysvétli nékteré
vyznamné narodni zvyky,
obycCeje

Historie naSeho naroda
1.svétova valka a jeji disledky

Vznik 1. ¢eskoslovenského statu, republika

Prvni €s. prezident T. G. Masaryk

Clovék ve spole¢nosti
Pravidla spole¢enského chovani

Obec, region, kraj
- zajimavosti  a
(K.H.Mécha)

vyznamné osobnosti

- narodni zvyky a obyceje, regionalni poveésti

Poznatky o spolecnosti
CR

obhce

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
mezilidské  vztahy, spoluprace,
hodnoty, postoje

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spoleCné aktivity a
spolupréce, socialni a pedagogicka
interakce

VEGS - objevujeme Evropu a svét,
jsme Evropané

I — vyhledavani informaci a obrazki
k danému tématu

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
mezilidské vztahy, komunikace,
spolupréce, hodnoty, postoje

CJ - literarni vychova (teni €lank(
na téma naSe vlast, basné klasikli o
prirodé, krésach nasi krajiny)

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spoleCné aktivity a
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- Zna jméno statu, hlavni mésto,
statni symboly,jméno
prezidenta

- znd vyznam dokumentd
obtana CR, m& povédomi o
jejich ddlezitosti i nebezpeci
jejich zneuziti

- je sezndmen se zakladnimi

pravy a povinnostmi déti a
mladeze
- dle svych moznosti Si

uvédomuje rizika a dlsledky
protipravniho jednani

- objasni zakladni funkci penéz

- seznamuje se s hospodarenim
s penézi (spofeni, pUjcka)

- je sezndmen s moznostmi
socialni péCe a podpory pro
obcCany se specialnimi
potiebami

vV pFipadé potreby méa povédomi
existenci sluzeb poméhajicich
rganizaci

- pripravuje se pro profesni
uplatnéni rozvijenim
zakladnich védomosti,
dovednosti a navyki

- uci se redlné zhodnotit své
moznosti pracovniho uplatnéni

- statni symboly, prezident republiky

- Statni obcanstvi, pravni dokumenty ob¢ana (rodny
list, obCansky prlikaz, pas)

- Listina zakladnich préav a svobod, Ustava CR
- Préva a povinnosti déti a mladeze

- protipravni jednani, trestnd Cinnost déti a mladeze
- jeji druhy a postihy

PécCe 0 obCana

Penize a jejich funkce, zdroje pFijm

- nakupovani

Hospodareni s penézi (pfijem, vydej, sporeni)

- pljeky (vyhody, rizika)

Zdravotni a socialni péCe (systém zdravotni péce
zdravotni a socialni pojisténi, socialni zabezpeceni
orgény a instituce zdravotni a socilni péce)
Poméhajici organizace (asistenéni a peCovatelské
sluzby, socialni poradenstvi)

Priprava pro profesni uplatnéni

- lcta k lidské préaci a jejim produktiim

- vybrané profese

- ¢im bych chtél/a byt, realné moznosti pracovniho
uplatnéni

spolupréce, socialni a pedagogicka
interakce

osv - mezilidské  vztahy,
komunikace, TeSeni  problém(,
hodnoty, postoje, prakticka etika

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spoleCné aktivity a
spolupréace

VDO - ob¢an, obCanska spole¢nost
a stat

M - manipulace s penézi, hodnota
penéz

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance

I — vyhledavani instituci a organizaci,
které poskytuji podporu a péci
osobdm se specialnimi potfebami —
poznavani dllezitych webovych adres
k danému tématu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
VyuCovaci predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: X.

Casové dotace 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

seznamen s pojmem 2. svétova
ka a jejimi dlsledky

- je obeznamen s udalostmi
vzniku povéale¢ného Cs. statu

- dle svych moZznosti ma
predstavu 0  vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

- je seznAdmen s prvnimi
statnimi Utvary na nasem Uzemi
(republika—totalita,
demokracie)

- dle svych moZznosti ma
predstavu o spolecenstvi EU

- respektuje zédkladni pravidla
spolecenského souZziti

- toleruje nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti

- rozezna nebezpeti rasismu a
projevy vandalismu dle svych
mozZnosti

- rozeznd hodnoty pratelstvi a

Opakovani uciva 9.ro¢niku

Historie naSeho naroda
2.svétova valka, jeji disledky

Povalec¢né Ceskoslovensko, totalita

Vznik CR demokracie, Vaclav Havel

Vstup CR do EU

Clovék ve spole¢nosti

Pravidla spoleCenského chovani a souZiti

- spoleenské vystupovani, pozdrav, odév

- muzi a zeny ve spolecnosti

- narodnostni mensiny (zvyky, tradice, kultura)

Mezilidské vztahy a komunikace ve spolec¢nosti

OSV - poznavaci
spolupréace a
mezilidské vztahy

schopnosti,
komunikace,

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spolené aktivity a
spolupréce, socialni a pedagogicka
interakce

VEGS - objevujeme Evropu a svét,
jsme Evropané

I — vyhledavani informaci a obrazk(
k danému tématu

osv - mezilidské vztahy,
spolupréace a komunikace,
sebepoznani, Teseni problémi a

rozhodovaci dovednosti,
postoje, prakticka etika

hodnoty,

MKV
- vzijemné  respektovani a
tolerance, spoluprace, socialni a

pedagogicka interakce
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mezilidskych vztah(

- rozeznd nékteré vyznamné
osobnosti a statni svatky

- zna statni symboly, jméno

prezidenta
- je sezndmen se statnimi
organy a institucemi, jejich

vyznamem — dle svych moznosti
zna hlavni predstavitele
Parlamentu a Vlady CR

- znd vyznam dokument(
obtana CR, ma povédomi o
jejich dalezitosti i nebezpedi
jejich zneuziti

- je obeznamen
povinnostmi obc¢an(
- je sezndmen se spolecenstvim
EU a jim vyznamem pro CR

spravy a

- mé& povédomi o vyznamu
pracovniho uplatnéni a
zameéstnanosti pro svoji osobu i
pro spole¢nost

- je seznamen  spojmy
kvalifikace, rekvalifikace,
nezameéstnanost

- je seznamen se sluzbami
pomahajicich organizaci
v nejblizsim okoli

Nase vlast
- vyznamné osobnosti ( prezidenti)
- vyznamné udalosti (statni svatky)

Poznatky o spolecnosti
CR
- statni symboly, prezident republiky

- statni orgdny a instituce a jejich vyznam
(Parlament, vlada, soudy, policie)

Pravni dokumenty (rodny list, ob¢ansky prlikaz, pas,
oddaci list)

Préava a povinnosti ob&ana CR

EU, CRVEU

PécCe 0 obCana
pracovni uplatnéni, odména za praci

kvalifikace, rekvalifikace

nezameéstnanost (pracovni Grady, finan¢ni podpora
V nezamestnanosti)

pomahajici organizace (agentura podporovaného
zaméstnavani, chranéné dilny a jejich mozZnosti,
asistencni sluzby, socialni poradenstvi)

VDO - ob¢anska spole€nost a Skola,
obc¢an, obCanska spole¢nost a stat

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spoluprace, socialni a
pedagogicka interakce

PR — staty EU

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spolené aktivity a

spolupréace

VDO - ob¢an, ob¢anska spole¢nost
a stat

PV — prakticka pfiprava pro profesni
uplatnéni

CJ, M — vyznam gramotnosti pro

profesni  uplatnéni, manipulace
s penézi, hodnota penéz

I - schopnost vyhledavat informace o
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Priprava pro profesni uplatnéni moznostech  pracovniho  uplatnéni

- je sezndmen s nabidkou |- vybrané profese (UP, APZ, chranéna pracoviste)
moznosti dalsi profesni | - redlné mozZnosti pracovniho uplatnéni
pripravy a nasledného | - exkurze ( prakticka Skola, pomahajici organizace)

pracovniho uplatnéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

VWyucovaci pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: VII.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- je seznamen se zakladnimi
fyzikalnimi vlastnostmi latek

- pozn4, zda je téleso v klidu Ci
pohybu v{¢i jinému télesu

- zné zéakladni pravidla chovéani
v silniénim provozu

- m& zékladni poznatky o
vyznamu kysliku a vody a jejich
nezbytnosti pro zivot Clovéka,
zvirat i rostlin

- rozli§i pitnou a uZitkovou
vodu

- je seznamen
Zivotniho prostredi
- rozlisi zdravé a Skodliveé latky,
které maji vliv na zdravi
Clovéka

pozna nékteré zdroje vitamind

s ochranou

- ma zakladni védomosti o déni
v prirodé béhem rocnich obdobi
- pozna zakladni casti rostlin
(koren, stonek, list)

- je seznamen se zpUsobem péce

Zakladni poznatky z fyziky

zakladni fyzikalni vlastnosti latek(skupenstvi
latek)

pohyby téles, pohyb a klid téles

zvukova a svételna znameni, ktera nas
informuji o pohybu vozidel

Zakladni poznatky z chemie

vyznam vzduchu pro Zivot, ochrana ovzdusi

vyznam vody pro Zivot, pitnd a uZitkova
voda, ochrana vodnich zdroijd

vitaminy a jejich  zdroje,
Zivotosprava, vliv na zdravi ¢lovéka
Skodlivost ndvykovych latek

spravna

Zakladni poznatky z pfirodopisu

kalendar pfirody

stavba rostlin (koren, stonek, list)
poznavani béznych druhd rostlin
vyznam rostlin a jejich ochrana
vyznamni  zastupci  vybranych
suchozemskych Zivocichdl

skupin

MKV - ve vSech tématech,
vzajemné respektovani a tolerance,
spoleCné aktivity a spoluprace,
mezilidské vztahy ve Skole i mimo
Skolu

HV - rozeznavani zvukd a hluki
TV - pohyby téles, pohyby a klid
téles

EMV - pochopeni zakladnich

prirodnich zakonitosti a souvislosti

Vychova ke zdravi - vzduch, kyslik
jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

EMV - ekosystémy, vodni zdroje,
zakladni podminky Zivota: voda,
ovzdusi, vztah Clovéka k prostredi,
zdravi

Vychova ke zdravi — Zivotospréva,
zdravy Zivotni styl

PV -zéklady vareni - zdroje vitamin(i
OSV - rozvoj emocionalnich vztah(,
osobnich postojd a praktickych
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o rostliny a zvirata béhem roku
zna vybrané zastupce ZivoCichl
zemeé

- je seznamen s ekosystémem
lesa

- m& zékladni
stavbé lidského téla
- uci se poznavat prirodu a dle
svych moznosti prispiva Kk jeji
ochrané

poznatky o

-je seznamen s planem mésta

- orientuje se v misté svého
bydlisté

- zna jméno obce ve které Zije a
nejblizsi velké mésto

- zna dopravni prostfedky

- je seznamen s nebezpe€im pfi
pohybu po komunikaci a ve
volné prirodé

- orientuje se v misté a okoli
Skoly, znd jméno obce kde je
Skola

- zné& jméno statu ve kterém Zije
a hlavniho mésta CR

- je seznamen s ochranou
Clovéka pfFi ohroZeni zdravi a
Zivota

e ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

e praktické poznavani pfirody
- zakladni ¢asti lidského téla (kostra, svaly, kiize)
- zmény v obdobi dospivani ( rozdily mezi chlapcem
a divkou)
- hygiena téla (myti, hygiena v obdobi dospivani,
menze)

Zakladni poznatky ze zemépisu
e plan mésta, vyznamné orientacni body

e orientace v misté bydlisté: nejblizsi velké
meésto, doprava

e mistni region, orientace v misté a okoli Skoly

o Ceska republika, hlavni mésto Praha

- ochrana Clovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota

dovednosti ve vztahu k pfrirodnimu
prostredi

EMV- ekosystémy: pole, louka, les,
vztah Clovéka k prostrfedi ochrana
Zivotniho prostfedi v obci

CJ - vyhledavani a ¢teni informaci
z Casopistl, atlasi a encyklopedii,
poslech a d&teni pribéhl na téma
pfiroda

PV - préace na Skolnim pozemku

VV - namétova kresba, malba

TV- turistické vychazky
Informatika - vyhledavani informaci
a obrazkd k danym témat(im, vyukové
programy

EMV - ekosystémy, lidské sidlo,
kulturni  krajina, vztah clovéka
k prostredi, naSe obec

CJ - &teni planu mésta, psani napist
pod obrazky, popis a vypravéni
pomoci obrazk

VL - Clovék ve spole¢nosti - obec,
region, kraj
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

VyuCovaci pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: VIII.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Zakladni poznatky z fyziky MKV - vzajemné respektovani a
- dle svych moZnosti a| e jednoduché stroje a jejich uziti v praxi tolerance, spoletné aktivity a

schopnosti urc€i, k jakému acelu
slouzi jednoduché stroje a
pristroje, které usnadnuji préaci
- snaZzi se je vyuzivat v praxi

- je seznamen s preménami
skupenstvi, pozna rozdily pevna
latka a kapalna latka

- rozlisuje zdroje zvuku dle
svych moznosti

- pozna a pojmenuje bézné
hudebni nastroje

- je seznamen se Skodlivosti
hluku

- dodrzuje sluchovou hygienou

- je seznamen se zakladnimi

vlastnostmi latek: rozpustné,
nerozpustné

- pozna vliv teploty na
rozpousténi latek

- rozlisi plast od jinych

materialQ, tFidi plasty ve skole

- pozna nékteré zdroje bilkovin
zna zdravi prospésné potraviny
a napoje

pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota
varu kapaliny

zdroje zvuku, ozvéna, hudebni néstroje,
Skodlivost nadmérného hluku

Zakladni poznatky z chemie

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky
plasty, pouZiti likvidace
bilkoviny a jejich  zdroje, spravna

Zivotosprava, vliv na zdravi ¢lovéka

Skodlivost ndvykovych latek

spoluprace, mezilidské vztahy ve
Skole i mimo Skolu

EMV - pochopeni z&kladnich
prirodnich zakonitosti a souvislosti

PV - sezndmeni s jednoduchymi stroji
a nastroji, praktickd cviceni -
pfesouvani téles, zvedani téles pakou
a pomoci naklonéné roviny

HV - sluchova cviCeni, poznavani
hudebnich nastroji sluchem, sluchova
hygiena, prevence poskozeni sluchu

PV - z&klady vafeni — teplota varu,
kapaliny, jidelni¢ek, materidly - plast

EMV - pochopeni z&kladnich
prirodnich zakonitosti a souvislosti

EMV - ekosystémy: les, pole, louka,
rybnik, vztah C¢lovéka k prostredi,
zajistovani  ochrany  Zivotniho

pouceni o bezpe€nosti
pFi préaci v kuchyrice
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- je informovan o Skodlivosti
navykovych latek

- pozné jednotlivé ¢asti rostlin

- znd vybrané  zastupce
hospodarskych rostlin a jejich
vyuziti

- rozlisi  rostliny uzitkové,

okrasné a lécCive

- zna zastupce zivoCichl na
zemi a ve vodé

- je seznamen s ekosystémem
lesa, pole,louky a rybniku

- uci se poznavat prirodu a dle
svych moznosti prispiva Kk jeji
ochrané

- m& zékladni poznatky o
stavbé lidského téla a funkci
ddlezitych organd v lidském
téle

- je seznamen
barvami na mapé
- dle svych mozZnosti se
orientuje na mapé podle barev

smapou a

- je seznamen s  hranicemi
krajli a CR
- mé z&kladni védomosti 0

regionu v némz zije

- je sezndmen svyznamnymi
pamétkami a zajimavostmi
regionu
- Tidi

se zdsadami ochrany

Zakladni poznatky z pfirodopisu

stavba rostlin (kofen, stonek, list, kvét
semeno, plod)

poznavani vybranych zastupcd rostlin
vyuZziti hospodarsky vyznamnych rostlin
chranéné rostliny, léCivé rostliny, okrasne
rostliny, plody jedovatych rostlin

vyznamni  zastupci  vybranych  skupin
zivocichl podle Zivotniho prostfedi (zemé,
voda)

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi

praktickeé poznavani prirody

- nejdllezitéjsi Casti lidského téla a jejich funkce
(dychéni, srde¢ni €innost, zazivani, vyméSovani)
- pohlavni orgéany ( hygiena, funkce)

Zakladni poznatky ze zemépisu

mapa, orientace na mapé podle barey,
hranice republiky

Ceska republika, zemépisna poloha

mistni region: Kkraj, vyznamné pamatky,
prirodni zajimavosti regionu

zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

druh a zplsob dopravy v regionu

prostredi v obci

OSV -  mezilidské  vztahy,
komunikace osobnostni  rozvoj,
sebepoznéni a sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace

<3
z Casopist,

vyhledavani a ¢teni informaci
atlasi a encyklopedit,

poslech a cteni pribéhl na téma
pfiroda

PV - péstitelské préace

VV - ztvarnéni pfirody rlznymi
technikami

TV - turistické vychazky spojené
s prirodovédni tematikou

Informatika

- vyhledavani informaci a obrazkd
k danym tématlm na internetu,

vyuzivani vyukovych programd

EMV - ekosystémy, lidske sidlo,
kulturni  krajina, vztah Clovéka
k prostredi, naSe obec, ochrana
Zivota ve vsech jeho formach

CJ - psani napisti pod obrazky,prace
s Casopisy a encyklopediemi, popis a
vypravéni pomoci obrazkd, poslech a
Cteni povésti a baji

VL - Clovék ve spolecnosti obec,
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prirody a Zivotniho prostredi

- znd zékladni  dopravni
prostiedky a moznosti dopravy
v mistnim regionu

- dle svych moznosti chrani
vlastni  zdravi a  zdravi
spoluobcant

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

region, kraj

VV - kresba a malba dopravnich
prostredk(

PV - vyroba modelu mapy

Informatika - vyhledavani informaci
a obrazkl kdaném tématu  na
internetu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

VWyucovaci pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: 1X.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriFezova témata
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- rozpozna zakladni
svétla

- je seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich ddsledky -
stfidani dne a noci, rocnich
obdobi

zdroje

- zna nékteré chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti

- je sezndmen s bezpecnosti pri
praci s chemikaliemi

- umi bezpetné pouZivat
zakladni dklidové pfFipravky v
domécnosti

- je seznamen s pojmy: palivo,
ropa, zemni plyn a jejich
vyuzitim

- dle svych mozZnosti zna
zakladni funkce rostlin

- znd vybrané  zastupce
zivoCichd (voda, vzduch, zemeé)
- pozné a rozlisi néktere jedlé a
jedovaté houby

- je informovan o prvni pomoci

Zakladni poznatky z fyziky

zdroje svétla, wvyuZiti zrcadel, praktické
vyuziti optickych pfistrojd (fotoaparat, lupa)
pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce,
meésicni faze, svétlo, stin

Zakladni poznatky z chemie

nebezpecné latky a pfipravky, znaleni a
uzivani béznych chemikalii

zasady bezpeCné prace s chemickymi
pFipravky (Cistici prostfedky v domacnosti,
praci prasky) v bézném Zivoté

oznacovani a symboly nebezpeCnych latek

palivo, ropa, zemni plyn, pfiklady vyuZiti

Zakladni poznatky z pfirodopisu

funkce rostlin

vyznamni  zastupci  vybranych  skupin
zivocichl podle Zivotniho prostiedi (voda,
vzduch, zemg)

houby jedlé a jedovaté
konzumace a prvni
houbami

ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

pomoc pfi otravé

MKV - ve vdech tématech,
vzajemné respektovani a tolerance,
spoleCné aktivity a spoluprace,
mezilidské vztahy ve Skole i mimo
Skolu

EMV - pochopeni z&kladnich
prirodnich zakonitosti a souvislosti

OSV - rozvoj emocionalnich vztahd,
osobnich postojd a praktickych
dovednosti ve vztahu k pFirodnimu
prostredi

CJ -  ¢&teni ndvodl a etiket na
obalech vyrobk

EMV - ekosystémy pole, louka, les,
rybnik, vztah Clovéka k prostredi,
zajistovani  ochrany  Zivotniho
prostredi v obci

VV - ztvarnéni pfirody rGznymi
technikami

TV - turistické vychazky spojené
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pri otravé houbami

- pomahé chranit prirodu

- aktivné se zapojuje do
praktického poznavani pfirody
- m& zékladni poznatky o
stavbé lidského téla

- dle svych mozZnosti zna
didlezité organy lidského téla a
jejich funkci

- dle svych moznosti
orientuje v mapé

- podle barev a obrazkd urci
hory, Feky, niziny, hranice CR

- je seznamen se sousednimi

Se

staty CR
- zna néktera krajska mésta
- znd druhy dopravnich

prostiedkd a zpUQsob dopravy v
CR

- m& zakladni védomosti o
regionu v némz zije

- je seznamen s nebezpeCim
Zivelnich pohrom a ochranou
sveho zdravi a Zivota

e praktické poznavéani pfirody

- nejdllezitéjsi Casti lidského téla a jejich funkce
(dychéni, srde¢ni €innost, zazivani, vyméSovani)

- z&klady prvni pomoci
Zakladni poznatky ze zemépisu
e mapa, orientace na mape, hranice republiky,
sousedni staty
e Ceska republika — hory, niZiny, vodstvo
e vybrand méstav CR
e druhy dopravy
e mistni region: pohofi, feky, mésta
- ochrana Clovéka pFi ohroZeni zdravi a Zivota,

Zivelni pohromy, chovéni a jednani pfi nebezpeci
Zivelnich pohrom

s prirodovédni tematikou

Informatika — vyhledavani informaci
a obrazkl  kdanym  tématlim
pfirodovédy na internetu, vyuZivani
vyukovych programd

EMV - ekosystémy, lidske sidlo,
kulturni  krajina, vztah Clovéka
k prostfedi, naSe obec, ochrana
Zivota ve vsech jeho formach

CJ - prace s Casopisem, knihou,
atlasem a encyklopedii, popis a
vypravéni pomoci obrazkdl, cteni a
poslech pribéhd o zajimavostech mést
a regioni CR

VL - Clovék ve spole€nosti - obec,
region, kraj
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

VWyucovaci pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: X.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- rozezna zdroje tepla

- je informovan o zdrojich
elektrického proudu

- dle svych moZnosti dovede

- zachazet  selektrickymi
pristroji

- je seznamen se zasadami
bezpeCnosti  pfi  praci s
elektrickymi pFistroji

- je sezndmen sochranou
Cloveka za  mimoréadnych
udalosti

- umi poskytnout prvni pomoc
nebo vyhledat pomoc

- dle svych mozZnosti zna pojmy
cement, sadra, vapno

- je seznamen s bezpec€nosti pfi
praci se stavebnimi pojivy

- dle svych schopnosti dokéaze
vyuZzit néktera pojiva v praxi

- zna vybrané zastupce vyssich
rostlin

- dle svych mozZnosti rozliSuje

Zakladni poznatky z fyziky

druhy energie, elektrickd energie, jaderna
elektrarna, ochrana lidi pred radioaktivnim
zafenim

elektrické spotfebie, dodrzovani pravidel
bezpecne préce s elektrickymi pristroji
vyména zarovky, vyména baterii
v tranzistorovém pfijimaci

Zakladni poznatky z chemie

mimoradné udalosti, Uniky nebezpecnych
latek, havarie  chemickych  provozd,
ekologické katastrofy

hoflaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pfi
popéleni nebo poleptani

stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uZiti
v praxi, bezpecnost pfi praci

Zakladni poznatky z pfirodopisu

v v

vyznam jednotlivych &asti vysSich rostlin a
jejich uziti (kofen, stonek, list, kvét, semeno,
plod)

vyznam a ochrana rostlin a Zivocich(,

MKV - vzajemné respektovani a
tolerance, spoleCné aktivity a
spoluprace, mezilidské vztahy ve
Skole

EMV - pochopeni z&kladnich
prirodnich zakonitosti a souvislosti
- zdroje tepla

PV - prace vdilné zachazeni
s elektrickymi  spotfebiCi, za&klady
vareni zapojeni elektrického

spotrebice, prace s elektrotechnickou
stavebnici, vymeéna Zarovky, baterii

EMV - vztah Clovéka k prostredi a
ke zdravi

OSV - rozvoj emocionalnich
vztah(, osobnich  postojd a
praktickych dovednosti ve vztahu
k prirodnimu prostredi

Informatika -
informaci a obrazkd
ekologické katastrofy

vyhledavani
na téma

pouceni o bezpe€nosti
pfi préaci s elektrickymi
spotrebici v dilné a
kuchyrice
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¢asti  rostlin  a
vyznam

- mé zakladni poznatky o
vyznamu ochrany rostlin a
zivoCichd

- je sezndmen s ohroZenymi
druhy rostlin a Zivocichd

- ma zékladni znalosti o
ochrané pFirody

- dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pri
poznavani prirody

zna jejich

- zn& jednotlivé casti lidského
téla a umi je pojmenovat
- je informovan o zékladnich

Zivotnich funkcich
nejdalezitéjsich organ
lidského téla

- dba na své zdravi a zdravi
spoluzakd

- dle svych moZnosti se
orientuje na mapé

- je sezndmen s nazvy a polohou
svétadild

- pozna na mapé podle barvy -
more a oceany

- dle svych moznosti zna
vybrané staty EU

- znd moznosti dopravy do
zahranici

- je sezndmen se zemeépisnou
polohou CR, rozlisi vodstvo,

- rozsifeni

hospodarsky vyznamné
ohroZené druhy

druhy, kriticky

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi,
ekologické katastrofy a jejich vliv na pFirodu

praktickeé poznavani prirody

uiva - stavba

lidského téla a jejich funkce

lidského téla, c¢asti

- ochrana zdravi (sprdvna Zivotosprava, spanek,

odpocinek,

Skodlivost navykovych

psychohygiena

Zakladni poznatky ze zemépisu
mapa, orientace na mapé — svétadily, mofre,

oceany

EU

druh a zplisob dopravy do zahrani¢i

latek)

Ceska republika, zemépisna poloha, Elenitost

mistni region, zemeépisna poloha, ohraniCeni

EMV - ekosystémy pole, louka, les,
rybnik, vztah clovéka k prostredi

zajistovani  ochrany  Zivotniho
prostredi

osv - osobnostni rozvoj
sebepoznéni a sebepojeti

seberegulace a
psychohygiena

sebeorganizace

CJ - vyhledavani a cteni
informaci  z Casopisd, atlasi a
encyklopedii, poslech a &teni pFibéhd
na téma pfiroda

PV — péstitelské prace

VV - ztvarnéni prirody rlznymi
technikami, kresba lidského téla a
jeho ddlezitych organ

TV - turistické vychazky spojené
s prirodovédni tematikou
Informatika — vyhledavani informaci
a obrazkl kdanym tématlm na
internetu,  vyuZivani  vyukovych
programd

EMV - ekosystémy: lidské sidlo,
kulturni krajina, vztah Cclovéka
k prostfedi naSe obec, ochrana
Zivota ve vsech jeho forméach

osVv -

sebepoznani, sebepojeti,
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horstvo,niZziny,ukaze hranici
CR

- mé zakladni védomosti o
regionu v némz zije

- ukédze polohu mistniho
regionu v prostoru mapy CR

- je sezndmen s nebezpe€im
Zivelnich pohrom

- dle svych moznosti zna
telefonni  Cisla, ktera jsou
ddlezitd pro ochranu ¢lovéka a
zachranu lidského Zivota

vzhledem k okolnim regionlim

ochrana €lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota,
Zivelni pohromy, chovani a jednani pfi

nebezpeci Zivelnich pohrom

komunikace, mezilidské vztahy,
emociondlni vztahy

CJ - psani napisti pod obréazky, prace
s naucnou knihou, popis a vypravéeni
pomoci obrazk

VL - Clovék ve spole¢nosti - obec,
region, kraj, EU

VV - kresba a malba mapy,
dopravnich prostredkd
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: VII. = VIIL.

Casové dotace 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nik(

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi|VL — Casti lidského téla, dychaci|Ugast na koncerté
-podle individualnich dychani astroji, spravné dychani détského shoru

schopnosti se snazi zvladnout
spravné dychani a vyslovovani
textu pisni a rikadel

-doprovazi podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické a hudebni néstroje

-soustfedi se na
skladem rdznych zanr(

poslech

- uci se zvladat zakladni kroku
jednoduchého tance

upeviovani spravnych péveckych navyki
opakovani rytmizace fikadel

poznavani hudebnich néstroji sluchem
zpév lidovych a détskych pisni
vytleskavani rytm(

Poslechové ¢innosti

poslech kratkych skladeb rliznych zanri
rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich
nastroj
seznameni
skladateli

se snékterymi  hudebnimi

Hudebné pohybové €innosti

zékladni taneéni kroky jednoduchych tancli
(mazurka, polka)

hudebné pohybové hry

muzikoterapie

OSV - prispivd  kutvareni
pozitivnich psychickych vlastnosti,
napomaha zvladani  vlastniho
chovani

MKV - vniméani a respektovani
spoluzakl,vnimani  sebe  jako
soucasti kolektivu, pri spolecné
produkci

CJ - slovni zéasoba, zapamatovani
textu, vyslovnost

TV - cviCeni dle hudby, spojeni
pohybu a hudby, relaxace pri hudbé

Navstéva méstské
knihovny hudebni
oddéleni

Navstéva divadla
s hudebnim
programem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocénik: IX. - X. )
Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém z ro¢niki

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy

Projekty, kurzy

Vokalni a instrumentélni ¢innost VL - rocni obdobi, znaky, tradice Né&vstéva vystavy
- vyuZiva pévecké navyky podle e zpév jednoduchych pisni zaméreni k ro¢nim zamérené na
individualnich  schopnosti a dobam, lidovym slavnostem a svatk{m CJ - procvicovani slovni zasoby, hudebni nastroje a
dovednosti (vanoce, velikonoce) spravna vyslovnost jejich historii

e upeviovani spravného drzeni téla pfi zpivani
- zvladd spravné dychani a e hospodarné dychani

artikulaci  pfi zpévu  a| o zfetelna vyslovnost jednotlivych slov a OSV - prispiva  kutvareni
mluveném projevu slovnich spojeni pozitivnich psychickych vlastnosti,
e hrana jednoduché hudebni néstroje naporn@hé zvlddéni  vlastniho | Poslech hudebni
_ _ e e hrana t&lo dle rytmu (tleskani, dupani) chovani produkce z CD
- interpretuje vybrané lidové a prehravace
umelé pisné dle individudIni| pocjachové Einnosti

arovné MKV - vnimani a respektovani
spoluzakll, vnimani sebe jako
soucasti kolektivu, pfFi spolecné

produkci

e rozliSovani hudebnich nastrojli podle zvuku,
nastroje namaluje

- soustredi se na poslech hudby e poznavani pisni podle Gvodnich takt(

rdznych zanr(
Nacviceni pohadky
VV - kresba slySeného hudebniho s pisnickami a jeji
nastroje interpretace

Hudebné pohybové €innosti
e upevnéni nacviku jednoduchych tanecnich
krokd
e improvizované vyjadreni hudby pohybem
e pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodd

- zvldda zékladni  kroky
jednoduchych tancd, vyjadruje
hudbu pohybem TV - nacvik pochodu, chlize, klusu,

zrychlovani a zpomalovani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: VII. = VIIL.

Casové dotace 2 hodiny tydné v kazdém z roéniki (Lhodina z disponobilni Gasové dotace)

- uplatnuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho  tvlréiho  zaméru,
vyuZzivd jejich vlastnosti a
vztahy

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze
svych zkuSenosti a predstav

- sdopomoci ucitele hleda a
zvoli nejvhodnéjsi prostredky a
postupy pro jejich vyjadreni

- aktivné se zapojuje pfi Upraveé

vlepovéni obrazk()

malba — vodovymi a temperovymi barvami

e zapousténi, rozfoukdvani, otisk barev

e spontanni malba ze Zivota

e prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemd,
emoci, pocitll, nalad, proZitkli, pfedstav a
zkusenosti  (umisténi téla a objektl
v prostoru, kresba, malba, grafika, tradicni a
netradini prostfedky a jejich kombinace
v ploSe i prostoru)

prostorova tvorba a modelovani - papir, textilie,
hlina, modelina, kombinace rdznych materiald —
kolaz, rlizné vytvarné techniky, plasticka tvorba

- aktivni zapojeni pFi estetickych UGpravach tfidy,
Skoly

- prezentace vysledk( vlastnich tviréich ¢innosti ve
tfidé i ve Skole (pracovni prezentace za pomoci

respekt, podporu, vytvareni
povédomi o kvalitach  typu
odpovédnost, spolehlivost

PR - lidské télo

EMV - tvorFivé Cinnosti v pFirode,
les, zvirata, rostliny, Zivotni
prostredi, rocni obdobi

CJ - ilustrace, poslech pohadek,

¢teni, vypravéni podle obrazkd

TV - cviCeni jemné a hrubé motoriky

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- uplatfiuje zakladni dovednosti | kresba — kfidami, pastely, tusi osv. - utvareni dobrych
pri realizaci vlastni tvorby e kresha lidské postavy, obkreslovani lidské | mezilidskych vztah( ve t¥idé i mimo
postavy na velky forméat papiru-kolektivni |ni, cviceni smysluplného vnimani, | Vychazky do
prace pozornosti a soustfedéni, cviceni |pFirody, do mésta,
- dodrzuje Cistotu pfi préaci e kresba vychézejici z barevnych skvrn|dovednosti zapamatovani si FeSeni | kresha v terénu
- dodrzuje zakladni (kvétiny), lze  kombinovat s jinymi problémd, péce o dobré vztahy,
hygienickeé navyky pfri préaci technikami (dokreslovani  pastelkami, | chovani podporujici dobré vztahy,

Navstévy kina,
divadla, galerie

Ucast ve
vytvarnych
soutézich,
prezentovani se
vyrobky na
vystavach
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tridy, Skoly

- uplatiuje zakladni dovednosti
pri  realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

- uci se objektivné zhodnotit
praci vlastni i praci druhych

- seznamuje se s uméleckymi
dily a objekty

ucitele, spoluzakd, prezentace Skoly v rdmci vystav
Ci dalSich akci Skoly)

- sdileni prozitk( s ucitelkou a ostatnimi spoluzaky

- péstovani tolerance

- vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tvircich ¢innosti
pro prezentaci (dle vlastni potfeby, pfed spoluzaky,
rodiCi, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledki s vysledky ostatnich

- rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledk(l tvdréich
¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fotografie)

MKV - komunikace a Zziti ve
skupiné s prisludniky odlisnych

sociokulturnich

skupin,

uplatiiovani  svych  prav  a

respektovani prav druhych

VL - zékladni lidska prava

Né&vstévy kina,
divadla, galerie
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1X. - X.

Casova dotace 1 hodina tydné v 9. roéniku
2 hodiny tydné v 10.ro¢niku (1 hodina z disponibilni Casové dotace)

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- uplatiiuje zakladni dovednosti | kresba — rdiznymi néstroji — tuzkou, perem, uhlem, | OSV — rozvoj smyslového vnimani,
pfi realizaci vlastni tvorby rudkou, pastely, kfidami kreativity, vnimani a utvareni
o kresha lidské postavy, obkreslovani lidskeé |estetického citéni VWychézky do

- dodrZuje Cistotu pfri préaci
- dodrzuje zakladni hygienické
navyky pfi praci

- uplatnuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho  tvlrcéiho  zaméru,
vyuZzivd jejich vlastnosti a
vztahy

- pri vlastni tvorbé vychéazi ze
svych vlastnich zkuSenosti a
predstav

- dle svych individuélnich
moznosti a schopnosti hleda a
zvoli nejvhodnéjsi prostredky a
postupy pro jejich vyjadreni

postavy na velky format papiru-kolektivni

prace

e kresbha vychazejici z barevnych  skvrn
(kvétiny), Ilze  kombinovat s jinymi
technikami (dokreslovani  pastelkami,

vlepovéni obrazk()

malba — temperou, vodovymi barvami na rliznorody
material
e zapousténi, rozfoukdvani, otisk barev
e spontanni malba ze Zivota
« prostiedky a postupy pro vyjadieni vijem(, emoci,
pocitll, nalad, prozitkd, predstav a zku$enosti
(umisténi téla a objektd v prostoru, kresha,
malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a
jejich kombinace v ploSe i prostoru)

prostorova tvorba a modelovani - papir, textilie,

hlina, modelina, kombinace rdznych materiald —
kolaz, rlizné vytvarné techniky, plasticka tvorba

- aktivni zapojeni pFi estetickych UGpravach tridy,

PR — lidské t&lo

MKYV - mezilidské vztahy

EMV - tvofFivé Cinnosti v prirodé,
les, zvirata, rostliny, Zivotni
prostredi, rocni obdobi

PR — lidské t&lo

TV - cviCeni jemné a hrubé motoriky

pfirody, do mésta,
kresbha v terénu

Navstévy kina,
divadla, galerie

Ucast ve
vytvarnych
soutézich,
prezentovani se
vyrobky na
vystavach
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- aktivné se zapojuje pri Upraveé
tridy, Skoly

- uplatfiuje zakladni dovednosti
pri realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

- pokousi se  objektivné
zhodnotit préci vlastni i praci
druhych

- sezndmi se s vybranymi
uméleckymi dily a objekty a
pokousi se o jejich zhodnoceni

Skoly

- prezentace vysledkd vlastnich tviréich ¢innosti ve
tfidé i ve Skole (pracovni prezentace za pomoci
ucitele, spoluzéakd, prezentace Skoly v rdmci vystav
Ci dalSich akci Skoly)

- sdileni prozitk( s ucitelkou a ostatnimi spoluzaky

- péstovani tolerance

- vybér a tfidéni vysledkl vlastnich tvircich ¢innosti
pro prezentaci (dle vlastni potfeby, pfed spoluzaky;,
rodiCi, pro prezentaci $koly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledki s vysledky ostatnich

- rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tvdréich
¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film)

VL - zékladni lidska prava

MKV - komunikace a Ziti ve
skupiné s pfrislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin,
uplatiiovani  svych  prav  a

respektovani prav druhych

CJ - ilustrace, poslech pohédek,
¢teni, vypravéni podle obrazkd
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyuCovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: VII. = VIIL.

Casové dotace 3 hodiny tydné v kazdém z rocniki

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- usiluje o zlepSeni a udrzeni
arovné pohybovych schopnosti

a zdokonalovani zékladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti
- cilené se pFipravuje na
pohybovou Cinnost a jeji
ukonceni

- snazi se o co nejspravnéjsi
provedeni cvik(

- ovlada beéh
nizkého startu

- na znameni zméni smér béhu i
dané tempo

z vysokého i

- zvlada skoky a poskoky na
misté i z mista

- seznamuje se s cvifenim pres
Svihadlo
- dle

svych individudlnich

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

cviceni pro spravné drzeni téla: opakovani a
obménovani cvikd uvedenych v 1. obdobi se
stoupajici narocnosti cvikl dle moZnosti a
schopnosti déti a i poZzadavky na spravnost
provedeni

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinacnich schopnosti

cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani
chlize — v daném rytmu, pres nizké prekazky,
chlize v zastupu, ve dvojicich, v fadé, chiize
na misté, nacvik chlize vzad, slepici krok

béh — pfirozeny, béh svybéhem na dany
signal ze stoje, dfepu, sedu i Kleku,
zrychlovéni a zpomalovani béhu dle daného
tempa, zmény sméru béhu na dany signél,
béh po kruznici, ,,osmicce”, nacvik béhu
s pfeskokem pres nizkou pfekdzku

skoky — poskoky na misté i z mista danym
smérem, preskok nizkych prekazek, napjaté
gumy, Svihadla, seskok na mékkou podlozku
do dfepu (stoje), skok do dalky bez rozbéhu i
s kratkym rozbéhem, poskoky s obraty,
poskoky stranou, poskoky v drepu

OSV - rozvoj  pohybovych
schopnosti, dovednosti a
prekonavani neobratnosti,
pripadné pasivity na zakladé

znalosti zdravotniho stavu Zakl a
povahy jejich postiZzeni

- prostrednictvim  pohybovych
aktivit  pFispiva ke zmirnéni
disledkd mentalniho postizeni

- pFispiva kutvareni pozitivnich
psychickych vlastnosti

napomaha zvladani  vlastniho
chovani, prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl ve
tridé i mimo ni

- cviCeni sebeovladani

- rozviji ~ zakladni  socialni
dovednosti pro vzajemnou
spolupréci, vzajemné poznavani ve
skupiné — respekt, podpora, pomoc,
odpovédnost, spravedlnost,
spolehlivost, rozhodnost
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schopnosti a moznosti nacvicuje
skok do dalky bez rozbéhu i
s kratkym rozbéhem

- zdola bez obtiZi a beze strachu
vyS$Si prekazky a prolézacky
- aktivné se zapojuje do
pohybovych ¢innosti

- dle svych mozZnosti zvlada
hézeni  hornim  obloukem,
chytani mice do obou rukou

- snazi se o0 co nejspravnéjsi
provedeni cvik(

- vyuziva zakladni
kompenzaéni a relaxacni

techniky
- uplatihuje  hygienické a
bezpecnostni zasady pro

provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové €innosti

- zvlada v souladu
s individualnimi  pfFedpoklady
osvojovaneé pohybové

dovednosti a vyuZiva je ve hre,
Soutézi, pri rekreacnich
cinnostech

Cinnosti

lezeni — zdokonalovani dfive osvojenych
druhl lezeni, podlézani, prelézani, prolézani,
sjizdéni, vystup po Sikmé laviéce chizi,
lezenim, plizenim, zlézani  pFirodnich
prekazek

hazeni a chytani — hod do dalky a vysky
hornim obloukem, kouleni mice na cil,
chytani mice odraZzeného o zem, prehazovani
vysSich prekazek, prohazovani obruci, hod
obourug, cviCeni se Svihadly

koordinacni  cvieni - opakovani a
obménovani cvikl uvedenych na 1. stupni
cviceni ke spravnému drzeni téla, relaxacni —
mickovani, cviky jogy, cviCeni na
gymballech, prlipravna cviceni, koncentraéni
a postfehova cviCeni, prevence a korekce
svalovych dysbalanci

hygiena a bezpeCnost pfi pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specifickém prostfedi
aroven

ovliviujici pohybovych

dovednosti

pohybové hry srlznym  zamérenim,
pohybové hry s netradiénimi pomlickami
gymnastika, cvi¢eni s nafinim a
vybraném néaradi:

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem

zaklady gymnastickych cviceni — kolébka,
prevaly, kotoul vpred

na

MKV - smysl pro spravedlnost,
solidaritu, toleranci, vzajemny
respekt, spoluprace a spolefenské
aktivity

CJ - uvolfovaci cviceni, relaxaéni
chvilky, spravné drzeni téla pfi ¢teni a
psani

HV - rytmizace, hudebné pohybové
¢innosti
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- snazi se 0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

- za dopomoci zvladne vyskok
na Svédskou bednu

- snazi se o zvladnuti cvalu
stranou a prisunného kroku

- vytleska % takt, pohybové
vyjadfi pojmy nizko, vysoko,
pomalu rychle

- zvladne jednoduchou
improvizaci bez nacini i s
nafinim na vybranou hudbu

- zapojuje se aktivné do
vybranych atletickych disciplin

- snazi se zvladnout zakladni
pohybové dovednosti nezbytné
pro vybrané sportovni hry

- uplatiuje bezpecné chovani
v prirodé a v silni¢nim provozu

- zna zasady oSetfeni drobnych
poranéni

- umi pozadat o pomoc

zmény poloh a postoji (ve zrychleném
tempu)

vyskok na 3-4 dily Svédské bedny do vzporu
kleCmo, vztyk, seskok

rytmickd gymnastika — nacvik cvalu stranou
i ve dvojicich zady k sobé a vpred

nacvik prisunného kroku vpred

vyjadreni ¥ taktu podupem, potleskem
pohybové vyjadreni pojml nizko, vysoko,
pomalu, rychle

cviceni s nacinim i bez nacini pfi hudbé
(improvizace)

atletika — béh na kréatke traté, béh na draze,
vterénu (dle moznosti a schopnosti zakad),
skok do dalky, do vysky, hod mickem, hod
kriketovym mickem

zaklady sportovnich her — zaklady koSikové,
fotbalu, prehazované, vybijené, zavodivé hry
a honicky

sezonni Cinnosti — plavani, jizda na kole (dle
schopnosti déti), turistika, pobyt v pfirodé,
chlize a orientace v terénu, tabofeni, zakladni
turistické  dovednosti, ochrana pFirody,
séfnkovani, bobovani, dle moZnosti a
schopnosti déti usporadat nékolikadenni
lyZafsky kurz, dodrZzovat bezpeCnost pfi
pohybovych aktivitach na snéhu

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
o komunikace v TV, smluvené povely, signaly,
gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna

OSV - rozvijeni  zakladnich
socialnich dovednosti pro
vzajemnou spolupréaci, vzajemné
poznavani ve skupiné - respekt,

podpora, pomoc, odpovédnost,
spravedInost, spolehlivost,
rozhodnost

PR — ochrana pfirody, prvni pomoc

PV - prace v domacnosti

MKV - smysl pro spravedlnost,
solidaritu, toleranci, vzajemny
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- pri cvieni reaguje na
smluvené povely a vybrané
zakladni néazvoslovi

- zvladd  urCené  prvky
pohybové ¢innosti a vykony

- pri kolektivnich  hrach
dodrZzuje dohodnuta pravidla,
spolupréci v druzstvu

komunikace pfi osvojovanych pohybovych

¢innostech

vyznamné sportovni soutéze

pravidla osvojovanych pohybovych &innosti,

zakladni pravidla her

respekt, spoluprace a spolefenské
aktivity
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyuCovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: IX. - X.
Casové dotace 3 hodiny tydné v kazdém z rocniki
Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cinnosti ovliviiujici zdravi OSV - napomaha zvladani
- usiluje o zlep3eni a udrzeni e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, | vlastnino  chovani, plni  Gkoly
arovné pohybovych schopnosti pohybové aktivity zdravotni a vychovné
a zdokonalovani zakladnich e cviCeni sebeovladani
lokomoci a pohybovych e prispiva k utvareni dobrych | Turistické vychazky
dovednosti e cviky protahovaci, posilovaci, cviceni mezilidskych vztah( se zdolavanim
- cilené se pripravuje na dechova a relaxa¢ni e prispiva ke zmirnéni | prirodnich prekazek,
pohybovou Cinnost a jeji dasledkd mentalniho | Z&vody ve stolnim
ukonceni postizeni (MR) tenise a atletice
- vyuZziva zékladni kompenzalni e kompenzaéni cviceni k vyrovnavani o prispiva Kk utvareni | V ramci sportovnich
a relaxacni techniky jednostranného pracovniho zatiZeni zake pozitivnich psychickych | her pro tyto Zaky,
_ o _| e kondi¢ni a koordinagni cviceni - chlize, béh, vlastnosti zavody v brusleni a
- dosahuje co nejvyssiho stupné lezeni, skok, cvieni pohybové koordinace -| e vzajemné  poznavani  a|Plavani.
telesne  zdatnosti, odolnosti a dle pohybovych zvlastnosti zak( respektovani se ve skupiné
otuzilosti e rozviji zakladni socialni
oo o e zavodivé hry s n&Cinim i bez nacini dovednosti pro vzajemnou
- uplatiuje  hygienickd a spolupraci
bezpeCnostni  pravidla  pfi
sportovnich aktivitach | pyiena a  bezpeénost pri pohybovych
vprirode, — na  hhst, ¢innostech, vhodny odév a obuv ve
v_telchcne,_ vbazeng, . na specifickém prostredi MKV - vede ke vzajemnému
zimnim stadionu a v silnicnim respektovani se, ke spolupréaci a
provozu

- zna zasady oSetreni drobnych
poranéni
- umi pozadat o pomoc

Cinnosti

ovliviiujici  aroven  pohybovych

spoleCenskym aktivitdm

zabezpeceni takového klima,
kde se vsichni citi
rovnopravné

CilemTV, VV v
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- zvlada v souladu
sindividualnimi  predpoklady
osvojované pohybové

dovednosti — vyuZiva osvojené
pohybové dovednosti pFi hre,
Soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

- snazi se 0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

- zvlada zékladni pohybové
dovednosti nezbytné pro
vybrané sportovni hry

- seznamuje se S vybranymi

netradicnimi a rekreaé¢nimi
sporty
- dle svych moZnosti a

zdravotniho stavu se zapojuje
do vybranych sezonnich
sportovnich aktivit

- snazi se 0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybu v souvislosti
s hudbou

- ovladad zéklady vybranych
atletickych disciplin (hod, béh,
skok do dalky)

dovednosti

pohybové hry srlznym  zaméfenim,
pohybové hry s netradiénimi pomickami
rytmicka gymnastika — cviceni s nacinim i
bez nacini podle hudby, zéklady lidovych
tancd - mazurka, valéik, polka, tango,
country

improvizace vrytmu taneCni a relaxacni
hudby

zaklady sportovnich her — koSikové, hazené,
vybijené, prehazované, stolniho tenisu,
kopané

dle mozZnosti zafazovat netradicni sporty —
soft-tenis, badminton, létajici talife, stolni
tenis, petang

sezonni  €innosti — dle individudlnich
schopnosti Zakli a podminek Skoly -
séfnkovani, bobovani, brusleni, plavani,
turistika - pobyt v pfirodé, zakladni poznatky
z turistiky, chlize a orientace v terénu,
tdboreni, bezpeCnost pfi  pohybovych
aktivitach na snéhu!

Ize usporadat nékolikadenni lyZarsky kurz a
téZ nékolikadenni turisticky kurz

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem

atletika, starty, béhy na draze, v terénu (dle
mozZnosti a schopnosti zaka), skok do dalky,
do vysky, hod kriketovym mickem

sportovni hry s upravenymi pravidly

Cinnosti ovliviiujici pohybové uceni

vzajemnd komunikace pfi osvojovanych

e rozviji smysl pro
spravedlnost, solidaritu a
toleranci

HV - rytmizace, hudebné pohybové

¢innosti

VL - péce o obCana, prvni pomoc

MKV - vzijemny
spolupréce, pozitivni klima

respekt,

HV - rytmizace, hudebné pohybové

¢innosti

tomto obdobi je
podpora rozvoje
organismu,
vytvéreni
pohybovych
dovednosti a navykd
potfebnych

k pracovnimu a
spoleCenskému
uplatnéni zaka.
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- zapojuje se aktivné do
vybranych atletickych disciplin

- snaZi se dodrZovat upravena
pravidla vybranych sportovnich
her

- pFi cviceni reaguje na
smluvené povely a vybrané
zakladni nazvoslovi

- zvlada urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony

- prfi kolektivnich  hréch
dodrZzuje dohodnutd pravidla,
spolupréci v druzstvu

pohybovych €innostech
vyznamné sportovni soutéze

pravidla osvojovanych pohybovych €innosti,

zakladni pravidla her

MKV - smysl pro spravedinost,
solidaritu, toleranci, vzajemny
respekt, spoluprace a spolecenské
aktivity
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyuCovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Rocnik: VII. - X.

Casové dotace 3 hodiny tydné v kazdém z ro¢niki misto TV

Vystup Ucivo Prdrezova témata Poznamky
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Cinnosti  podporujici  korekce  zdravotnich

oslabeni OSV - schopnosti  poznavani, | Specifické Ukoly a
- ma odpovidajici vytrvalost pfri e zakladni terminy osvojovanych ¢innosti sebepoznavani, sebeovladani, | obsah ZTV
korekci zdravotniho oslabeni e prevence a korekce oslabeni poznavani lidi ve specifickych | vychazeji ze

e denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni | situacich a rolich zakladnich

- snazi se soustfedit na cviceni

- uplatiiuje spravné zpUsoby
drzeni téla v rliznych polohach
a pri pracovnich ¢innostech

- zafrazuje do svého pohybového
reZimu specialni kompenzacni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- snazi se o optimalni provedeni
kompenzacnich cvieni

- dle svych mozZnosti se snazi
aktivné zapojovat do
pohybovych ¢innosti

e soustfedéni na cviCeni
e nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

« soubor specialnich cviceni pro jednotlive typy
postizeni, je shodny pro 1. | 2. Stupen (ucivo
tohoto tématu je uvedeno na 1.stupni a je
vyuZzitelné i pro 2.stupen)

VSestranné rozvijejici pohybove ¢innosti
e pohyboVvé €innosti v navaznosti na obsah TV
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni postizeni

MKYV - lidské vztahy - rozviji smysl
pro  spravedlnost, vede ke
vzajemnému respektovani se, ke
spolupréci, uci Zaka vnimat jako
sebe sama

HV — dechova cviceni

OSV - porozuméni sobé samému i
druhych, spoluprace, komunikace

charakteristik
zdravotniho oslabeni
zaka.

Zdravotné oslabeni
Zaci se ucastni i
ostatnich hodin TV,
nevykonavaji viak
cviceni, kterd jsou
vzhledem k jejich
oslabeni nevhodna.
Pocet Zaki ve
skupiné ZTV je
minimalneé 4,
maximalné 8.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyuCovaci predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: I1X. - X.

Casové dotace 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nik(

Vystup Ugivo Priifezova témata Poznamky
MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti OSV - vztah ksobé samému i
- uvédomuje si zakladni rozdily e vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,|drunym, poznavani sebe sama a
mezi kamaradstvim a laskou laska, partnerské vztahy, manzelstvi a|druhych lidi a jednani ve

rodiCovstvi specifickych situacich, dovednosti

- je informovan o vyznamu| e vztahy a souziti v prostfedi rodiny, 3koly, |zvladani  zatézovych  situaci,
dobrého souZziti mezi vrstevniky vrstevnické skupiny (Gstavni x rodinna péce) mezilidské vztahy
i Cleny rodiny
- uplatnuje zpUsoby e rodinné konflikty a jejich vliv na ditg, | VL —rodina, mezilidske vztahy K-centrum
bezpecného chovéani v socialnim partnery DVD, video
kontaktu s vrstevniky Besedy
- vi, jak se chovat pfi e bezpetné chovani komunikace s vrstevniky a| MKV — schopnost zapojovat se do| Casopisy

komunikaci s neznamymi lidmi
- vi, ktera telefonni ¢isla mdze
v pripadé potreby pouzit

- uvédomuje si zakladni Zivotni

neznamymi lidmi

~rw

Zmeény v zivoteé Clovéka a jejich reflexe
« jaamoje budoucnost (Zebficek hodnot, osobnost,

potreby a snazi se je napliiovat|  zodpovédnost)

ve shodgse zdrawm, |o jaatidruzi

- chape rozdily — mezi|, dgtstvi, puberta, dospivani (télesné, dudevni
j(_ednotlivymi etapami lidského | zmgny a spolecenské zmény)

2|vo_ta ) _|» sexualni dospivani a reprodukcni  zdravi,
- Je seznamen s rozdily| prevence rizikového sexualniho  chovani,
sexualniho chovani jednotlivel |  predtasna sexualni  zkudenost, antikoncepce,

(homosexexudlni, bisexuélni)

- seznamuje sochranou pred
nechténym  otéhotnénim a
pohlavnimi chorobami

téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity
« zaklady péce o dité

diskuze, uCi se komunikovat ve
skupiné i s pfrislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin,
odpovédnost za své chovani a
jednani, mezilidské vztahy

VL - volny ¢as

PR — lidské t&lo
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- znad spravné stravovaci
navyky a vramci svych
moznosti dodrzuje a uplatiuje
zasady spravné vyzivy
- dodrzuje zasady
hygieny

- respektuje zdravotni stav sv(j
i svych vrstevnik(, snazi se
popsat své zdravotni problémy
a potize

osobni

7 wr

- pouzije dulezita telefonni ¢isla
v pripadé potrfeby pomoci (dle
svych mozZnosti)

- Fidi se pokyny odpovédnych
0sob pri mimoradnych
udalostech

- vramci svych mozZnosti
poskytne prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

- uplatiuje osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy

- vi o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozenim zdravi

- zaujimaji odmitavé postoje ke
viem formam brutality a nésili

Zdravy zpUsob Zivota — péce o zdravi

vyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani,

vliv  Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi, specifické druhy
vyZivy

télesna hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi, rezim dne

civilizatni  choroby, zdravotni
preventivni a lékafska péce
relaxacni techniky

dodrZovéani pravidel bezpeCnosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostfedi ve Skole, ochrany
zdravi pFi rlznych cinnostech, ochrana
Clovéka za mimoradnych situaci, udalosti,
chovani  vsituacich Grazu a  Zivot
ohrozujicich stavll (Grazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v doprave)

ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
Urazy, bezpecné zplsoby chovani

rizika,

Sociélné patologické jevy

zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

skryté formy a stupné individuéalniho nésili a
zneuzivani, sexualni kriminalita a Sikana a
jiné projevy nasili, formy sexuélniho
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami

odborné pomoci — praktické dovednosti

PV — prace vdomécnosti, zaklady
vareni

VL - volny Cas, socialné patologické
Jevy

TV - hygiena pfi sportu, relaxacni
techniky

PR — lidské t&lo

OSV - vztah ksobé samému i
druhym, poznavani sebe sama a
druhych lidi a jednani ve
specifickych situacich, dovednosti
zvl&dani zatézovych situaci,
mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: VII. - VIII.

Casové dotace 5 hodin tydné v kazdém z roénik{

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- zvlada zakladni hygienické
navyky

- zvlada zaklady sebeobsluhy

- udrZuje poradek ve svych
vécech

- snazi se rozliSovat rizné
druhy materialdi
- ziskava zakladni védomosti o

materialech,nastrojich a
pracovnich postupech

- navrhne a voli vhodny
pracovni  postup v souladu
s druhem zpracovavaného
materialu

- spravné vybira a pouZziva
vhodné pracovni néastroje a
pomUcky

Sebeobsluha

pouZivani WC, splachovani, hygiena po pouZziti WC
osobni hygiena ( myti, intimni hygiena, vlasy)
spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (previékani do
cvicebniho uboru)

skladani odéva svetr, kalhoty, cvi¢ebni Gbor
obouvani, vazani klicek

péce 0 osobni véci, udrZzovani poradku

hygiena stolovani

Préace s technickymi materiély

seznadmeni s rliznym materiadlem a jeho vlastnostmi a
uzitim v praxi (drevo,kov, plasty) podle pfedlohy i
vlastni fantazie

seznameni s funkci a uZzitim néastrojli, naradi a
pomdicek

prace s kartonem a papirem(skladéani, stfihani)

prace s modelovaci hmotou, keramikou(mackani,
kouleni, tvarovani pomoci formicek, Spachtle,
vélecku)

modelovani slozitéjSich pfedmétl (pleteni vanocky,
modelovani zvirat)

OSV - vzijemné poznavani ve
skuping, prace vtymu, ve skuping,
spoluprace

MKV - utvafeni mezilidskych
vztahll
M - tfidéni predmétd,zakladni

geometrické tvary

PR - druhy material(i

VV — namétova kresbha, malba
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-dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pFi praci
i zasady bezpecnosti a ochrany
pFi praci s nastroji a naradim

- sestavi podle navodu, planu
jednoduchy model

- zvl&da jednoduchou montaz a
demontaz pri  praci  se
stavebnicemi

- provadi udrzbu jednoduchych
predmétd

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe€nostni
predpisy

- voli vhodné pracovni postupy
pFi péstovani vybranych rostlin

-seznédmi se s hlavnimi
zasadami pro péstovani
zeleniny

- Za asistence péstuje a oSetruje
kvétiny v interiéru a vyuziva je
k vyzdobé

- seznami se s béznymi léCivymi
rostlinami a znd nebezpeCi
jedovatych rostlin

prace se dfevem (spojovani dfeva hrebiky, Uprava
dfeva smirkovym papirem, pilovanim, natirani
barvou,méfeni a Fezani dfeva pilou)

prace s dratkem(ohybani, Stipani, splétani)
sezndmeni s dalSimi materidly(plech, plasty, sklo)
zakladni dovednosti rucnich praci - hackovani, Siti,
pleteni, vySivani

Prace montazni a demontazni

- sestavovani modell z konstrukéni stavebnice z
plastd

- montaz a demontaz jednoduchych predmét(

- sestavovani prostorovych modeld z karténovych
vystfihovanek

- prace s navodem a predlohou

Péstitelské prace

- z&kladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pldy, vyziva rostlin (ryti zéhonu, seti,
pleti, pfihnojovani)

- péstovani vybranych druhl zeleniny (podminky a
zasady péstovani)

- pokojové kvétiny (oSetfovani, pfesazovani')

- okrasné rostliny (péstovani, vyuZziti, aranZovani,
jednoduché vazba )

- léCivé rostliny a koreni - druh a vyuziti (léCivé a
jedovaté rostliny, nebezpecné)

- pouzivani zahradniho néafadi (ry¢, hrabé, motyka)

Projekt ,,vVanocni jarmark,*
,»Velikonoce*

VV - z&kladni barvy a jejich odstiny
M - geometrické tvary,tfidéni podle
tvard

CJ - popis

PR - druhy ovoce, zeleniny, rostliny
IéCivé a jedovaté

VV — ndmétova kresba, malba
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- rozezna vhodné pracovni
pomlcky pfi praci na zahradé

- zna bézné druhy ovoce

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

- snazi se zvladat jednoduché
pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech
v domacnosti

pouziva vhodné prostiedky pfri
praci v domacnosti

- dodrzuje z&kladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a
predpisy pri zachazeni
s elektrospotrebici a

pouZivanymi prostredky

- pripravi podle svych moznosti
pokrmy podle danych postup(
v souladu se zdsadami zdrave
VyZivy

- dodrzuje zA&kladni principy
stolovéni a obsluhy u stolu

Prace v domacnosti
Udrzba a Uklid v domécnosti, uklidové prostredky,
postupy, bezpec€nost pri styku s isticimi prostfedky

Udrzba odévl a textilii, praci a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi

elektrické spotrebice, funkce a uziti,
ovladani,ochrana a udrzba, bezpeCnost provozu,
nebezpeCi Urazu elektrickym proudem

kuchyné, z&kladni vybaveni, dodrZzovani pofadku a
Cistoty, bezpeCnost a hygiena provozu

potraviny, skupiny potravin, zplisoby konzervace
priprava pokrml, Uprava pokrml za studena,
zékladni zplsoby tepelné UGpravy, zakladni postupy
pri pripravé pokrm( a napojl, zasady zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani,
chovani u stolu,0zdobné prvky a kvétiny na stole,
prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech

Vychova ke zdravi - druhy potravin,

zasady zdravé vyzivy

VL - pojmenovani
kuchyné, elektrické spotfebice
zachézeni, nebezpeCi

M - davkovani potravin

vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: IX. - X.

Casové dotace 6 hodin tydné v kazdém z roénik{

Vystup

Ucivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- zvlada zakladni hygienické
navyky

- zvlada zaklady sebeobsluhy

- udrZuje poradek ve svych
vécech

- rozpozna rizné
materiald

- uzivad zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zvoli vhodny pracovni postup
vsouladu sdruhem daného
materialu

- orientuje se v jednoduchych

druhy

pracovnich postupech a
navodech podle svych
schopnosti

Sebeobsluha

pouZivani WC, splachovani, hygiena po pouZziti WC
osobni hygiena ( myti, intimni hygiena, vlasy)
spravné pouzivani kapesniku

svlékani, oblékani odévu a pradla (prevlékani do
cvicebniho uboru)

skladani odéva svetr, kalhoty, cvi¢ebni Gbor
obouvani, vazani klicek

péce 0 osobni véci, udrZzovani poradku

hygiena stolovani

Préace s technickymi materiély

opakovani osvojenych ¢innosti z nizsich roénikd
prace s rliznymi druhy materiald a jeho uziti v praxi
(plech, drevo, plasty )

pojmenovani, funkce a uziti nastrojl, naradi a
pomdicek

prace s papirem, kartonem (skladani, obkreslovani
Sablony, vystfihovani tvard, lepeni barevnych papir(
- mozaika, vystfihovani z preloZzeného papiru -
zélozky a decky, baleni pfedmétll do papiru - baleni
darka)

prace s modelovaci hmotou, keramikou (mackani,
tvarovani pomoci formicek, modelovani

oSV — prace vtymu, ve skupiné,
spoluprace, komunikace

MKV — upeviovani kolektivnich

vztahU ve tfidé

VL, PR - druhy materiald

Projekt ,,Vanocni jarmark,*
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- rozezna a spravné pouziva

vhodné pracovni néastroje a
pomUcky
- dodrzuje obecné zasady

bezpecnosti a hygieny pFi praci
- dodrZuje zasady bezpecnosti a
ochrany pfFi praci snastroji a
naradim

- sestavi podle navodu, planu
jednoduchy model

- zvladne jednoduchou montéaz
a demontaZz pri praci se
stavebnicemi

- provadi udrzbu jednoduchych
predmétd

- dodrzuje zasady bezpec€nosti
hygieny prace a bezpe€nostni
predpisy

- zvoli vhodné pracovni postupy
pFi péstovani vybranych rostlin

- zna hlavni
péstovani zeleniny
- pod dohledem péstuje a
oSetfuje kvétiny v interiéru a

zasady pro

narocngjsich tvar()

prace se dfevem (dale procvicovani-Uprava dreva
pilovanim,fezani pilou,natirani barvou i
lakem,spojovani dfeva hrebikem,vrutem,prace se
Sroubovakem)

prace  sdratkem  (ohybani,  splétani-ozdoby)
zdokonalovani rucnich praci-Siti, vySivani, pleteni,
hackovani,vazani klicky

femesla, tradice a zvyky (vanoce, velikonoce)

Prace montazni a demontazni
sestavovani modelt z konstrukéni stavebnice

montaz a demontaz jednoduchych predmét(

vystfihovani a sestavovani prostorovych modeld
z karténovych vystfihovanek
prace s navodem predlohou

Péstitelské prace

podminky pro péstovani zeleniny, zpracovani pidy,
vyZziva rostlin(Uprava zahonu-ryti, hrabani, zalévani)
péstovani vybranych druhd zeleniny(seti, zalévani
okopavani, pleti apod.)

pokojové kvétiny(oSetfovani, zalévani, pfesazovani)
okrasné rostliny (péstovani, vyuZziti,aranZzovani,
jednoduché vazba )

,,Velikonoce*

M - tfidéni predmétd do krabic,
eometrické tvary, rostorova
predstavivost

VV - poznavani barev, tfidéni podle
barev

PR - priroda, ro¢ni obdobi, druhy
zeleniny, ovoce, kvétin
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vyuZziva je k vyzdobé
-seznamuje se s dalSimi léCiymi
rostlinami a znd nebezpci
jedovatych rostlin

- pouzivd vhodné pracovni
pomUcky pfi praci na zahradé

- zna bézné druhy ovoce

- seznamit se se zpUsobem
chovu drobnych zvirat a zasad
bezpetného kontaktu s nimi

- dodrZovat zadsady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

- zvladd nékteré jednoduché
pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech
v domacnosti

- pouziva vhodné prostredky
pFi praci vdomécnosti

- pouzivd zakladni kuchyrisky
inventdf a snazi se bezpecné
obsluhovat spotrebiCe podle
svych schopnosti

- dodrzuje z&kladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
predpisy pri zachazeni
s elektrospotrebicCi

-dodrzuje zakladni hygienicka

IéCivé rostliny a kofeni-druhy a vyuZiti (rozdil lecivé
a jedovaté, nebezpeti, kofeni-vyuZiti pfi vareni)
pouzivani a spravné zachazeni se zahradnim
naradim (ryc¢, hrabé, motyka, smeték, kolecko)
druhy ovoce a zeleniny

domaci zvirata (druhy, chov, kontakt s nimi)

Prace v domacnosti
opakovani u€iva z nizsiho rocniku

Udrzba a uklid v domécnosti, Uklidové prostfedky,
postupy a bezpeCnost pfi styku s Cisticimi
prostfedky (utirani prachu,zametani podlahy i myti)

udrZzba odévu a textilii, praci a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi (Zehleni rovnych kusd pradla)
elektrické spotfebiCe, funkce a uZiti, ovladani,
ochrana a (drzba, bezpe¢nost provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem (Zehlicka, pracka,slehac,
vysavac)

kuchyné, zakladni vybaveni, dodrZovani pofadku a
Cistoty (myti nadobi, podlahy) bezpe¢nost a hygiena

VV — namétova kresbha, malba

PR — druhy ovoce a zeleniny

PR — domaci zvirata

C¢J - pojmenovani druhl potravin,
kuchyriského nadobi, popis postupu
¢innosti (vareni, tklid)

vychova ke zdravi — zdravy Zivotni
styl
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a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi  zachazeni s
Cisticimi prostredky

- pripravi nékteré pokrmy
podle danych postup(
v souladu se zdsadami zdrave

VyZivy

- dodrzuje z&kladni principy
stolovéani a obsluhy u stolu

provozu

potraviny, skupiny potravin, zplisoby konzervace

pfiprava pokrmd, Uprava pokrmli za
studena(pomazanky), zéakladni zplsoby tepelné
Upravy(vareni Caje, priloh, polévky), zékladni

postupy pri pripravé pokrml a népojl, zéasady
zdravé vyzZivy

Uprava stolu a stolovani, jednoduche prostirani,
chovani u stolu, ozdobné prvky a kvétiny na stole,
prostirani pfi slavnostech
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UcCebni osnovy

vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami a autismem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 1.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych schopnosti reaguje
na své jméno

- ZNa své jméno

- pojmenuje Casti svého téla a
popfFipadé na né ukaze

- poznd a pojmenuje nékteré
predméty denni potreby

- seznamuje se se zakladnimi
hygienickymi navyky

- seznamuje se se zaklady
sebeobsluhy

- je veden ke koncentraci na
urcitou ¢innost

- uchopi
predmét

a podrzi podany

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Sebeuvédoméni

Znat své jméno a reagovat na néj
Césti téla a jejich pojmenovani

Hygienické navyky
Spravné myti rukou, pouZiti mydla a ruc¢niku

SnaZi se zvladnout svlékani a oblékéni jednotlivych
Casti odévu

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Manipulacni ¢innosti doprovdzené pojmenovanim a
komentarem

Rozvijeni grafickych schopnosti

Uvolfiovaci cviceni ruky, lokte, z&pésti, cviceni
dlani a prstl na obou rukach

Tvoreni Spetky, procvicovani jemné motoriky

SV - lidské télo

HV - rytmizace

PV - hmatova cviceni
VV - jemna motorika

ZTV - jemna a hrub4 motorika

ZTV - uvoliovaci cviky, jemna a
hruba motorika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 11.
Casové dotace 3 hodiny tydné
Vystup Ucivo MezipFedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Opakovani uciva z pfedchoziho ro¢niku
- dle svych schopnosti pozna a|Clenové své rodiny, maminka, tatinek, sourozenci a VV- kresba
pojmenuje  Cleny  nejblizsi | jejich jména
rodiny ) . o o 5 _ | PV - modelovani
Jména svych spoluzaku a ucitelu, rozliSovat je
- pozna sveé spoluzaky i ucitele a | (chlapec, divka)
podle schopnosti je oslovuje | Vztahy mezi spoluzéky
jménem Wuziti
Rozvijeni logickeho mysleni a paméti VV - barvy Vyukovych

- SnaZi se rozpoznat prFipadné
pojmenovat vybrané tvary

- dle svych schopnosti rozliSuje
velikost a tvary

- uchopi tuzku Stétec nebo jiné
psaci nacini

- nakresli dle svych schopnosti
rizné druhy car

Opakovani uciva z pfedchoziho ro¢niku

Poznavani a pojmenovani jednoduchych tvard (kruh,
Ctverec)

Poznévani jejich velikosti (maly, velky), popfipadé
uréovani barvy

Rozvijeni grafickych schopnosti
Procviovani jemné motoriky/uvolfiovaci cviky/
Né&cvik spravného drZeni psaciho nacini

Cmarani, krouzeni, horni a dolni oblouk opakované

PV - manipulacni ¢innosti

ZTV - uvoliovaci cviky, jemna a
hruba motorika

I - vyukové programy

program(l a PC
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: I11.
Casova dotace 3 hodiny tydné
Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni poznévacich schopnosti
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd
- orientuje s dle svych|Vztahy vrodiné ve Skole, mezi lidmi (koho méam VV - kresba
schopnosti ve vztazich [rdd, kdo mé mé& réad), vztahy mezi spoluzaky
k nejbliZz§imu prostredi (budeme si pomahat)
- vnima rlzné podnéty a snazi | R{zna sluchova cviceni Wuziti
se dle svych schopnosti na né Vyukovych
reagovat programi a PC
Rozvijeni logického mysleni
opakovani uciva z pfedchozich ro¢niki
- dle svych schopnosti rozlisuje | Rozeznavani a tfidéni odlisnych obrazkd podle
dvojice jednoduchych obrazkd |rdznych kritérii
Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd
] ) ) o ) ) Pohybova vychova, ZTV
- dle svych schopnosti nakresli | ProcviCovani jemné i hrubé motoriky uvoliiovaci cviky
rizné druhy car Svislé ¢ary shora dold VV - kresba

- snazi se nakreslit svislou ¢aru

Svislé ¢ary zdola nahoru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 1V.
Casové dotace 3 hodiny tydné
Vystup Ucivo MezipFedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd
- dle svych schopnosti vnima|Seznameni s budovou, Skola, tfida, orientace|SV - prostorova orientace
prostor kolem sebe a snazi se|v budové, ve tFidé
Vv ném orientovat

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd
- dle svych schopnosti se snaZzi | Z&kladni Casové vztahy — rano, poledne, vecer Wuziti
zvladnout sloZit déjové obrazky | Snidané, obéd, veCere Vyukovych

- dle svych  schopnosti
zvladnout dalsi rGzné druhy
car
- snazi se krouzenim nakreslit
oval

- dle svych schopnosti se
seznami s grafickou podobou
pismen

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd

ProcviCovani jemné a hrubé motoriky
KrouZeni vpravo, krouZeni vlevo
VWjadfeni Fikanky pohybem

KrouZeni do tvaru ovalu

Pojem ,,pismeno,“ prvni pismeno jména

ZTV - uvoliovaci cviky
VV — malovani, kresba

program(l a PC
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: V.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych schopnosti se snazi
orientovat v dennim casovém
rozvrhu

- snaZzi se prifadit obrazky
k ro€nimu obdobi

- dle svych schopnosti se snazi
orientovat na strance, na radku

- dle svych schopnosti pozna
nékolik vybranych pismen

- dle svych schopnosti pozna
prirozené Cislo 1,2 a priradi
pocet prvk

- dle svych schopnosti se snazi
rozpoznat grafickou podobu
vybranych pismen

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd

Casové orientace - ¢asti dne (rano, poledne, vecer)
Rocni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima)
Pfifazeni obrazk

Rozvijeni logického mysleni
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd

Orientace na strance
Orientace na fadku - ¢teni obrazkl v fadku

Néacvik ¢teni — alternativni vyukové metody

Predstavy poctl
Pojem islala?2
Pfifazovani prvki

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd

Rozvijeni jemné a hrubé motoriky
Tvarové prvky tiskacich pismen
Prvni pismeno vybraného predmétu

RV - poslech a vypravéni
I - vyukové programy

RV - poslech pohadek a pFib&h(

I - vyukové programy

VV - kresba, malba

I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: VI.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych schopnosti pozna,
pojmenuje predméty denni
potieby

- u€i se pouzivat predméty
denni potreby

- snazi se rozpoznat vybrané
zboZi podle obalu

- snaZi se rozpoznavat dopravni
symboly a vybrané orientacni
znaCky

- snazi se soustfedit na danou
¢innost

- dle svych schopnosti opakuje
slova a kratkeé Fikanky

- dle svych mozZnosti napodobi,
nebo napiSe nékolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

Poznavani a pojmenovavani predmétd denni potieby
(ruénik, mydlo, kartacek aj.)

Socialni ¢teni - pozndvani zboZi podle obalu
Poznavani symboll: WC, umyvarna
Poznavani dopravnich symbol(i

Rozvijeni logického mysleni
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

Cviceni paméti a pozornosti
Zapamatovani si kratke fikanky
Pozorné sledovani kratkého vypraveni
Sledovani medii

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

ProcviCovani a rozvijeni jemné a hrubé motoriky
Pokus o psani hlilkovym pismem (vybrana pismena
a Cislice)

I - vyukové programy

HV- jednoduché pisné

I - vyukové programy

Pohybova vychova, ZTV - cviky
uvoliovaci
VV- kresbha, malba

PV- modelovani
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Vzdélavaci oblast: Jazvykovvé ko'munikace
Vyucovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Rocnik: I. = I11.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo MezipFfedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Zjisténi organickych predpokladd ( rozstépy apod. ),
podle potfeby iniciovat odborné vysetfeni
Dle svych individualnich

schopnosti :

- reaguje na hlas a intonaci
dospélé

osoby

- snaZi se o spravné dychani,

usiluje
o artikulaci hlasek

- reaguje na sluchové podnéty

- usiluje o spravnou techniku

polykani, sani

- dokéze vyjadrit souhlas Ci
nesouhlas - verbalné, gesty

Zjisténi Grovné feCi a porozuméni FeCi ( aktivni a
pasivni slovni zasoby )

Dechova a artikulaéni cviceni:

- oromotorika - cviky rtd a jazyka

- nacvik spravného dychani: nddech nosem,
vydech Usty

- cviceni mluvidel pred zrcadlem

- foukani, sfukovani pirka, papirku, foukani
bublin — bublifuk

Sluchova, fonacni a intonacni cviceni:

- napodobovani hlastl zvirat ( mé, bu, bé, haf,
mnau... )

- napodobovani zvuk{ ( auto, traktor, bac, bum)

Masaz a stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel -
vysunovani a zasunovani jazyka, zavirani a otvirani
ust, polykani, vyuziti bréka

Ovléadani sily hlasu
Koncentrace pozornosti na urcCitou Cinnost (

zpocatku v rozsahu nékolika vterin ¢i minut )
Odpoutavani od stereotypnich €innosti, ulpivavého

RV - rozvijeni poznavacich
schopnosti, komunikacnich
dovednosti

HV - rytmizace Fikadel

SV —sluchova cviceni

INFORMATIKA - vyukové
programy

PV, Vv — sebeobsluha — pfijem
potravy

INFORMATIKA - vyukové
programy

HV - poslech détskych CD

U Zak( s velkymi
komunika¢nimi
obtizemi
spolupracovat s SPC
pro Zaky s vadami
feCi, prip. klinickym
logopedem, s
rodinou

orofacialni a
myostimulaéni
terapie ( pod
supervizi logopeda)
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- snazi
pozornost

Se

koncentrovat

mysleni
Poslech jednoduché pohadky, pFibéhu, vypravéni
doplnéné obrazky
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Vzdélavaci oblast: Jazvykovvé ko'murl ikace
Vyucovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Rocnik: IV. - VI.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo MezipFedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani vSech Cinnosti, které si Zak osvojil
Dle  svych individualnich | v niZSich ro¢nicich
moznosti je Zak:
- motivovan ke komunikaci Néacvik hlasek a slov, individualné i ve skupiné PV, Vv, SV,Pohybova vychova -|Individualni préace

- Zna své jméno a reaguje na
osloveni jménem

- koncentruje pozornost na
urcitou
cinnost

- rozumi

pokyndim,
umi pozdravit, podékovat
verbalné nebo gesty

jednoduchym

Artikulagni a hlasova cviceni pro rozvoj obratnosti
mluvidel

Manipulacni ¢innost doprovéazena pojmenovanim,
komentarem

Obohacovani slovni zasoby ( i pasivni ) a nacvik
novych slov

( obréazky, konkrétni pfedméty, hracky... )

Néacvik jednoduchych Fikanek ( dle individualnich
moZnosti déti)

Snaha o soustfedéné naslouchani a porozumeéni
sloviim a jednoduchym vétam ( zpocatku v kratkém
¢asovém intervalu )

Poslech jednoduché pohéadky, pFibéhu, vypravéni
doplnéné obrazky

Komentovani  déjové  posloupnosti -
individudlnich mozZnosti déti

podle

Tvoreni odpovédi
obrézkem
Motivace ke slovnimu projevu, snaha o pochopeni
vyznamu 2 — 3 slovnych vét

na otazky slovem pfipadné

popis konkrétnich predmétd, hmatova
cviceni, manipulacni ¢innosti

RV - rozvoj poznavacich schopnosti,
komunikacnich dovednosti

HV - rytmizace Fikadel

SV —sluchova cviceni

INFORMATIKA - vyukové
programy

s logopedickym
seSitem

Osvojeni
piktogrami
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- snaZi se sdélit sva prani
a potfeby - verbalné nebo
nonverb.

Podpora mluvniho projevu, vedeni spontannich a
jednoduchych tématickych rozhovor(

RV - komunikaéni dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1.

Casové dotace 4 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- pozoruje okoli, ve kterém se
nachazi

- fyzicky se
predméty

- snazi se vnimat svétlo a tmu

- vnima barevné predmeéty,
barvy

- pozoruje barevné predmeéty

- poznava osoby ze svého
nejblizsiho okoli

seznamuje S

- vnima hlas rodicl, ucitel(

- reaguje na své jméno

- dle svych moznosti se snazi
vnimat vybrané zvuky

- snaZi se poslouchat vybranou
pisen, rikadlo, pohadku

- dle svych moznosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy -
oblékéani, svlékani,obouvani

- snaZi se vnimat a uchopovat
nabizené predméty

- seznamuje se s relaxacnimi a

Rozvijeni zrakového vnimani
Vniméni prostoru kolem sebe

Uchopovani predmétd, manipulace s nimi

Cviceni zrakového soustfedéni na svétlo a tmu, na
barevné predméty

Vnimani barev

Vnimani predmét(

Poznavani rodina, ucitelé

Rozvijeni sluchového vnimani
Vnimani hlast rodic, uciteld

Vniméni zvuku (hudba, hlas ucitelky, tleskani,

pistalka, bubinek, klice, mackani papiru) se
zrakovou oporou
Poslech a vniméni détskych fikadel - pohadka,

poslech vhodné hudby, mluveného slova

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluha  (zdkladni  hygienické navyky -
pouzivani WC, myti rukou, oblékani, obouvani)

Vnimani predmétl ze svého okoli

Poznavani jednotlivych predmétli ze svého okoli
hmatem

Dotykova terapie, stimulace koneckd prstll, masaze

ZTV - hrubd, jemna motorika

HV - poslech, zpév pisni, hudebni
nastroje

PV - sebeobsluha,
predméty

manipulace s

RTV - relaxacni techniky, uvoliovaci
cviceni
RV - €asova orientace - ro€ni obdobi
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stimulaénimi technikami

- za asistence se seznamuje s
prostredim tridy, Skoly

- dle svych moznosti nacvicuje
spravné dychani

- nacvicCuje sani bréckem

- uéi se vnimat chuté a viné
vybraného ovoce, zeleniny,
potravin a napoj(

prstl a dlané

Prostorové a smérova orientace

Prostorové orientace - vnimani prostoru

Orientace ve tfidé (okna, dvere, stolek, lavice apod.)
Orientace ve Skole (chodba, Satna, tfida apod.)

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Dechova cviceni — vétrnik

Sani brckem z umeélé hmoty

Vnimani rlznych chuti — ovoce, zelenina, potraviny,
napoje

Vnimani pachl a vini

RV — orientace ve tfidé — slovni
zasoba

HV — dechova cviceni
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: I1.

Casové dotace 4 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- pozoruje a vnima okoli, ve
kterém se nachazi

- za asistence se snazi vnimat
tvar, velikost a  polohu
predmétd

- za asistence se snazi uchopit
predméty a manipulovat s nimi

- snazi se vnimat svétlo a tmu

- vnima barevné predméty,

barvy

- pozoruje obrazky a barevné
predméty

- rozeznd rodiCe, ucitele od
ostatnich lidi

- fyzicky reaguje na zvukove
podnéty

- snazi se vnimat plvod a smér
zvuku

- vnima hlas uciteld, spoluzakd

- reaguje na své jméno
- vnimad zvuky a
domécich zvirat

- snazi se poslouchat vybranou
pisen, rikadlo, pohadku

- dle svych mozZnosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit

hlasy

Rozvijeni zrakového vnimani
Vniméni prostoru kolem sebe

Vnimani tvaru, velikosti a polohy predmét(
Uchopovani predmétd, manipulace s nimi

Cviceni zrakového soustfedéni na svétlo a tmu, na
barevné predméty

Vnimani barev

Vnimani obrazk( a pfedmétd

Poznavani rodina, ucitelé

Rozvijeni sluchového vnimani

Vnimani plvodu a sméru zvuku (hudba, hlas
ucitelky, tleskani, piStalka, bubinek, Orfflv
instrumentar, klice, mackani papiru) se zrakovou
oporou

Vnimani hlast ucitell, spoluzakd

Vniméani zvukd a hlasd domacich zvirat
Poslech a vniméni détskych fikadel -

poslech vhodné hudby, mluveného slova
Doprovod pisné (broukani, vlastni vyrazovy projev)

pohadka,

Pohybova vychova - cviceni s
nacinim

ZTV - jemnéa a hruba motorika

HV - poslech, zpév pisni, hudebni
nastroje

Pohybova vychova - cviceni pfi
hudbé

RV - slovni zasoba
PV - sebeobsluha, manipulace s
predméty

RTV - relaxaéni
uvoliovaci cviceni
RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

techniky;,

Navstéva kina

Navstéva divadla

Prochéazka
pfirody

do
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pisen
- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy -

oblékéani, svlékani,obouvani
- uchopuje nabizené predméty
a manipuluje s nimi

- seznamuje se s relaxacnimi a
stimula¢nimi technikami

- uci se vnimat prostor a
rozliSovat vlastnosti maly
velky

- za asistence se seznamuje
prostiedim tridy, Skoly

w

- dle svych mozZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech Usty

- procvicuje sani brékem

- u¢i se vnimat chuté a viné
vybraného ovoce, zeleniny,
potravin a napoj(

- snazi se rozliSovat slané a
sladké chuté

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluha  (zdkladni  hygienické navyky -
pouzivani WC, myti rukou, oblékani, obouvani)

Vnimani predmétli ze svého okoli, vlastnosti maly -
velky
Poznavani povrchu jednotlivych predmétd hmatem

Dotykova terapie, stimulace koneckd prstll, masaze
prstl a dlané

Prostorové a smérova orientace

Prostorova orientace - vnimani prostoru, vlastnosti
velky - maly

Orientace ve tfidé (okna, dvere, stolek, lavice apod.)
Orientace ve Skole (chodba, Satna, tfida apod.)

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Dechova cviceni, dychani nosem, vydech Gsty —
vétrnik

Séani br€kem z umélé hmoty

Vnimani rlznych chuti — ovoce, zelenina, potraviny,
napoje

RozliSovani chuti — slane, sladké
Vnimani pachl a vini

RV - orientace ve tfidé — slovni
zasoba

HV — dechové cviceni
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: I11.
Casové dotace 4 hodiny tydné
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vnimani
- pozoruje a vnima okoli, ve|Vnimani prostoru kolem sebe . o
kterém se nachazi - vahylpova vychova - cviCeni s
- za asistence se snaZi vnimat |Vnimani tvaru, velikosti a polohy pFedmétd hacinim
tvar, velikost a polohu . ) ) .
predmét( Manipulace s vyrazng odlignymi predméty, ukladani | £ TV —Jemna a hruba motorika Prochazka do
- za asistence se snazi uchopit | predmétl do misek, krabicek podle velikosti RV, WV - barvy pfirody
predméty a manipulovat s nimi ’
- za asistence se snazi uloZit
predméty do misek a krabi¢ek |Vnimani a poznavani dvou zékladnich barev
- vnimé a odlisi dva barevné
predméty Vnimani obrazkl, vyhledavani dvou vybranych
obrsénzakztlj, \f;hle d;/tn Lr;g:an%bé?/g barev H,V - poslech, zpév pisni, hudebni
barvy Rodina, spoluZéci, ucitelé nastroje Navstéva kina,
- rozeznd rodiCe, spoluzaky, divadla

ucitele od ostatnich lid{

- fyzicky reaguje na zvukové
podnéty

- snaZzi se vnimat
intenzitu a smér zvuku
- rozlisi hlas ucitel(, spoluzaku
- reaguje na své jméno, na
osloveni

- rozlisi a dle svych moznosti se
snazi  napodobovat  zvuky
domacich zvirat

plvod,

Rozvijeni sluchového vnimani
Rozlisovani plivodu, intenzity(tichy, hlasity), sméru
zvuku (hudba, hlas ucitelky, tleskani, piStalka,

bubinek, Orfflv instrumentaf, klice, mackani
papiru) se zrakovou oporou

Rozlisovani hlasl ucitell, spoluzakd

RozliSovani a napodobovani zvuk( a hlasl
domaécich zvirat

Poslech a vniméani détskych Fikadel - pohadka,

Pohybova vychova - cvifeni pfi
hudbé

RV - slovni zasoba

PV - sebeobsluha,
predméty

manipulace s

RTV - relaxa¢ni techniky, uvoliiovaci
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- snaZi se poslouchat vybranou
pisen, Fikadlo, pohadku
- dle svych mozZnosti se snaZzi
vlastnim projevem doprovodit
pisen
- dle svych mozZnosti nacvicCuje
zaklady sebeobsluhy -
oblékéni, svlékani, obouvani,
ukladani odévu a obuvi
- nacvicuje piti z hrnecku
- poznava povrch vybranych
predmétd
- rozliSuje vlastnosti maly -
velky
- nacvicuje vlastnosti suchy —
mokry, tézky - lehky
- za asistence pracuje S
relaxatnimi a  stimula¢nimi
technikami
- seznamuje se S
prirodninami

e uci se vnimat prostor
- dle svych moZnosti rozliSuje
vlastnosti maly — velky
- nacviCuje sméry nahoru -
dold, dopredu - dozadu
- snaZi se skladat predméty
vedle sebe, na sebe, do krabice

rdznymi

- dle svych mozZnosti nacvicCuje
dychani nosem a vydech Usty

- procviCuje sani  brckem,
bublani do vody

poslech vhodné hudby, mluveného slova
Tleskani, pleskani do rytmu

Rozvijeni hmatového vnimani

Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévl a obuvi,
skladani, ukladani odévli a obuvi, sebeobsluha pfi
jidle)

Pouzivani hrnecku
Poznavani povrchu jednotlivych predmétd hmatem

RozliSovani vlastnosti predmétd — malé — velké,
suche - mokré, téZké — lehke

Dotykova terapie, stimulace kone€kl prstll, masaze
prstl a dlané

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorové a smérova orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahofe
(nahoru) — dole (dold), vpredu (dopfedu) — vzadu
(dozadu)

Smérova orientace v fadg, na plose

Skladani predmét(l vedle sebe, na sebe, do krabice,
jednoducha hra

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Dechova cviceni, dychani nosem, vydech Usty —
vétrnik

Sani bréckem z umélé hmoty, bublani do vody

cviceni

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

RV - orientace ve tfidé — slovni
zasoba
PV — maniulace s pfedmeéty

HV — dechové cviceni
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- udi se poznavat chuté a viné|Poznavani rdznych chuti — ovoce, zelenina,
vybraného ovoce, zeleniny, |potraviny, ndpoje se zrakovou oporou

potravin a napojl
- snazi se rozliSovat slané a|RozliSovani chuti - slané, sladké

sladké chuté Poznavani viini — ovoce, zelenina apod. se zrakovou
oporou
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 1V.
Casové dotace 4 hodiny tydné
Vystup Ucivo MezipFfedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Rozvijeni zrakového vnimani
- za asistence se snazi vnimat|Vnimani prostoru kolem sebe stfidavé obéma oCima,
tvar, velikost a  polohu|jednim okem Pohvbova wichova — cviceni s
predmétd Manipulace s predméty, ukladani predmétl do né(:i?l/im vy
- snazi se uchopit predméty a|misek, krabicek podle velikosti, tFidéni velkych,
manipulovat s nimi vyrazné odlisnych predmét( Prochazka do
- snaZi se ulozit pfedméty do . . . . firod
misek a krab?(:ek godle Vniméni a poznavani tfi zkladnich barev ZTV - jemna a hruba motorika P g
velikosti RV VV - barvy
- vnima a za asistence odlisi t¥i | Vnimani obsahu obrazkd, vyhledavani tfi vybranych ’
barevné predmeéty, tfi barvy barev
- snazi se vnimat obsah
obrazku, vyhledat vybrané tri|Rodina, spoluZéci, uCitelé
barvy
-v_rozezné rodi,(“:e, _spoluiéky, Rozv_l’jen[s[ucohového_vniméni o N _ |HV - poslech, zpév pisni, hudebni| = _ _
ucitele od ostatnich lidi RozliSovani puvodu, intenzity (tichy, hlasity), sméru nastroje Navstéva Kina,

zvuku (hlas ucitelky, tleskani, piStalka, bubinek, divadla

- fyzicky reaguje na zvukove
podnéty

- snazi se vnimat
intenzitu a smér zvuku
- odlisi hlas uciteld od hlasu
spoluzakd

- reaguje na své
osloveni

- dle svych mozZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domacich zvirat

plvod,

jméno, na

Orfflv instrumentér, zvonecek, klice, cinkani IZicky,
papir) se zrakovou oporou i bez ni
Odliseni hlasu ucitele od hlasu spoluzaki

Rozlisovani a zvukd a hlast

domécich zvifat

napodobovani

Rozliseni a napodobovani zvuk( na ulici, v
domacnosti

RV - slovni zéasoba, poslech
pohadek, gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviteni pfi
hudbé

PV - sebeobsluha, manipulace s
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- dle svych mozZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
- snazi se poslouchat vybranou
pisen, Fikadlo, pohadku

- dle svych mozZnosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit
pisen

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy -
oblékani, svlékani, obouvani,
rozeznavani Casti odévu

- nacvicuje pouzivani hrnecku
a lZice

- dle svych mozZnosti poznavéa
predméty a jejich velikost, tvar

a teplotu

- poznava povrch vybranych
predmétd

- rozliSuje vlastnosti maly -
velky

- nacvicuje vlastnosti suchy —
mokry, tézky - lehky

- za asistence
relaxaCnimi  a
technikami

- seznamuje se S
prirodninami

pracuje s
stimula¢nimi

rdznymi

e uci se vnimat prostor
- dle svych moZnosti rozliSuje
pojmy maly — velky
- nacvicuje pojmy nahoru -
dold, dopredu - dozadu
- snaZzi se sklddat predméty

Poslech a vnimani détskych Fikadel -
poslech vhodné hudby, mluveného slova
Tleskani, pleskani do rytmu

pohadka,

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévli a obuvi,
skladani, rozeznavani odévl a obuvi)

Pouzivani hrnecku, 1Zice

Poznavani predmétl (velikost, tvar, teplota — teplé,
studené)

Poznavani povrchu jednotlivych pfedmétd hmatem,
tFideni

RozliSovani vlastnosti predmétll - malé — velké,
suché - mokré, tézke — lehke, mékké — tvrdé

Dotykova terapie, stimulace kone€kl prstll, masaze
prstl a dlané

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorové a smérova orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahofe
(nahoru) — dole (dold), vpredu (dopfedu) — vzadu
(dozadu)

Smérova orientace v fadg, na plose

Skladani predmét(l vedle sebe, na sebe, do krabice,
jednoducha hra

PFiroda v ro¢nich obdobich

predméty

RTV - relaxaéni
uvoliovaci cviceni

techniky;,

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

RV — orientace ve tfidé — slovni
zasoba

PV — maniulace s pfedmeéty

HV — dechové cviceni

Prochéazka
pfirody

do
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vedle sebe, na sebe, do krabice
- seznamuje se s  rlznymi
prirodninami

- dle svych moznosti nacvicuje
dychani nosem a vydech Usty

- procvicuje sani  brckem,
bublani do vody

- uéi se poznavat chuté a ving
vybraného ovoce, zeleniny,
potravin a napoj(

- snazi se rozliSovat slané a
sladké chuté

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Dechova cviceni, dychani nosem, vydech Usty —
vétrnik

Sani bréckem z umélé hmoty, bublani do vody
Poznavani rlznych chuti — ovoce, zelenina,
potraviny, napoje se zrakovou oporou

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé

Poznavani vini — ovoce, zelenina, potraviny, napoje
se zrakovou oporou
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: V.

Casové dotace 4 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- za asistence se snazi vnimat
tvar, velikost a  polohu
predmétd

- snazi se uchopit predméty a
manipulovat s nimi

- snazi se ulozZit predméty do
misek a krabiCek podle
velikosti

- vnima a za asistence odlisi tFi
barevné predméty, tfi barvy

- snazi se vnimat obsah
obréazku, vyhledat vybrané tri
barvy

- fyzicky reaguje na zvukove
podnéty

- snazi se vnimat
intenzitu a smér zvuku
- odlisi hlas uciteld od hlasu
spoluzakd

- reaguje na své
osloveni

- dle svych mozZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domacich zvirat

- dle svych mozZnosti se snazi
rozliSovat a  napodobovat
ostatni zvuky

plvod,

jméno, na

Rozvijeni zrakového vnimani

Vniméani prostoru kolem sebe stfidavé obéma oc€ima,
jednim okem

Manipulace s predméty, ukladani predmétd do
misek, krabiCek podle velikosti, zakladnich barev,
tfidéni menSich, méné odlisnych predmétd napr.
fazole, hréch, ¢ocka

Vniméni a poznavani zakladnich barev

Tridéni obrazkl podle barev, velikosti, tvaru, obsahu

Rozvijeni sluchového vnimani

RozliSovani plvodu, intenzity a sméru zvuku (hlas
ucitelky, tleskani, pistalka, bubinek, Orffiv
instrumentar, zvonecek, Kklice, cinkani 1Zicky, papir)
se zrakovou oporou i bez ni

Odliseni hlasu ucitele a spoluzakd se zrakovou
oporou

Rozlisovani a napodobovani vybranych zvukd a
hlas( (hlasité zvuky - kfik, bouchani, vrtani, zvuky
v pfirodé - zpév ptakdl, zvuky zvitat, Suméni vétru,
zvuk tekouci vody, zvuky na ulici, auto,letadlo)

Poslech a vnimani détskych Fikadel -
poslech vhodné hudby, mluveného slova
Tleskani, pleskani do rytmu

pohadka,

Pohybova vychova - cvieni s

nacinim
ZTV - jemné a hruba motorika
RV, VV - barvy

PV — manipulace s predméty

HV - poslech, zpév pisni, hudebni
nastroje, zvuky

RV — slovni z&soba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviceni pfi
hudbé

Vyukové programy
na PC
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- snazi se poslouchat vybranou
pisen, Fikadlo, pohadku

- dle svych mozZnosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit
pisen

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy -
oblékéni, svlékani, obouvani,
rozeznavani Casti odévu

- nacviCuje pouZzivani hrnecku
a lZice

- dle svych mozZnosti poznavéa
predméty a jejich velikost, tvar
a teplotu

- poznava povrch vybranych
predmétd

- rozliSuje vlastnosti maly -
velky

- nacvicuje vlastnosti suchy —
mokry, téZky - lehky

- za asistence pracuje s
relaxaénimi a stimulaénimi
technikami

- seznamuje se s  rlznymi

prirodninami

- uci se orientovat v prostoru

- dle svych moZnosti rozliSuje
maly — velky

- nacvicuje sméry nahoru -
dold, dopredu — dozadu

- seznamuje se smery nad -
pod, na zaCatku — na konci

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévl a obuvi,
skladani, ukladani odévi a obuvi, udrzovani Cistoty)

Pouzivani hrnecku, 1Zice

Poznavani predmétl (velikost, tvar, barva, teplota —
teplé, studené, mokré, suche)

Tridéni predmétl hmatem

RozliSovani vlastnosti predmétll - malé — velké,
suché - mokré, tézké — lehké, mékké — tvrdé, teplé-
studené

Dotykova terapie, stimulace koneck( prstll, masaze
prstl a dlané

Hry s vodou (tepla - studend)

Hry ve vodé (nabiréni, pfelévani)

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorova a smérova orientace

Prostorova orientace (velky - maly, nahofe — dole,
dopfedu — dozadu, nad — pod, na zacatku — na konci)

Nécvik fazeni predmét( zleva doprava

Smeérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru

Pfiroda v ro€nich obdobich

PV - sebeobsluha,
predméty

manipulace s

RTV - relaxacni techniky, uvolfiovaci
cviceni

Pohybova vychova - plavani

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

RV — orientace ve tfidé — slovni
zasoba

PV — manipulace s predméty

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

HV — dechové cviceni

PV — prace v domacnosti
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- snazi se sklddat predméty
vedle sebe, na sebe, do krabice
- seznamuje se s  rlznymi
prirodninami

- dle svych mozZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech Usty

- procvicuje sani  brckem,
bublani do vody

- uéi se poznavat chuté a ving
vybraného ovoce, zeleniny,
potravin a napoj(

- snazi se rozliSovat slané a
sladké, kyselé chuté

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Dechova cviceni, dychani nosem, vydech Usty —
vétrnik, foukaCky

Sani brckem z umélé hmoty, bublani do vody,
foukani pres brcko, bublifuk

Poznavani rliznych chuti a viini — ovoce, zelenina,
potraviny, napoje, kvétiny apod. se zrakovou oporou

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: VI.

Casové dotace 4 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- za asistence se snazi vnimat
prostor kolem sebe

- snaZi se manipulovat s
predméty

- snazi se ulozZit predméty do
misek a krabiCek podle
velikosti a vybrané barvy

- vnima a za asistence odlisi
barevné predméty

- seznamuje se s vybranymi
plosnymi tvary

- snazZi se rozeznat predméty
na obrazku
- snazi se vnimat pQvod,

intenzitu a smér zvuku

- odlisi hlas ucitell od hlasu
spoluzakd

- dle svych moznosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domacich zvirat

- dle svych mozZnosti se snazi
rozliSovat zvuky spojené s
dennim Zivotem

- snazi se poslouchat vybranou

Rozvijeni zrakového vnimani

Vniméni prostoru kolem sebe stfidavé obéma ocima,
jednim okem

Manipulace s predméty, ukladani predmétl do
misek, krabiCek podle velikosti, z&kladnich barey,
tfidéni mensich, méné odliSnych predmétd napf.
fazole, hréch, Cocka

Vniméni a poznavani zakladnich barev
Rozlisovani plosnych tvar(i — kolecko, kruh
Prace s obrazky (poznavni, rozliSovani)

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozlisovani plvodu, intenzity a sméru zvuku (hlas
ucitelky, tleskani, piStalka, bubinek, Orflv
instrumentar, zvonecek, klice, cinkani IZicky, papir)
se zrakovou oporou i bez ni

Odliseni hlasu ucitele a spoluzakli bez zrakové
opory

Rozlisovani a napodobovani vybranych zvuki a
hlas( (hlasité zvuky - kFik, bouchani, vrtani, zvuky
v pfirodé - zpév ptakl, zvuky zvirat,Suméni vétru,
zvuk tekouci vody, zvuky na ulici, auto, letadlo

Poslech a vniméni détskych Fikadel - pohadka,

Pohybova vychova - cviceni s
nacinim

ZTV - jemna a hruba motorika
RV, VV - barvy

PV — manipulace s predméty

HV - poslech, zpév pisni, hudebni
nastroje, zvuky

RV - slovni zasoba, poslech
pohadek, gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviceni pfi
hudbé

hudebni néastroje
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pisen, Fikadlo, pohadku

- dle svych moznosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit
pisen

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy -
oblékani, svlékani, obouvani,
rozeznavani Casti odévu

- nacvicuje pouzivani hrnecku
a lZice

- dle svych moZnosti poznavéa
predméty a jejich velikost, tvar,
povrch a teplotu

- za asistence pracuje s
relaxaénimi a stimulaénimi
technikami

- seznamuje se s  rlznymi

prirodninami

- uci se orientovat v prostoru

- procvicuje sméry nahoru -
dold, dopredu — dozadu

- opakuje sméry nad — pod, na
zacatku — na konci

- snazi se sklddat predméty
vedle sebe, na sebe, do krabice

- seznamuje se se znaky rocnich
obdobi

poslech vhodné hudby, mluveného slova
Sluchové motorickd cviCeni, experimentovani s
jednoduchymi hudebnimi nastroji

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévii a obuvi,
skladani, ukladani odévid a obuvi)

Pouzivani hrnecku, IZice, ubrousku

Poznavani predmétl (velikost, tvar, barva, teplota,
mokré, suché, tvrdost, mékkost)

Tridéni predmétl hmatem

RozliSovani vlastnosti pfedmétd - malé - velké,
suché - mokré, tézké — lehké, mékké — tvrdeé, teplé-
studené

Dotykova terapie, stimulace koneck( prstll, masaze
prstl a dlané

Hry s vodou, ve vodé (tepla — studena, nabirani,
prelévani, hry s bublinkami)

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorové a smérova orientace

Prostorova orientace (velky - maly, nahofe — dole,
vprfedu — vzadu, nad — pod, na zacatku — na konci)
Razeni predmét(i zleva do prava

Smeérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru

Pfiroda v roénich obdobich

PV - sebeobsluha, manipulace s
predméty

RTV - relaxaéni
uvoliovaci cviceni

techniky;,

Pohybova vychova - plavani

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

PV — maniulace s pfedmeéty

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

HV — dechové cviceni
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- dle svych mozZnosti nacvicuje
dychani nosem a vydech Usty

- procviCuje spravné kousani a
polykéni potravy

- uéi se poznavat chuté a ving
vybraného ovoce, zeleniny,
potravin a napoj(

- snazi se rozliSovat slané a
sladké, kyselé, horké chuté

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Dechova cviceni, dych&ni nosem, vydech usty —
vétrnik, foukaCky

Né&cvik spravného kousani a polykani potravy
Poznavani rlznych chuti - zelenina,
potraviny, napoje

Poznavani viini — ovoce, zelenina, potraviny, napoje,
kvétiny se zrakovou oporou i bez ni

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé, horké

ovoce,

PV — prace v domacnosti
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Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Vyucovaci predmét: INFORMATIKA
Rocénik: V. - VI. )
Casova dotace 2 hodiny tydné (1hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

seznameni se s PC

-seznami se s poCitaem ukdzat co vSechno si mlZzeme na PC osahat-
monitor, klavesnice, mys

- vyhleda tlacitko k zapnuti a|dle svych schopnosti vyhledat tlacitko zapnuti a

vypnuti PC vypnuti
- dle svych schopnosti zapne a|umét zapnout a vypnout PC Specialni
vypne pocitac klavesnice

sezndmeni se s praci s mysi
- dle svych schopnosti napodobi | pouZiti mysi - souvislost mysi a Sipky na monitoru RV, SV, RV - vyukove programy
rizné predvedené ¢innosti snazi se vyhledat Sipku na monitoru

- dle svych schopnosti zakladni
operace s mysi

- dle svych schopnosti se|seznameni s funkcemi vybranych klaves

L. X . TV - jemna motorik
seznami s klavesnici Jemna motorika

. y . © s TP 2 - VV - tvary, ¢ary, jemnd motorika
-dle svych moznosti kresli ¢ary | s pomoci uCitele Cara ruzné druhy Car mysi Y. cary. |

mysi
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: I. - 1.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roniku

Vystup Ucivo MezipFedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Sluchové ,dechova ,feCovéa a hlasova cviceni
- dle svych schopnosti  se|Rozlisovani zvuki hudebnich nastroj. ZTV - relaxace
se€znamuje Se spravnym | Pravidelné dychani, spravné drzeni téla pri dychant.
dychanim Rytmizace Fikadel.
RV - rytmizace, dechova cviceni Intonacni cviceni
- dle svych schopnosti nacvi€uje | Zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho provadét podie
zpév  jednoduchych  pisni| nastroje. individualnich
s doprovodem hudebniho dispozic zaku
nastroje Rytmicka cviceni a instrumentalni ¢innosti

- seznamuje se s jednoduchymi
rytmickymi hudebnimi néastroji

- dle svych schopnosti a
moznosti se snaZi zapojit do
pohybovych her

- dle svych schopnosti vnima
jednoduché kratké skladby

Hra na jednoduché nastroje (bubinek ,triangl , hllky,
pFipadné dalSi dostupné predméty - varecky, misky,
poklicky apod.)

Hra na télo (tleskéni, dupani)

Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybove hry s fikadly a détskymi popévky.
Hudebné pohybové cinnosti, jednoduchd rytmicka
cviceni.

Poslech hudby
Poslech jednoduchych kratkych skladeb pro déti
Poslech relaxacni hudby.

Pohybova vychova — pohybové hry

s hudbou

I — vyukové programy, CD, DVD

Nabidka poslechovych skladeb: jednoduché lidové pisné, ukolébavky, vanocni koledy, relaxani hudba

169




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: IV. - VI,
Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roniku

Vystup Udivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd

Sluchova ,dechové ,fecova a hlasova cviceni

- dle svych schopnosti je veden | Pravidelné dychani, spravné drzeni téla p¥i dychani. Intonacni cviceni

ke spravnému nacviku dychani | Rytmizace Fikadel. ZTV - relaxace provadét podle
mdmdualmct\

-dle svych schopnosti| zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho dispozic 22kt

procvicuje zpév jednoduchych | nastroje. RV - rytmizace, dechova cvieni

pisni s doprovodem hudebniho

nastroje

) ) Rytmicka cviceni a instrumentalni ¢innosti
- dle svych schopnosti se|Hra na jednoduché nastroje (bubinek ,triangl , hdlky,

seznamuje s hrou na | pripadné dalsi dostupné predméty - varecky, misky,
jednoduché rytmické hudebni| pokligky apod.)
nastroje Hra na télo (tleskani, dupani)

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky. Pohybova vychova — pohybové hry
- dle svych schopnosti se|Pohyb podle rytmickych doprovodo. s hudbou

zapojuje do pohybovych her | Hudebng pohybové ginnosti, jednoducha rytmicka
- za asistence zvlada | cvigeni.

jednoducha rytmicka cviceni

Poslech hudby ) )
Poslech kratkych skladeb riizného charakteru. I - vyukove programy, CD, DVD
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- dle svych schopnosti se snazi | Poslech relaxacni hudby.

soustredit na poslech
jednoduché kratké skladby

Nabidka poslechovych skladeb: jednoduché lidové pisné, ukolébavky, vano¢ni koledy
relaxaéni hudba

Zpévniky : J& pisnicka
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmeét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: I. = 111. )
Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém rocniku (1hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo MezipFfedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

kresba
- seznamuje se s rlznymi|prace stuzkou, pastelkami, voskovymi pastely,
vytvarnymi pomUckami tabulovymi kFidami ( ¢maranice, Cary, teCky I — vyukové programy
- sezndmi  se s rlznymi
technikami kresby malba
prace srlznymi druhy S$tétch (ploché, kulaté) a
barvami(vodové, temperové, voskové pastely, vystavy, galerie
- sezndmi  se s rlznymi|prstové barvy) RV - rozvoj jemné motoriky

technikami malby
- je veden ke spravnym |experimenty sbarvou - zapousténi, michani barev,
hygienickym navykdm pfi préci | rozfoukavani, otiskovani, malba prsty

s barvami
dekorativni prace
- dle svych schopnosti a|otisky prvki (razitka, bramborova tiskatka) PV - prace  sdrobnym
moznosti se zapojuje do prace s|prace s papirem, textilem, pfirodninami materialem
barvou prace s hlinou, modelovaci hmotou

kompozice z netradi¢nich material(

- seznami se s technikou | kombinované techniky, kolaze

dekorativni prace a | (dekorace a vyrobky navazujici na lidové tradice
modelovanim v pribéhu roku)

- pod vedenim se snaZi vyuZivat
rizné materidly pro vlastni
tvorbu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmeét: Vytvarna vychova

Rocnik: IV. - VI.

Casové dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro&niku (1hodina z disponibilni Gasové dotace)

Vystup Udivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
kresba
- seznamuje se stechnikou |préce stuZzkou, pastelkami, voskovymi pastely, || — vyukové programy

kresby svyuZzitim mékkého
grafického materialu

- dle svych schopnosti se uci
poznavat rlizné druhy tvarli a
barev

- dle svych schopnosti vnima
jejich podobnost a odlisSnost

- seznami  se  sdalSimi
technikami malby
- je veden ke
hygienickym
praci s barvami

spravnym
navykim  pfi

- dle svych schopnosti a
moZnosti se zapojuje do prace s
barvou

- seznamuje se s technikou
dekorativni prace a
modelovanim

- poznava zakladni vlastnosti
hliny a modelovacich hmot

tabulovymi kFidami

tvary, zékladni barvy

malba

seznami s technikou prace srlznymi druhy Stétcl
(ploché, kulaté) a barvami (vodové, temperove,
voskové pastely, prstové barvy)

experimenty s barvou - zapousténi, michani barev,
rozfoukavani, otiskovani, malba prsty

prostoroveé tvoreni — modelovani
stlaCovani, hnéteni, valeni hmoty;

prace s hlinou, modelovaci hmotou

dekorativni prace

stfidani tvard, barev, ploch

otisky prvkd (razitka, bramborova tiskéatka)
prace s papirem, textilem, pfirodninami

RV, SV - rozvoj jemné motoriky,

tvary, barvy

HV - relaxacni techniky

PV — préce s drobnym materialem

Navstéva vystavy,
galerie
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- pod vedenim se snaZi vyuZivat
rizné materiadly pro vlastni
tvorbu

- pfi vytvarnych cinnostech je
veden k rozvoji vlastni fantazie

- dle svych schopnosti se snazi
vyuzivat rdzné materidly pfi
vlastni tvorbé

- je veden k rozvoji estetickeho
citéni

kompozice z netradi¢nich material(
kombinované techniky, kolaZe (dekorace a vyrobky
navazujici na lidové tradice v prdibéhu roku)

zapojeni se pri estetickych Upravach tfidy, Skoly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: POHYBOVA VYCHOVA

Rocnik: I. = I11.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

- reaguje na vybrané povely

- nacviCuje spravné drzZeni téla
pri chizi

- usiluje o koordinaci pohybu

- snazi se aktivné zapojit do
pohybovych aktivit
- snazi se zvladnout vybrana
rovnovazna cviceni

- snazi se zvladnout hazeni a
chytani mice

- dokéze se zamérit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- adaptuje se na pohyb ve vodé
- snazi se prekonat obavy
z pobytu ve vodé

pokynd:

Vzpazit, pfedpazit, pripazit, upazit

Chlize, rovné drzeni téla, koordinace pohybl pfi
chlizi

Béh na kratké vzdalenosti

Lezeni vpred libovolnym zplsobem, prolézani,
prelézani

Skok, skoky snoZmo na misté

CviCeni obratnosti, rovnovazné cviceni

Stoj na jedné noze soporou, chiize po Care, po
laviCce, seskoky

Cviceni na naradi — lavicka:

vystup, sestup, chiize po délce lavicky

Cviceni s mi€em: hazeni, chytani a kouleni mice
CvicCeni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi
kostkami

Cviceni v kulickovém bazénu, uvolfiovani koncetin,
cviky na podloZce, pretaCeni trupu, relaxace, prvky
jogy, vnimani pocitd pri cviceni

Pobyt v brouzdalisti,
pomoci

riznych pomdicek, relaxacni cviéeni, uvolfiovani
spastickych Casti téla

hry ve vodé, plavani za

SV - uvédomovani si vlastni osoby;,
svého téla

PV — manipulace s predméty
SV —rozvijeni sluchu a hmatu

HV - poslech relaxacni hudby

Vystup Ucivo MezipFfedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Dle svych individualnich
schopnosti:
Dechova cviceni
- ziskdva kladny vztah k|Pohybové hry a cvieni, napodobovani pohybl dle| RV — spravné dychani Zinénky

Drobné nacini,
micky

Lavicka

Ozvucené hracky
Rehabilitani mice,
polohovaci

Kostky, mice
relaxacni hudba na
CD

kulickovy bazén

vodni brouzdalisté,
bazén
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- zvlada podle pokynu pFipravu
na pohybovou ¢innost

- snazi se zapojovat do
pohybovych her

Sezénni sporty (sankovani, klouzani, hry na snéhu)

Hudebné pohybové hry a jejich modifikace
s ohledem na moZznosti déti, rytmizovana chiize
s doprovodnymi Fikadly

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: POHYBOVA VYCHOVA

Rocnik: IV. - VI.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Opakovani vSech Cinnosti, které Zak zvladl

Dle svych individualnich v predeSlych rocnicich

schopnosti: RV - spravné dychani Drobné nacini,
Pohybové hry a jejich modifikace sohledem na|SV — uvédomovani si vlastni osoby, | micky

- reaguje na pokyny a povely moZnosti déti svého téla

k dané Napodobovani pohybt: predklon, zaklon, tklony na

pohybové ¢innosti obé strany

- snaZi se napodobovat zvolené | Chlize po $pickach, po patach, po vnéjsich hranach TélocviCné néaradi:

pohyby nohou, pomald a rychla chlize, stfidani tempa a Svédska bedna,

- snazi se zvladnout chizi se sméru Zinénka

zménou sméru a stridanim
tempa

- usiluje o koordinaci pohybu
- snazi se aktivné zapojit do
pohybovych aktivit

- nacvi€uje vybrané pripravné
cviky
- seznamuje se scvicenim na
naradi

- zvladne zékladni  cviky
s mi¢em - kutaleni, hazeni a
chytani obouruc

- pod vedenim zvladne cviceni s
rehabilitacnimi mici a

Béh danym smérem, béh se zménou sméru

Lezeni po kolenou, po bfiSe, po Ctyfech

Poskoky snoZzmo po Spickach

CviCeni obratnosti, rovnovazné cviceni

Kolébka na zadech

CviCeni na néfadi — bedna: prelézani jednoho az
dvou dill malé svédské bedny

Cviceni s micem: kutaleni mi¢em po zemi, kutéleni
v sedu rozkro¢mo, hazeni, chytani

Dechova cviceni

CvicCeni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi
kostkami

Cviceni v kulickovém bazénu

Uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretaceni
trupu, relaxace, prvky jogy, vnimani pocitl pfi
cviceni

PV — manipulace s predméty
SV —rozvijeni sluchu a hmatu

HV - poslech relaxacni hudby

Ozvucené hracky
RehabilitaCni mice,
polohovaci

kostky

kulickovy bazén

relaxaéni hudba na
CD
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polohovacimi kostkami

- dokéZe se zamérit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- adaptuje se na pohyb ve vodé

- ziskava Kkladny vztah k
motorickému cviceni a
pohybovym
aktivitam

- snazi se zapojovat do
pohybovych her

Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodé, plavani za pomoci
rlznych pomiicek

Sezonni sporty (hdzeni snéhovych kouli do dalky)
Jizda na tfikolce, pfipadné na kolobézZce

Hudebné pohybové hry a jejich modifikace
sohledem na moZnosti déti, pohybové vyjadreni
pisnicky

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

vodni brouzdalisté,
bazén
tfikolka, kolobézka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi )
Wutovaci predmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Rocnik: I. = I11.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Dle  svych individualnich

schopnosti:
Dechové cvigeni RV — spravné dychani Vodni ldzko,

- snazi se o spravné drzeni téla | LeZeni a otaCeni se na vhodné podloZce SV - uvédomovani si vlastni osoby, |Zinénka

v riznych polohach Polohovani s oporou, zmény polohy svého téla
zvedani hlavy s vydrzi, otaeni hlavy
uvolfovaci cviceni
Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,

- snazi se rozvijet aktivni|mezi prekdzkami

hybnost Napodobovani pohyb dle pokynti Drobné nacini,
Rovnovazné cviceni, manipulace s drobnym nacinim micky

- podle pokynl napodobuje

pohyby

- ziskava Kkladny vztah Kk
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

- snazi se o cilenou manipulaci
S predmeéty

- usiluje o koordinaci pohybu

Ukony zaméfené na stimulaci
svalovych skupin

Uchop a manipulace s pfedméty
Pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hraCkami
CvicCeni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi
kostkami

jednotlivych

Stimulace pohybu s doprovodnymi Fikadly
Koordinace pohyb(

Pohybové hry a jejich modifikace sohledem na
moznosti déti

PV — manipulace s predméty
SV —rozvijeni sluchu a hmatu

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

Ozvucené hracky
RehabilitaCni mice,
polohovaci

kostky
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- reaguje na pokyny kdané
pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb

- usiluje o aktivni pristup
k pohybovym aktivitam

- dokéZe se zamérit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- adaptuje se na pohyb ve vodé

Chlize po schodech a ze schodi s vedenim za obé
ruce, podél zabradli

Nacvik chlze soporou, sdopomoci, pripadné
samostatny pohyb

Nécvik chiize po naklonéné rovingé

Procvicovani koordinace pohybll, béh na kréatké
vzdalenosti, stfidani s chiizi poskoky, skoky snoZzmo
- pokud neni kontraindikovano!

Stoj na jedné noze, chiize po Cére, po lavicce,
seskoky

Cviceni v kulickovém bazénu

Uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretaCeni
trupu, relaxace, prvky jogy, vnimani pocitl pfi
cviceni

Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodé, plavani za pomoci
riznych pomlicek, relaxaéni cviceni, uvolfiovani
spastickych Casti téla

HV - poslech relaxacni hudby

kulickovy bazén
relaxaéni hudba na
CD

vodni brouzdalisté,
bazén
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Wutovaci predmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Rocnik: IV. - VI.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

Dle svych individualnich
schopnosti:

- snazi se zaujimat spravné
zakladni
cvicebni polohy

- snazi se
predvedené cviky

napodobovat

- za asistence procvicuje chizi
S oporou a bez opory

- zvlada jednoducha specialni
cviceni

- snazi se cilené uchopit a
manipulovat s predméty

Opakovani vsech cinnosti, které si Zak osvojil
v niz8ich rocnicich.

Zésady spravného drZzeni téla podle fyzickych
moznosti déti

Napodobovani pohyb

Rozvijeni jemné motoriky:

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti,
zéprsti pomoci uvolfiovacich cviki

rozvoj cileného pohybu rukou, prstd, Gchop, nacvik
rliznych druhl Gchopu

tvoreni Spetky, prebirani, trhani, Gchop predmétd
Rozvijeni hrubé motoriky:

Nacvik chlize s oporou, s dopomoci, piipadngé
samostatny pohyb
Ukony zaméfené na
svalovych skupin
Procvicovani spravného sezeni na zidli, stabilizace
sedu,

posilovani zadovych svald, drzeni téla v pozici
Uchop a manipulace s predméty

Pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hraCkami
CvicCeni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi
kostkami

stimulaci  jednotlivych

Cviceni v kulickovém bazénu

SV - uvédomovani si vlastni osoby;,
svého téla

PV — manipulacni ¢innosti

PV — manipulace s predméty
SV —rozvijeni sluchu a hmatu

Stavebnice, puzzle,
kostky, mozaiky;,
modelovaci hmoty;,
drobné nacini,
micky,

Stdl s naklopnou
deskou

Specialni Zidle

rehabilita¢ni mice

kulickovy bazén

relaxaéni hudba na
CD
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Uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pfetaceni| HV — rytmizace Fikadel, pohyb
trupu, relaxace, prvky jogy motivovany hudbou, poslech | vodni brouzdalisté,
relaxacni hudby bazén

- dokdaze se zaméFit na uvolnéni | Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodeé, plavani za pomoci
a zklidnéni organismu riznych pomlcek, relaxacni cviceni, uvolfiovani
spastickych Casti téla

- adaptuje se na pohyb ve vodé
hipoterapie nebo canisterapie podle moznosti Skoly

- zvlada zakladni techniku
specidlnich ~ cviceni  podle
pokyndi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi o o
Vyucovaci predmét: REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 1. = VI.
Casové dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku misto POV
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Dle svych individualnich
schopnosti:
LeZeni a ot&Ceni se na vhodné podloZce SV - uvédomovani si vlastni osoby, | Vodni IGzko,
- snazi se rozvijet aktivni|Polohovani s oporou, zmény polohy svého téla zinénka,

hybnost a usiluje o koordinaci
pohybu (hruba
motorika)

- usiluje o koordinaci pohybu
(Jemn& motorika)

- ziskava Kkladny vztah Kk
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

- zvlada podle pokynu pfFipravu
na pohybovou ¢innost

zvedani hlavy s vydrzi, otaCeni hlavy,
uvolfovaci cviceni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti,
zéprsti pomoci uvolfiovacich cviki

rozvoj cileného pohybu rukou, prstd, Gchop, nacvik
rliznych druhl Gchopu

tvoreni Spetky, prebirani, trhani, Gchop predmétd
Ukony zaméfené na stimulaci
svalovych skupin

Uchop a manipulace s predméty
Pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hraCkami
CvicCeni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi
kostkami

jednotlivych

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekdZzkami
Napodobovani pohyb
Rovnovéaznd  cviceni,
nacinim

manipulace s drobnym

Stimulace pohybu s doprovodnymi Fikadly
Koordinace pohyb(

PV — manipulacni ¢innosti

PV — manipulace s predméty
SV —rozvijeni sluchu a hmatu

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

Stavebnice, puzzle,
kostky, mozaiky;,
modelovaci hmoty;,
drobné nacini,
micky,

Stdl s naklopnou
deskou

rehabilita¢ni mice
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- reaguje na pokyny k dané
pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb

- dokaZe se zaméfit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- adaptuje se na pohyb ve vodé

Pohybové hry
Chlize po schodech a ze schodl s vedenim za obgé
ruce

ProcviCovani sezeni na zidli, stabilizace sedu,
posilovani zadovych svald, drzeni téla v pozici
Nécvik  vertikalizace, pfipadné s vyuZitim
kompenzacnich pomdicek

Nacvik chlze soporou, sdopomoci, pFipadné
samostatny pohyb

Nécvik chiize po naklonéné roviné

Procvicovani koordinace pohybl, béh na kratké
vzdalenosti, stfidani s chlizi poskoky, skoky snoZzmo
Stoj na jedné noze, chlize po Care, po lavicce,
seskoky

Cviceni v kulickovém bazénu

Uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretaceni
trupu, relaxace, prvky jogy

Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodé, plavani za pomoci
riznych pomlcek, relaxacni cviceni, uvolfiovani
spastickych Casti téla

HV - poslech relaxacni hudby

Specialni Zidle
kompenzacni
pomdicky na nacvik
vertikalizace,
pomdcky na nacvik
chlize

kulickovy bazén

relaxaéni hudba na
CD

vodni brouzdalisté,
bazén
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: I — I11. ro¢nik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych schopnosti se snazi
zvlddnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

- nacviCuje zakladni manualni
dovednosti  prfi  praci s
jednoduchymi  materialy a
pomUckami

-dle svych schopnosti zvlada
elementarni  dovednosti a
¢innosti pri praci S
jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- za asistence se snazi vytvorit
drobné predméty a darky

- za asistence oSetruje, péstuje a
peCuje 0 nenaroCné pokojoveé i
uzitkove rostliny
-pozorovani prirody ve vsech
ro¢nich obdobich

- dle svych schopnosti provadi

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti odévi
skladani a ukladani, obouvani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
jednoduché pracovni postupy a techniky pfi
poznavani rlznych materiall i netradi¢nich
(keramicka hlina, textil, pfirodniny ap.)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

skladani a rozkladani rlznych druhd stavebnic
(ukladani na své misto, do své krabice),
konstruktivni hry (jednoduché skladacky, kostky,
puzzle)

lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
zalévani a péstovani kvétin v byté i na zahradé

sbirani pfirodnin dle rocniho obdobi

zelenina, kastany apod.)

(ovoce,

PRACE V DOMACNOSTI
drobné doméci préce - nacvik zametani, myti

VV - hygienické navyky pfi préci

Pohybova ZTV -

sebeobsluha

vychova,

SV, Pohybova vychova, ZTV -
motoricka cviceni, prostorova
orientace
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drobné domaci prace - zakladni | nadobi, utirani prachu, Uklid na svém misté ve tfidé |VV - Cistota pfi préaci, vyzdoba tfidy
Gklid, prostfe stlll pro bézné |po jidle
stolovani
- snaZi se spravné pouZzivat IZici | pouZivani a spravné drzeni IZice a vidlicky
a vidlicku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1V — VI. roénik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo MezipFfedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
- umi dle svych moznosti|opakovani vSech ¢innosti, které si jiz dle svych

pouZivat IZici nebo cely pribor

- pFi stravovani se snaZi o
dodrZeni klidu a Cistoty sveho
mista

- dle svych schopnosti zvlada
praci s jednoduchymi materiély
a pomuUckami

- dle svych mozZnosti se snazi
zvladnout elementarni
dovednosti  pFi  praci se
stavebnicemi

- za asistence se snaZi vytvorit
drobné predméty a darky

- dle svych schopnosti pouziva
pomicky a nacini pro praci
doma i na zahradé

- za asistence zvladne nakup a
uloZeni zakladnich potravin

- u€i se poznat vybrané
potraviny

schopnosti osvojily v niZsich ro¢nicich

procvicovani pouzivani lzice, popf. celého pfiboru
dle schopnosti a moznosti déti

zakladni hygienické navyky - osvojovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
opakovani uciva z nizsich roénikd
dle schopnosti zakd prace podle slovniho ndvodu

PRACE MONTAZNI ADEMONTAZNI
opakovani ¢innosti a dovednosti z nizsich ro¢nik
rizné typy stavebnic plosnych, prostorovych,
konstrukénich

lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
péstovani nenarocnych rostlin v byté, na zahradé
apod.

PRACE V DOMACNOSTI

pakovani uciva z nizsich ro¢nik(
poznavani, nakupovani a ukladani
potravin

zékladnich

SV - domacnost

SV — manipulace s predméty

RV, Pohybovéa vychova — procviceni
jemné motoriky

SV — poznavéni pfirody

SV - domov a jeho okoli
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UcCebni osnovy

2. stupen
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: VII.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych schopnosti uplatfiuje
zakladni hygienicke a
sebeobsluzné ¢innosti

- dle svych moznosti zvladne
rozepnout a zapnout knofliky,
zip

- snaZi se dodrzovat hygienicke
navyky pfi stolovani

- dle svych moznosti
reprodukuje kratky text

- dle svych mozZnosti Cte
vybrané pismena

- dle svych schopnosti napiSe
dalsi vybranéa pismena, Cislice

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

Rozvijeni a upeviovani sebeobsluhy a hygienickych
navyku

Svlékéani, oblékéni

Rozepinani a zapinani knoflikd, aj.

Vzajemna pomoc pfi oblékéani

Myti rukou a obliceje, ¢esani vlasd apod.

Hygiena pfi stolovani

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

Rikanky, basnicky, kratké texty

Néacvik Cteni alternativni metodou/globalni metoda,
socialni Cteni aj./

Rozvijeni grafickych schopnosti

Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

ProcviCovani jemné a hrubé motoriky
Né&cvik psani pismen a Cislic

ZTV - procviCovani  motoriky,
sebeobsluhy, hygienickych navyk

PV - manipulace
sebeobsluha

S predmety,

RV- poslech a recitace Fikadel

I - vyukové programy

ZTV- uvoliovaci cviky
VV- kresha, malba
PV- manipulacni dovednosti

189




Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: VIII.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych schopnosti se snazi
vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potfreby

- snazi se rozpoznavat bézné
pouZivané orientacni symboly

- dle svych schopnosti ¢te dalsi
vybrana pismena

- snazi se skladat slova z
vybranych hlasek

- dle svych schopnosti pozna a
priradi Cislice poctu prvk(

-dle  svych  schopnosti a
pouzitim dalSich alternativnich
metod piSe vybrané hlasky a
Cislice

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

Upeviovani sebeobsluznych ¢innosti
Socialni Cteni — poznavani bézné pouZivanych
symbolli

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki
Nécvik Cteni alternativnimi metodami

Skladani jednoduchych slov s obrazkem

Whtvéfeni predstavy poctu
ProcviCovani pojmu a mnoZstvi

Rozvijeni grafickych schopnosti

Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki

Cviceni jemné a hrubé motoriky

Rovnani pismen a ¢islic do fadkd (znaky z rliznych
material()

RV -
komunikace
I - vyukové programy

alternativni metody

PV - jemna a hrubd motorika

RV -
komunikace

alternativni metody

I - vyukové programy

PV - jemna a hrubd motorika

I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 1X.
Casové dotace 3 hodiny tydné
Vystup Udivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni poznévacich schopnosti .
Opakovéni a procvicovani ugiva z minulych roénikd |RV - rozvijeni  slovni  zasoby,
- dle svych schopnosti a|Procviéovani komunikace a alternativnich metod | alternativni metody komunikace

mozZnosti se snazi sdélovat své
pocity
- dle svych schopnosti se snazi
upozornit na své zdravotni
potize

- dle svych schopnosti pozna
vybrané hlasky a Cislice

- dle svych schopnosti se snazi
skladdat slova z vybranych
hlasek

- dle svych schopnosti pozna a
priradi Cislice poctu prvk(

- seznamuje se s penézi a jejich
hodnotami

- dle svych schopnosti a
pouzitim dalSich alternativnich
metod piSe vybrané hlasky a
Cislice

komunikace

Procvicovani symbold ve zdravotnictvi
Poznévani lidskeho téla(detaily)

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki
Alternativni metody c¢teni

Skladani slov s pomoci obrazkd

Procvicovani — posloupnost Cisel
PFifazovani Cislic k mnozstvi
Poznévani hodnot penéz

Cteni cen vyrobk

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki
ProcviCovani hrubé a jemné motoriky
Halkové pismo,Cislice

I - vyukové programy

RV - rozvijeni slovni zéasoby,

alternativni metody komunikace

I - vyukové programy

PV - jemna a hrubd motorika

I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: X.

Casové dotace 3 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych schopnosti sdéluje

SVé pocity

- dle svych  schopnosti
upozoriuje na své zdravotni
potize

- snazi se poznat vybrané
symboly a poznat a porovnat
hodnoty penéz

- dle svych schopnosti pozna
vybrané hlasky a Cislice

- dle svych schopnosti sklada
slova

- dle svych schopnosti pozna
Cislice(porovnava je a
prirazuje)

- seznamuje se s penézi a jejich
hodnotami

- dle svych schopnosti a s
pouZitim dalSich alternativnich
metod piSe vybrané hlasky a
Cislice

Rozvijeni poznévacich schopnosti
Opakovani uciva ze vsech predchozich ro¢nikd
ProcviCovani komunikace (alternativni metody)

Procvicovani symbold ve zdravotnictvi
Poznévani lidskeho téla (detaily)

Socialni ¢teni a poCty

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Opakovani uciva ze véech roénikd
Alternativni metody cteni

Skladani slov pomoci obrazk(

Procvicovani — posloupnost Cisel
PFifazovani Cislic k mnozstvi
Poznévani hodnot penéz

Rozvijeni grafickych schopnosti
Opakovani u¢iva z minulych ro¢niki
ProcviCovani hrubé a jemné motoriky
Halkové pismo,Cislice

RV - rozvijeni slovni zasoby,
alternativni metody komunikace

I - vyukové programy

RV - rozvijeni slovni zasoby,
alternativni metody komunikace

I - vyukové programy

PV - jemna a hrubd motorika

I - vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Jazvykovvé ko'murl ikace
Vyucovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Rocnik: VII. = VIIL.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani vsech cinnosti, které si Zak osvojil
Dle  svych individualnich | v nizSich ro€nicich
mozZnosti:
Obohacovani slovni zasoby ( i pasivni ) a nacvik | RV —rozvoj poznavacich schopnosti,
- zna jména nejblizsich osob a | novych slov komunikacnich dovednosti
spoluzakd ( obréazky, konkrétni pfedmeéty, fotografie, hracky...)
Né&cvik jednoduchych Fikanek ( dle individualnich | HV — rytmizace fikadel
moZnosti déti)
Snaha 0 soustfedéné naslouchani a porozuméni|SV - sluchova cviceni
- koncentruje se na kratky |sloviim a jednoduchym vétam ( zpoCatku v kratkém
poslech ¢asovém intervalu )
Poslech jednoduché pohadky, pfibéhu, vypravéni
doplnéné obrazky
Komentovani  déjové posloupnosti -  podle
individudlnich mozZnosti déti
- zapojuje se do dramatizace Osvojeni
CviCeni pro rozvoj zrakové a sluchové percepce | INFORMATIKA - vyukove piktogram(, vyuZiti
spolu s rozvojem jemné motoriky programy globalni metody
- s pomoci VyuZiva Cteni
komunikacni Tvoreni odpovédi na otazky slovem pfip. obrazkem
pocitacové programy
- snazi se odpovidat na
jednoduché
otazky
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Vzdélavaci oblast: Jazvykovvé ko'murl ikace
Vyucovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Rocnik: IX. - X.
Casova dotace 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani vSech Cinnosti, které si Zak osvojil
v niz8ich rocnicich
Dle  svych individudlnich PV, Vv, SV - popis konkrétnich
mozZnosti: Né&cvik hlasek a slov, individualné i ve skupiné predmétd, hmatova cviceni IndividudIni  prace
- rozviji svlj prirozeny Fecovy | Nacvik jednoduchych Fikanek, rytmizace s pohybem | HV — rytmizace Fikadel s logopedickym
projev seSitem

v konkrétnich situacich

- snazi
jednoduché
otazky

se odpovidat na

- usiluje o rozvoj vytrvalosti,
soustredénou cinnost

- vyuziva komunikacni
pocitaCové

programy a dalsi
komunikacni

technologie

Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
predmétd, obrazkd, fotografii, osob

Spontanni a jednoduché tématické rozhovory

V pfipadé potfeby vyuZivat alternativnich forem
komunikace

Rozvijeni fonematického sluchu pomoci obrazk(
Snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni
sloviim a jednoduchym vétam

Poslech jednoduché pohadky, pFibéhu, vypravéni
doplnéné obrazky

Komentovani  déjové  posloupnosti-dle  indiv.
moznosti déti, nacvik dramatizace jednoduchych
celkil

CviCeni pro rozvoj zrakove a sluchové percepce
spolu s rozvojem jemné motoriky, vyuZiti pocitaCe a
mobilniho telefonu jako komunikacniho prostfedku

RV - rozvoj slovni zasoby, cvieni
pro rozvoj pozornosti,udrZzeni o¢niho
kontaktu

SV —sluchova cviceni

HV - rytmizace, poslech détskych
CD

INFORMATIKA - zéklady préace
s poCitacem, mobilnim telefonem

Navstéva détskych
divadelnich a
filmovych
predstaveni
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: VII.
Casové dotace 4 hodiny tydné
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vnimani
- vnima prostor kolem sebe Cviceni zrakového vnimani Pohybova vychova - cviceni s
- snazi se skladat ¢asti do celku | Manipulace s predméty skladani ¢asti do celku nacinim
- vnima a za asistence odlisi|Vnimani a poznavani zakladnich barev a jejich
barevné predméty odstin(, diferenciacni cviceni ZTV - jemnéa a hruba motorika
- seznamuje se s vybranymi | RozliSovani plo$nych tvar( — kolecko, kruh, ¢tverec
plodnymi tvary RV, VV - barvy, tvary
- snaZi se rozeznat predméty | TFidéni obrazkid a piktograml podle riiznych kritérii . o vychazka
na obrazku a tfidit je napf. denni doba, ro&ni obdobi apod. PV —manipulace s predmety knihy

- snazi se poznat pUlvod,
intenzitu a smér zvuku
- seznamuje se se zvuky

hudebnich nastrojl

- dle svych mozZnosti se snaZi
rozliSovat a  napodobovat
zvuky domécich zvirat

- dle svych mozZnosti se snaZi
rozliSovat zvuky spojené s
dennim Zivotem

- snaZi se poslouchat vybranou
pisen, Fikadlo, pohadku

- dle svych mozZnosti se snaZi
vlastnim projevem doprovodit
pisen

Rozvijeni sluchového vnimani

RozliSovani plivodu, intenzity a sméru zvuku (hlas
ucitelky, tleskani, piStalka, bubinek, Orflv
instrumentar, zvoneCek, klice, cinkani 1Zicky, papir)
bez zrakové opory

Poznavani zvuku vybranych hudebnich nastrojd se
zrakovou oporou

Rozlisovani a napodobovani zvukd a hlasli zvirat,
hudebnich nastrojdi nebo véci (hlasité zvuky - kfik,
bouchani, wvrtani, zvuky v pfirodé - zpév ptakd,
zvuky zvifat, Sumeéni vétru, zvuk tekouci vody,
zvuky na ulici, auto, letadlo

Poslech a vnimani détskych fikadel -
poslech vhodné hudby, mluveného slova
Sluchové motorickéa cviceni

Hudebné pohybové hry

pohadka,

HV - poslech, zpév pisni, hudebni
nastroje, zvuky

RV - slovni zéasoba,
pohadek, gymnastika mluvidel
Pohybova vychova - cviceni pfi
hudbé

poslech
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- dle svych mozZnosti nacvicCuje
zaklady sebeobsluhy a osobni
hygieny

- nacvicuje pouZzivani
hygienickych pomUcek

- nacviCuje spravné stolovani a
samostatnost pri jidle

- dle svych moZnosti poznavéa

predméty podle tvarl a
vlastnosti

- za asistence pracuje S
relaxaCnimi a stimulac¢nimi
technikami

- seznamuje se s  rdznymi
prirodninami

- uci se orientovat v prostoru
e procvicuje naucené
smery
- seznamuje se Smery na, ve, do

- seznamuje
ro€nich obdobi

se se znaky

- dle svych mozZnosti nacviCuje
dychani nosem a vydech Usty

- procvicuje spravné kousani a
polykéni potravy

- snazi se rozliSovat slané a

Rozvijeni hmatového vnimani

Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévli a obuvi,
skladani, ukladani odévi a obuvi), osobni hygiena,
hygienické pomdcky (mydlo, zubni kartacek, hieben,
kapesnik)

Pouzivani IZice popf. celého pfiboru, spravné sezeni
u jidla

Poznavani predmétll (velikost, tvar, barva, teplota,
mokré, suché, tvrdost, mékkost, hranatost, oblost)
bez zrakové opory

RozliSovani vlastnosti predmétl - malé — velké,
suché - mokré, tézké — lehké, mékké — tvrdé, teplé-
studené, oblé — hranaté

Dotykova terapie, stimulace koneckl prstll, masaze
prstl a dlané

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorové a smérova orientace

Prostorova orientace (velky - maly, nahofe — dole,
vpfedu — vzadu, nad — pod, na zacatku — na konci,
pfed — za, vedle, na — ve — do: na stole, ve skfini, do
SkFing)

Smerova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru
PFiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Dechova cviceni - vétrnik, foukacky

Foukani pres brcko, bublifuk

Né&cvik spravného kousani a polykani potravy

RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé, horké

PV - sebeobsluha, manipulace s
predméty, konstrukéni hry

RTV - relaxaéni
uvoliovaci cviceni

techniky;,

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

PV — maniulace s pfedméty

RV - Gasova orientace - ro€ni obdobi

HV — dechové cviceni

PV — prace v domacnosti

Krémy, oleje
aromaterapie
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sladké, kyselé, horké chuté Poznavani viini — ovoce, zelenina, potraviny, napoje,
- uéi se poznavat chuté a viiné |kvétiny, hygienické pomdcky (napf. zubni pasta,
mydlo, krémy) se zrakovou oporou i bez ni
Poznavani pachll a vini — Gerstva a zkazena jidla,
- seznamuje se s prijemnymi a|potraviny, odévy, obuv, vyfukové plyny, kvétiny
neprijemnymi vinémi a pachy |apod.
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: VIII.

Casové dotace 4 hodiny tydné

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Rozvijeni zrakového vnimani

- vnima prostor kolem sebe Cviceni zrakového vnimani Pohybova vychova - cviceni s

- snazi se skladat ¢asti do celku | Manipulace s predméty, ukladani podle velikosti, | nacinim

a manipulovat s nimi barev, tfidéni mensich, méné odlisnych pfedmétd

- za asistence odli§i barevné|Poznavani pfipadné pojmenovavani zakladnich|ZTV —jemna a hruba motorika

predméty a odstiny barev a jejich odstind

_ seznamuje se s vybranymi|Rozligovani plognych tvarti — kolegko, kruh, &tverec | RV: VV —Dbarvy, tvary

plosnymi tvary . o

- snaZi se rozeznat predméty | Tridéni obrazk( a piktograml podle rliznych kritérii PV — manipulace s predmety

na obrazku a tridit je napf. denni doba, ro¢ni obdobi apod.

- dle svych moznosti | Vizuomotoricka koordinace

napodobuje pohyby

predvadéné ugitelem Rozvijeni sluchového vnimani HV - poslech, zpév pisni, hudebni
Rozlisovani zvuk( a $uml z okoli podle pdvodu, |nastroje, zvuky, Sumy

- snazi se poznat plvod, |intenzity a sméru bez zrakové opory Kino

intenzitu a smér zvuku Poznavani zvuki vybranych hudebnich nastroji bez Divadlo

- seznamuje se se zvuky |zrakové opory

hudebnich nastrojl

- dle svych moznosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky
domacich zvirat

- dle svych moznosti se snazi
rozliSovat zvuky spojené s
dennim Zivotem

- snaZi se soustredit na poslech
vybrané pisné, fikadla,
pohadky

- dle svych moznosti se snazi

Rozlisovani a napodobovani zvuk( a hlasd zvitat,
hudebnich néstrojii nebo véci (hlasité zvuky - kfik,
bouchani, wvrtani, zvuky v pfirodé - zpév ptakd,
zvuky zvifat, Sumeéni vétru, zvuk tekouci vody,
zvuky na ulici, auto, letadlo

Poslech a vnimani détskych fikadel -
poslech vhodné hudby, mluveného slova
Rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni
Hudebné pohybové hry

pohadka,

RV - slovni zasoba, poslech pohédek,
gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cvifeni pfi
hudbé
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vlastnim projevem doprovodit
pisen

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy a osobni
hygieny

- procvicuje pouzivani
hygienickych pomUcek

- procvicuje spravné stolovani a
samostatnost pri jidle

- dle svych moZnosti poznava

predméty podle tvarl a
vlastnosti

- za asistence pracuje S
relaxaCnimi a stimulacnimi
technikami

- seznamuje se s  rlznymi
prirodninami

- uci se orientovat v prostoru

- procvicuje naucené sméry

- poznava znaky ro¢nich
obdobi

- seznamuje se s rlznymi
prostiedimi

- dle svych moznosti nacvicuje
dychani nosem a vydech Usty

- snazi se rozliSovat slané a
sladké, kyselé, horké chuté

Rozvijeni hmatového vnimani

Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévi a obuvi,
skladani, ukladani odévli a obuvi), osobni hygiena,
hygienické pomlicky, nacvik navyku omyvat ovoce
a zeleniny pred konzumaci pitnou vodou

Pouzivani IZice popf. celého pfiboru

Tridéni predmétl a rlznych materiall - hedvabi,
kdze, flitry, koZesina, koberec, smirkovy papir, latky
pouZivané na potahy a polstrovani

RozliSovani vlastnosti predmétl - malé — velké,
suché - mokré, tézké — lehké, mékké — tvrdé, teplé-
studené, oblé — hranaté, hladké - drsné

Dotykova terapie, stimulace koneckl prstli, masaze
prstl a dlané

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorové a smérova orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahofe —
dole, vpredu — vzadu, nad — pod, na zacatku — na
konci, pred — za, vedle, na — ve — do: na stole, ve
sk¥ini, do sk¥iné)

Razeni predmét(i zleva do prava

Smeérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru
Pfiroda v ro¢nich obdobich, rlizna prostfedi odlisné
vjemy — zahrada, obchod, mésto, divadlo

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Dechova cviceni - vétrnik, foukacky

Séani br€kem, bublani, foukéni, bublifuk

Poznavani rliznych chuti bez zrakové opory — ovoce
jizni - tuzemske, zelenina, potraviny, napoje bez
zrakové opory - nacvik ndvyku omyvat ovoce a

PV - sebeobsluha, manipulace s
predméty, konstrukéni hry

RTV - relaxaéni
uvoliovaci cviceni

techniky,

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

PV — maniulace s pfedmeéty

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi

HV — dechové cviceni

Krémy, oleje
aromaterapie

199




zeleniny pred konzumaci pitnou vodou PV — prace v domacnosti
- u¢i se poznavat chuté a viingé | RozliSovani chuti - slané, sladké, kyselé, horké, ostré
Poznavani vini — ovoce, zelenina, potraviny, napoje,
- seznamuje se s prijemnymi a|kvétiny, hygienické pomlcky (napf. zubni pasta,
nepfijemnymi viinémi a pachy | mydlo, krémy, voriavky, avivaz apod.) se zrakovou
oporou i bez ni

Poznavani pachll a vini — Cerstva a zkazena jadla,
potraviny, odévy, obuv, vyfukové plyny, koufF,
kvétiny apod.
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: IX.
Casové dotace 4 hodiny tydné
Vystup Ucivo MezipFedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vnimani
- pozna prostor kolem sebe Cvigeni zrakového vnimani Pohybova vychova — cviceni s
- snazf se skladat, manipulovat|Manipulace s predméty, tfidéni predmétd a|nacinim
a tridit predméty materialll a jejich ukladani podle velikosti, barev,
obsahu ZTV - jemna a hruba motorika
- za asistence odlisi barevné |Poznavani pfipadné pojmenovavani barev a jejich
predméty a odstiny odstin RV, VV —barvy, tvary
- seznamuje se s vybranymi RO_Z,|ISOV<'ZII’II plosnych tvaru — koleCko, kruh, Ctverec, PV — manipulace s predméty
plosSnymi tvary trojuhelnik
snazi se rozeznat predméty na | TFidéni obrazk( a piktograml podle rlznych kritérii
obrazku a tFidit je napf. denni doba, ro¢ni obdobi apod.
- seznamuje se s rozdily mezi|Poznavani zmén a rozdil(i obrazek — skutec¢nost
skutegnosti a obrazkem HV - poslech, zpév pisni,
- dle  svwych  moznosti|Rozlidovani pojml sedi, leZi, stoji — ukézka, | hudebni nastroje, zvuky, Sumy
napodobuje pohyby | ndpodoba Kino
predvadéné ucitelem Pozorovani v zrcadle - identifikace s vlastni Divadlo
- seznamuje se s vlastni osobou | fotografii
- snazi se poznat plvod,
intenzitu a smér zvuku Rozvijeni sluchového vnimani
- seznamuje se se zvuky|RozliSovani zvukl(i a Sumd z okoli podle plvodu,

hudebnich nastrojl
- dle svych mozZnosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky

- snaZi se soustfedit na poslech

intenzity a sméru

Poznavani zvukl vybranych hudebnich nastrojl
Poznavani spoluzakl podle hlasu

Rozlisovani a napodobovani zvukl a hlasl zvitat,
hudebnich néstroji nebo véci (hlasité zvuky - kfik,
bouchani, vrtani, zvuky v pfirodé - zpév ptakd,
zvuky zvifat, Sumeéni vétru, zvuk tekouci vody,

RV - slovni zéasoba, poslech
pohadek, gymnastika mluvidel

Pohybova vychova — cviceni pfi
hudbé

PV - sebeobsluha, manipulace s
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vybrané fikadla,
pohadky

- dle svych mozZnosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit
pisen

- dle svych mozZnosti nacvicuje
zaklady sebeobsluhy, osobni a
intimni hygieny

- procvicuje pouzivani
hygienickych pomUcek

- nacvicuje spravné stolovani a
samostatnost pri jidle,
udrzovani Cistoty pfi stolovani

- dle svych mozZnosti poznavéa

pisng,

predméty podle tvard a
vlastnosti

- za asistence pracuje s
relaxaCnimi a  stimula¢nimi
technikami

- seznamuje se s  rlznymi
prirodninami

- uci se orientovat v prostoru
procvi¢uje naucené sméry

- poznava znaky ro¢nich

obdobi

zvuky na ulici, auto, letadlo atd.) podle nahravky
nebo skuteCnosti

Poslech a vnimani détskych Fikadel -
poslech vhodné hudby, mluveného slova
Hra na hudebni nastroje - bubinek, xylofon, foukaci
harmonika

pohadka,

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévl a obuvi,
skladani, ukladani odévl a obuvi), osobni a intimni
hygiena, hygienické pomlcky

PouzZivani IZice popf. celého pfiboru,
stolovani, Cistota pfi stolovani

spravné

Tridéni pfedmétd a rlznych materiald - hedvabi,
kdze, flitry, koZesina, koberec, smirkovy papir, latky
pouZivané na potahy a polstrovani

Rozlisovani vlastnosti predmétll - malé — velké,
suché - mokré, tézké — lehké, mékké — tvrdé, teplé-
studené, oblé — hranaté, hladké — drsné, ostré - tupé
Dotykova terapie, stimulace kone€kl prstll, masaze
prstll a dlané, povzbuzujici ¢i uklidriujici koupele,
polohovani, mickovani

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorové a smérova orientace

Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahofe —
dole, vpredu — vzadu, nad — pod, na zaCatku — na
konci, pred — za, vedle, na — ve — do: na stole, ve
sk¥ini, do sk¥iné)

Razeni predmét(i zleva do prava

Smerova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru

predméty, konstrukéni hry

RTV - relaxaéni
uvoliovaci cviceni

techniky;,

RV - casova orientace - rocni
obdobi

PV — maniulace s pfedméty

RV - casova orientace - rocni
obdobi

Krémy, oleje
aromaterapie
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- seznamuje se s rlznymi

prostiedimi

- dle svych moznosti procvicuje
dychani nosem a vydech Usty

- snazi se rozliSovat slané a
sladké, kyselé, horké chuté

- udi se rozlisovat chuté a viné

- seznamuje se s prijemnymi a
neprijemnymi vinémi a pachy
(zkazene potraviny a
nebezpecné latky)

PFiroda v ro¢nich obdobich, riizna prostredi odli$né
vjemy — zahrada, obchod, mésto, divadlo

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Dechova cviceni - vétrnik, foukacky
Sani brékem, bublani, foukani, bublifuk

Poznavani rliznych chuti bez zrakové opory — ovoce
jizni - tuzemské, zelenina, potraviny, napoje bez
zrakové opory - nacvik ndvyku omyvat ovoce a
zeleniny pred konzumaci pitnou vodou

RozlisSovani chuti - slané, sladké, kyselé, horké,
ostré

Poznavani vlini — ovoce, zelenina, potraviny, napoje,
kvétiny, hygienické pomlcky (napf. zubni pasta,
mydlo, krémy, vonavky, avivaZ apod.) se zrakovou
oporou i bez ni

Poznavani pachl a vlni — Cerstva a zkazena jadla,
potraviny, odévy, obuv, vyfukové plyny, kouf,
kvétiny, nebezpecne latky apod.

HV — dechové cviceni

PV — prace v domacnosti
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Vzdélavaci oblast: Smyslova vychova
VyuCovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: X.
Casové dotace 4 hodiny tydné
Vystup Ucivo MezipFedmétove vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Rozvijeni zrakového vnimani
- pozna prostor kolem sebe Cvigeni zrakového vnimani Pohybova vychova - cviceni s
- snaZi se skladat, manipulovat| Manipulace s predméty, t¥idéni predmétd a|nacinim
a tridit predméty materialll a jejich ukladani podle velikosti, barev,
obsahu ZTV - jemnéa a hruba motorika
- za asistence odlisi barevné|Poznavani pfipadné pojmenovavani barev a jejich
predméty a odstiny odstind
- sEezpar_nuje se s vybranymi Ro_z,liéovzéml’ploélnyf:h tvar(l — kole¢ko, kruh, Gtverec, RV, VV — barvy, tvary
plosSnymi tvary trojuhelnik, obdélnik
- snaZi se rozeznat pFedméty | TFidéni obrazk( a piktogramd podle riiznych kritérii | pvy  —  manipulace s predméty,
na obrazku a tridit je napf. denni doba, ro¢ni obdobi apod. materialy
- seznamuje se s rozdily mezi|Poznavani zmén a rozdil(i obrazek — skutecnost
skute€nosti a obrazkem
- dle svych moznosti | Rozlisovani pojmu sed, leh, stoj — ukazka, napodoba
napodobuje pohyby Kino
predvadéné ucitelem Pozorovani vzrcadle - identifikace s vlastni Divadlo
- seznamuje se s vlastni osobou | fotografii

- seznamuje se s rozdily a
intenzitou svétla a svételnymi
efekty

- snazi se poznat
pdvod,intenzitu a smér zvuku
- snaZi se poznat zvuky

hudebnich nastrojl

Barevné zajimavé predméty, blyskave, leskle,
odrazejici svétlo (alobal)
Svétlo, svételné efekty - blikani baterkou, svitit na

predméty, lampicky, hracky a knizky co blikaji

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozlisovani zvuk( a Suml z okoli podle plvodu,
intenzity a sméru

Poznavani zvukl hudebnich nastrojd

Rozlisovani a napodobovani zvukl a hlasl zvitat,

HV - poslech, zpév pisni, hudebni
nastroje, zvuky, Sumy
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- dle svych moznosti se snazi
rozliSovat a napodobovat zvuky

- snaZi se soustfedit na poslech
vybrané pisné, fikadla,
pohadky

- dle svych moznosti se snazi
vlastnim projevem doprovodit
pisen

- dle svych individualnich
mozZnosti se zapoji do hudebné
pohybovych her

- dle svych moZnosti procvicuje
zaklady sebeobsluhy, osobni a
intimni hygieny

- procvicuje spravné stolovani a
samostatnost pri jidle,
udrzovani Cistoty pfi stolovani

- dle svych mozZnosti poznava a
tFidi predméty podle tvar( a
vlastnosti

za  asistence  pracuje s
relaxaCnimi a stimulacnimi
technikami
- seznamuje se s  rlznymi
prirodninami

hudebnich néstroji nebo véci (hlasité zvuky - kfik,
bouchani, vrtani, zvuky v pfirodé - zpév ptakd,
zvuky zvifat, Sumeéni vétru, zvuk tekouci vody,
zvuky na ulici, auto, letadlo atd.) podle nahravky
nebo skuteCnosti

Poslech a vnimani détskych Fikadel -
poslech vhodné hudby, mluveného slova
Hra na hudebni nastroje - bubinek, xylofon, foukaci
harmonika

Sluchové motorické cviceni

Hudebné pohybové hry

pohadka,

Rozvijeni hmatového vnimani

Sebeobsluha (oblékani, svlékani odévl a obuvi,
skladani, ukladani odévl a obuvi), osobni a intimni
hygiena, hygienické pomlcky

PouzZivani Izice popf. celého pfiboru,
stolovani

spravné

Poznavani predmétl (velikost, tvar, barva, teplota,
mokré, suché, tvrdost, mékkost, hranatost, oblost,
drsnost, hladkost, ostrost, tvarnost) bez zrakove
opory

Tridéni pfedmétd a rlznych materiald - hedvabi,
kdze, flitry, koZesina, koberec, smirkovy papir, latky
pouZivané na potahy a polstrovani

Dotykova terapie, stimulace kone€kl prstll, masaze
prstl a dlané, masaze, povzbuzujici ¢i uklidiujici
koupele, polohovani, mi¢kovani

PFiroda v ro¢nich obdobich (pFirodniny, plody)

Prostorové a smérova orientace
Prostorova orientace (pojmy velky - maly, nahofe —

RV — slovni zasoba, poslech pohadek,
gymnastika mluvidel

Pohybova vychova - cviceni pfi
hudbé, pohybové hry

PV - sebeobsluha, manipulace s
predméty, konstrukéni hry, materialy

RTV - relaxacni techniky, uvoliovaci
cviceni

RV - €asova orientace - ro€ni obdobi
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- uci se orientovat v prostoru,
procvi¢uje naucené sméry

- dle svych moznosti se snazi
dle pokyn( Fadit predméty

- poznava znaky ro¢nich
obdobi

- seznamuje se S
prostiedimi

rdznymi

- procvicuje spravné dychani

- uci se poznavat r@izné chuté

- snazi se rozlisovat rtizné chuté

- uci se poznavat rlizné ving

- seznamuje se s prijemnymi a
neprijemnymi vinémi a pachy
(zkazene potraviny  a
nebezpecné latky)

dole, vpfedu — vzadu, nad — pod, na za¢atku — na
konci, pred — za, vedle, na — ve — do: na stole, ve
sk¥ini, do sk¥iné)

Razeni pfedmétd podle pokyn(i

Razeni pfedmétd podle smérové orientace (v fadg,
na plose, v prostoru)

PFiroda v ro¢nich obdobich, rizna prostredi odli$né
vjemy — zahrada, obchod, mésto, divadlo

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
Dechova cviceni - vétrnik,foukacky, pistalky, flétny
Sani br€kem - bublani, foukani, vyfukovani vody,
bublifuk

Poznavani rliznych chuti bez zrakové opory — ovoce
jizni - tuzemské, zelenina, potraviny, napoje bez
zrakové opory - ndcvik ndvyku omyvat ovoce a
zeleniny pred konzumaci pitnou vodou

RozlisSovani chuti - slané, sladké, kyselé, horké,
ostré, kofenéné

Poznavani vlini — ovoce, zelenina, potraviny, napoje,
kvétiny, hygienické pomlcky (napf. zubni pasta,
mydlo, krémy, vonavky, avivaZ apod.)

RozliSovani pachll a vini — Cerstva a zkazena jadla,
potraviny, odévy, obuv, vyfukové plyny, kouf,
kvétiny, nebezpecné latky

PV — maniulace s pfedmeéty

RV - Gasova orientace - ro€ni obdobi

HV — dechova cviceni
RV - gymnastika mluvidel

PV — prace v domacnosti
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Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Vyucovaci predmét: INFORMATIKA
Roc¢nik: VII. - VIII. )
Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém rocniku (1hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

opakovani uciva z predchozich
sezndmeni se s PC

-dle svych moznosti kresli ¢ary |grafika a programy na tvorbu obrazkd VV - barvy, tvary, jemna motorika
- dle svych  schopnosti|z&kladni nastroje a moZnosti nastaveni - tvary,
vymalovava rlizné tvary Stétce, barva, zakladni tvary

- dle svych moznosti vytiskne | tisk Specialni

svlj vytvor . , , klavesnice
- dle svych moznosti prohliZi | prohliZzeni uloZenych obréazkd, fotografif RV, SV, RV - vyukove programy
pouZitim klavesnice obrazky

- dle svych individudlnich|vzdélavaci vyukové programy
schopnosti pouziva jednoduché
operacni prikazy

sezndmeni se s praci s mysi

- dle svych schopnosti pouZiva | prace s mysi TV - jemna motorika

mys - S o
- dle svych schopnosti se|orientace na klavesnici RV — vyukove programy, alternativni
orientuje na klavesnici komunikace

- dle svych schopnosti piSe |psani vybranych pismen
vybrané pismena
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Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Vyucovaci predmét: INFORMATIKA
Roc¢nik: IX. - X. )
Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém rocniku (1hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

opakovani uciva z predchozich rocnikl (prace
s mysi, klavesnici atd.)

seznameni se s PC

- dle svych moznosti dokaze|Vzdélavaci a vyukové programy

vyhledat a spustit vybrané|vyhledavani programd spojenych s vyukou rdznych
vyukové programy predmétd - ) )
SV, RV, RV -vyukové programy
- dle svych moZnosti se|orientace na ploSe a pozndvani vybranych
orientuje % prostredi | zékladnich ikon

vybranych programd
sezndmeni se s praci s mysi

- dle svych schopnosti se|orientace na klavesnici ) ) )
orientuje na klavesnici TV — jemna motorika
- dle svych schopnosti piSe |psani vybranych pismen
vybrana pismena

jiné formy komunikace

- seznami se s funkci mobilniho | ovladani mobilniho telefonu
telefonu
- dle svych individualnich|zmacknuti zeleného tlagitka pro zahajeni hovoru

schopnosti  ovladd  mobilni | zmacknuti Cerveného tlaitka pro ukonceni hovoru

telefon L .
RV - formy komunikace
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- dle svych schopnosti zvladne | komunikace ( volajici — volany)
jednoducho formu komunikace

- dle svych schopnosti umi|mobilni telefon — prvni pomoc, hasici, policie
pouzit predvolena Cisla
zachranného systému
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: VII. - VIII.

Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roniku

Vystup Udivo MezipFfedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd

_ | Sluchova ,dechova ,fecova a hlasova cviceni
- Seznamuje se s vybra_ny_ml RozliSovani zvukl vybranych hudebnich nastroju.
hudebnimi nastroji a jejich Intonacni cviceni
zvuky provadet podle

individuélnich

- rozliSovat zvuky hudebnich
nastrojl

- dle svych schopnosti je veden
ke spravnému dychani

- vramci svych schopnosti
zvlada zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje

- dle svych schopnosti se snazi
doprovodit sebe i spoluzdky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

- za asistence a dle svych
schopnosti  zvladd vybrand
rytmicka cviceni

Pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi dychani.

Nécvik textd pisni a Fikadel.
Rytmizace Fikadel.

Zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje.

Rytmicka cviceni a instrumentalni ¢innosti

Hra na jednoduché nastroje (bubinek ,triangl , hllky,
pFipadné dalSi dostupné predméty - varecky, misky,
poklicky apod.)

Hra na télo (tleskéni, dupani)

Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybove hry s fikadly a détskymi popévky.

Pohyb podle rytmickych doprovodd.

Hudebné pohybové cinnosti-tanecky, jednoducha
rytmicka cviceni.

ZTV - relaxace

RV - rytmizace, dechova cvigeni,
nacvik komunikace

Pohybova vychova — pohybovée hry
s hudbou

dispozic Zakl
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- dle svych schopnosti se|Poslech hudby

soustfedi se na  poslech | Poslech kratkych skladeb r(izného charakteru. I - vyukove programy,CD, DVD
jednoduchych kratkych

skladeb

- dle svych schopnosti vnima

relaxacni hudbu Poslech relaxacni hudby.

Nabidka poslechovych skladeb: jednoduché lidové pisné, ukolébavky, vano¢ni koledy
relaxaéni hudba

Zpévniky : J& pisnicka
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: IX. - X.
Casova dotace 1 hodina tydné v kazdém roniku
Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani uciva z predchozich ro¢nikd
Sluchové ,dechova ,feCovéa a hlasova cviceni
- dle svych schopnosti rozliSuje | Rozlisovani zvukd hudebnich nastrojci. ZTV - relaxace
zvuky vybranych hudebnich
nastrojl
- dle svych schopnosti zvlada | Pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi dychani. |RV — rytmizace, dechova cviceni
spravne dychani Nécvik textd pisni a Fikadel.
- zvlada jednoducha rytmicka | Rytmizace Fikadel. Intonaéni cviceni
cviceni provadet podle
individuélnich

- dle individuélnich schopnosti
zvl&da zpév jednoduchych pisni

s doprovodem hudebniho
nastroje
- dle svych  schopnosti

doprovazi sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

- dle individuélnich schopnosti
zvldda jednoducha rytmicka
cviceni

-dle svych schopnosti zvlada
pohyb podle hudebniho

Zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje.

Rytmicka cviceni a instrumentalni ¢innosti

Hra na jednoduché nastroje (bubinek ,triangl , hllky,
pFipadné dalSi dostupné predméty - varecky, misky,
poklicky apod.)

Hra na télo (tleskéni, dupani)

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybove hry s fikadly a détskymi popévky.
Pohyb podle rytmickych doprovodd.

Hudebné pohybové cinnosti-tanecky, jednoducha
rytmicka cviceni.

Pohybova vychova — pohybové hry

s hudbou

I — vyukové programy, CD, DVD

dispozic Zakl
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doprovodu Poslech hudby
Poslech kratkych skladeb rdizného charakteru.

- dle svych schopnosti se

soustiedi na poslech
jednoduchych kratkych | Poslech relaxacni hudby:.
skladeb

- dle svych schopnosti se
soustredi na poslech relaxaéni
hudby

Nabidka poslechovych skladeb: jednoduché lidové pisné, ukolébavky, vano¢ni koledy
relaxaéni hudba

Zpévniky : J& pisnicka
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmeét: Vytvarna vychova

Rocnik: VII. = VIIL.

Casové dotace 2 hodiny tydné v kazdém roniku (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
kresba
- dle svych schopnosti se snazi|prace stuzkou, pastelkami, voskovymi pastely,
pouzivat rizné techniky kresby | tabulovymi kfidami I — vyukové programy
- poznava rizné druhy tvar(i  |tvary, barvy, velikost RV, SV - rozvoj jemné motoriky,
- dle svych schopnosti vnima tvary, barvy
jejich podobnost a odliSnost namétova kresba
- dle svych schopnosti rozpozna
zakladni barvy Navstéva  vystavy,
galerie

- osvoji si zakladni dovednosti
pri malbé

- dle svych schopnosti vnima
barevné kontrasty

- uplatfiuje vlastni fantazii a
predstavivost
pri vytvarnych ¢innostech

- zvlada zakladni dovednosti
pri praci s hlinou a
modelovacimi hmotami

malba

prace srdznymi druhy Stétcl (ploché, kulaté) a
barvami (vodové, temperové, voskové pastely,
prstové barvy)

prace sbarvou svyuZitim celé plochy( barevné
kontrasty, michani barev)

namétova malba

prostoroveé tvoreni — modelovani
vyvalovani tvard prsty a dlanémi
vytvareni tvard a snadnych predmét(
prace s hlinou, modelovaci hmotou

dekorativni prace
stfidani tvard, barev, ploch

HV - relaxacni techniky

PV — préce s drobnym materialem

PV — préce s drobnym materialem
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- dle svych schopnosti vyuZiva
rizné materidly pri vlastni
tvorbé

- uci se vnimat vytvarné umeni,
rozviji své estetickeé citéni

- je veden Kk rozvoji estetického
citéni a vztahu K Zivotnimu
prostredi, u¢i se vnimat krasu
prirody

prace s papirem, textilem, pfirodninami

kompozice z netradi¢nich material(

kombinované techniky, kolaZze, muchlaze

(dekorace a vyrobky navazujici na lidové tradice
v pribéhu roku)

zapojeni se pri estetickych Upravach tfidy, Skoly
nameétova kresba, kresba v pfirodé aj.

215




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmeét: Vytvarna vychova

Rocnik: IX. - X.
Casové dotace 2 hodiny tydné v kazdém roniku (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)
Vystup Udivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
kresba
- dle svych schopnosti pouziva |prace stuzkou, pastelkami, voskovymi pastely, |1 —vyukové programy
réizné techniky kresby tabulovymi kfidami
RV, SV - rozvoj jemné motoriky,
- dle svych schopnosti poznd|tvary, barvy, velikost tvary, barvy
rizné druhy tvar(
- dle svych schopnosti vnima|namétova kresba
jejich podobnost a odliSnost Navstéva  vystavy,
- dle svych schopnosti rozpozna galerie

zakladni barvy

- dle svych schopnosti ma
osvojeny zakladni dovednosti
pri malbé

- dle svych schopnosti vnima
barevné kontrasty a tvary

- uplatiuje vlastni fantazii a
predstavivost
pri vytvarnych ¢innostech

- zvlada zakladni dovednosti
pri praci s hlinou a
modelovacimi hmotami

malba

prace srlznymi druhy Stétch (ploché, kulaté) a
barvami (vodove, temperové, voskové pastely,
prstové barvy)

prace s barvou svyuZzitim celé plochy( barevné
kontrasty, michani barev)

prace s rliznymi tvary v prostoru

nameétova malba

prostorové tvoreni — modelovani
vytvareni tvard a sloZitéjsich predmét(
prace s hlinou, modelovaci hmotou

dekorativni prace
prace s rlznym materialem

HV - relaxacni techniky

PV — préce s drobnym materialem

PV — préce s drobnym materialem
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- dle svych schopnosti vyuziva|kompozice z netradi¢nich material(

rizné materiadly pfi vlastni | kombinované techniky, kolaze, muchlaze

tvorbé (dekorace a vyrobky navazujici na lidové tradice
v pribéhu roku)

- dle svych schopnosti vnima
vytvarné umeéni zapojeni se pri estetickych Upravach tfidy, Skoly
- umi vyjadFit své predstavy a|namétova kresba, kresba v pfirodé aj.

pocity

- je veden k rozvoji estetického
citéni a vztahu kzZivotnimu
prostredi, uci se vnimat krasu
prirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: POHYBOVA VYCHOVA

Rocnik: VII. = VIIL.

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani vSech Cinnosti, které Zzak zvladl
Dle svych individualnich v predeSlych rocnicich
schopnosti:
Napodobovani pohybl: dfep, sed, klek, leh na|RV — spravné dychani zinénka,
- uplatiiuje spravné drzeni téla|zadech, na bfise lavicka

v rliznych polohach a reaguje
na pokyny kdané pohybové
cinnosti

- zvlddne vybrané cviky na
laviCce
- snazi se zvladnout skoky a
poskoky

- usiluje o koordinaci pohybu

- ziskava Kkladny vztah Kk
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

- seznamuje se scvicenim na
naradi

- snaZi se zvladnout za asistence
vybrané cviky na naradi

- seznamuje se zéklady
bowlingu

Chlize po schodech, na Sikmé ploSe, v nerovném
terénu

Lezeni po lavicce

Skoky — skok snoZzmo na misté, skok pFes Caru,
poskoky snoZzmo po Spickach

Procvicovani koordinace pohybl, béh na kratké
vzdalenosti, stfidani béhu s chlizi

CviCeni obratnosti — pfetoCeni z lehu na zadech do
lehu na briSe a zpét

CviCeni na nafadi — Svédskd bedna — vystup na
bednu, sestup, seskok snoZzmo s dopomoci

Cviceni s micem: shazovani kuzelek micem

CviCeni srehabilitatnimi mi¢i a polohovacimi
kostkami

Uvolnovani kongetin, cviky na podloZce, dechova
cviceni

pretaCeni trupu, relaxace, prvky jogy, vniméani
pocitll pfi cviceni

SV - uvédomovani si vlastni osoby;,
svého téla

PV — manipulace s predméty

RV — spravné dychani

SV - uvédomovani si vlastni osoby;,
svého téla

HV - poslech relaxacni hudby

Svédska bedna,
drobné nacini,
micky a mice
rehabilitac¢ni

polohovaci
kostky

mice,

relaxaéni hudba na
CD
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- dok&Ze se zaméfit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- snaZzi se reagovat na dané
pokyny a povely

- snaZi se zapojovat do
pohybovych her a pohybovych
aktivit

- adaptuje se na pohyb ve vodé
- za pomoci pomUcek nacvicuje
zakladni plavecké dovednosti

- ziskava Kkladny vztah Kk
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Pohybové hry a jejich modifikace sohledem na
moznosti déti, chlize podle hudby
Cviceni v kuliCkovém bazénu

Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodé, plavani za pomoci
riznych pomlcek, relaxacni cviceni, uvolfiovani
spastickych Casti téla

Sezénni sporty vzimnim obdobi - safkovani,
klouzani, koulovani
Jizda na tfikolce, pFipadné kolobézce

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

kulickovy bazén

vodni brouzdalisté,
bazén

sanky, boby;,
tfikolka, kolobézka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: POHYBOVA VYCHOVA

Rocnik: IX. - X.
Casové dotace 2 hodiny tydné v kazdém roéniku
Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Opakovani vSech Cinnosti, které Zzak zvladl
Dle  svych individualnich | v pfedeSlych rocnicich
schopnosti:

Napodobovani pohybi: cviky vleze na zadech
- ma osvojeny zékladni|Chlize v nerovném terénu, chlze po lané, po ¢are SV - uvédomovani si vlastni osoby;,
pohybové ¢innosti, dovednosti a| Turistika, co nejdelSi pobyt na Cerstvém vzduchu svého téla
prostorovou orientaci Lezeni, prolézani tunelem
- zvladne pohybové aktivity | CviCeni obratnosti
v rlizném prostiedi, terénu Cviceni na naradi — vystup na Zebfiny
- seznamuje se scvicenim na drobné nacini,
naradi PV — manipulace s pfedméty micky, mice
- snazi se zvladnout za asistence | Cvi€eni s miCem — héazeni mi¢em o zem, o zed, |SV —rozvijeni hmatu rehabilitani  mice,
vybrané cviky na naradi hazeni mice do kose polohovaci
- zvlada zakladni cviky s mi¢em | Cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostky
(hazeni, chytani, kutaleni) kostkami Zebfiny
- podle pokynd  zvladne
vybrana cviceni | Procvicovani koordinace pohyb
s rehabilitanimi mici a|Béh na kratké vzdalenosti, stfidani schlzi a
polohovacimi kostkami poskoky

Skoky snoZzmo - pokud neni kontraindikovano!
- na povel zvladne zménu |Rovnovazna cviceni - stojna jedné noze
pohybu HV - poslech relaxa¢ni hudby vodni lGzko,
- uplatnuje spravné drzeni téla | Zdravotni cviky, dechova cviceni, uvolfiovaci Zinénka
v riznych polohéch a usiluje o|cviceni RV — spravné dychani relaxani hudba na
koordinaci pohybu CD

cviky na podloZce, pretaceni trupu, relaxace, prvky
- podle pokynd  zvladne | jégy, vnimani pocitl pfi cviceni
vybrané zdravotni, uvoliovaci
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a zdravotni cviky
- dok&Ze se zaméfit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- adaptuje se na pohyb ve vodé
- za pomoci pomUcek nacvicuje
zakladni plavecké dovednosti

- reaguje na pokyny Kk dané
pohybové €innosti

- ma kladny vztah
k pohybovym aktivitam

Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodé, plavani za pomoci
rlznych pomicek, relaxa¢ni cviceni ve vodé

Hudebné pohybové hry a jejich modifikace
s ohledem na moZnosti déti

Néacvik taneCku

Sezonni sporty

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

vodni
bazén

CD
hudbou

brouzdalisté,

s vhodnou
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi o
VyucCovaci predmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Rocnik: VII. = VIIL.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Opakovani vsech cinnosti, které si Zak osvojil
Dle  svych individualnich | v pfedeSlych rocnicich
schopnosti:
LeZeni a otaceni se na vhodné podloZce Vodni lGzko,
- uplatiiuje spravné zpusoby |Polohovani s oporou, zmény polohy SV - uvédomovani si vlastni osoby, |Zinénka,

drzeni téla v rliznych polohach

- snazi se zaujimat spravne
zakladni cvicebni polohy

- snazi se
predvedené cviky

napodobovat

- zaujimd spravné zékladni
cvicebni polohy

- za asistence procvicuje chizi
s oporou a bez opory, pripadné
samostatny pohyb

- nacvicuje chlzi po naklonéné
roviné

- procvicuje béh na kratké
vzdalenosti

- adaptuje se na pohyb venku, v
terénu
- dokaZe se zamérit na uvolnéni

zvedani hlavy s vydrzi, otaeni hlavy

uvolfovaci cviceni

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekdZzkami

Napodobovani pohyb(

Rovnovazna cviceni

Procvicovani sezeni na Zzidli, stabilizace sedu,
posilovani zadovych svald, drzeni téla v pozici
Nacvik chlze soporou, sdopomoci, pFipadné
samostatny pohyb

Nécvik chiize po naklonéné rovingé

Procvicovani koordinace pohybl, béh na kratké
vzdalenosti, stfidani s chlizi poskoky, skoky snozmo
Stoj na jedné noze, chlize po Care, po lavicce,
seskoky, pokud neni kontraindikovano

Chiize po nerovném terénu, pohybové hry v pFirodé

Uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretaceni
trupu, relaxace, prvky jogy

Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodé, plavani za pomoci
riznych pomlcek, relaxacni cviceni, uvolfiovani

svého téla

PV — manipulace s predméty

SV —rozvijeni sluchu a hmatu

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou, poslech
relaxacni hudby

Drobné nacini,
micky,

Stdl s naklopnou
deskou

Specialni Zidle

rehabilitaéni mice

relaxaéni hudba na
CD

vodni brouzdalisté,
bazén
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a zklidnéni organismu

- adaptuje se na pohyb ve vodé
- za asistence a pomoci
pomdicek zvlada plavani

- zvladd zakladni techniku
speciélnich cviCeni  podle
pokyndi

spastickych Casti téla

hipoterapie nebo canisterapie podle moZnosti Skoly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Wutovaci predmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 1X. = X.

Casova dotace 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

MezipFfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

Dle svych individualnich
schopnosti:

- zvl&da jednoduché speciélni
cviceni

- snaZi se uplatiiovat spravne
drzeni téla v rliznych polohach

- zvlddd zékladni techniku
specidlnich ~ cviCeni  podle
pokyndi

- reaguje na pokyny kdané
pohybové ¢innosti

- adaptuje se na pohyb ve vodé
- za asistence a pomoci
pomdicek zvlada plavani

- dokaZe se zaméfit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- 2zvlddd zékladni techniku
specidlnich  cviCeni  podle
pokyn(i

Opakovani vsech c¢innosti, které si Z&k osvoijil
v niz8ich rocnicich.

Dechova cviceni
Zasady spravného drzeni téla

Rozvijeni hrubé a jemné motoriky
Koordinace pohybl
Pohybové cinnosti
postizeni

Specialni terapie — hipoterapie nebo canisterapie
podle mozZnosti Skoly

s pfihlédnutim ke specifice

Pohybove hry a jejich modifikace

Uvolfiovaci cviceni

Relaxacni cviceni

Vnimani pocitll pfi cviceni

Plavani — hry ve vodé, cviCeni ve vodé, plavani za

pomoci riiznych pomiicek

Uvolnovani konCetin, cviky na podloZce, pretaceni
trupu, relaxace, prvky jogy
hipoterapie nebo canisterapie podle moznosti Skoly

SV - uvédomovani si vlastni osoby;,
svého téla
RV - nacvik spravného dychani

HV - poslech relaxacni hudby

rehabilitaéni mice
kulickovy bazén
relaxacni hudba na
CD

vodni brouzdalisté,
bazén

Vodni l0zko,
Zinénka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi o o
Vyucovaci predmét: REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rocnik: VII. = XI.

Casové dotace 4 hodiny tydné v kazdém roéniku misto POV

Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Dle  svych individualnich
schopnosti:
LeZeni a ot&Ceni se na vhodné podloZce SV - uvédomovani si vlastni osoby, | Vodni lizko,
- snazi se rozvijet aktivni|Polohovani s oporou, zmény polohy svého téla zinénka,

hybnost a usiluje o koordinaci
pohybu (hruba
motorika)

- usiluje o koordinaci pohybu
(Jemn& motorika)

- ziskavd kladny vztah Kk
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

- zvlada  podle  pokynu
pripravu na pohybovou ¢innost

zvedani hlavy s vydrzi, otaCeni hlavy,
uvolfovaci cviceni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti,
zéprsti pomoci uvolfiovacich cviki

rozvoj cileného pohybu rukou, prstd, Gchop, nacvik
rliznych druhl Gchopu

tvoreni Spetky, prebirani, trhani, Gchop predmétd
Ukony zaméfené na  stimulaci
svalovych skupin

Uchop a manipulace s predméty
Pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hraCkami
CvicCeni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi
kostkami

jednotlivych

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

Napodobovani pohyb

Rovnovazné cviceni, manipulace s drobnym nacinim

Stimulace pohybu s doprovodnymi Fikadly
Koordinace pohyb(
Pohybové hry

PV — manipulacni ¢innosti

PV — manipulace s predméty
SV —rozvijeni sluchu a hmatu

HV - rytmizace fikadel, pohyb
motivovany hudbou

Stavebnice, puzzle,
kostky, mozaiky;,
modelovaci hmoty;,
drobné nacini,
micky,

Stdl s naklopnou
deskou

rehabilita¢ni mice
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- reaguje na pokyny k dané
pohybové ¢innosti

- snazi se o samostatny pohyb

- dokaZe se zaméfit na uvolnéni
a zklidnéni organismu

- adaptuje se na pohyb ve vodé

Chlize po schodech a ze schod( s vedenim za obé
ruce

ProcviCovani sezeni na Zzidli, stabilizace sedu,
posilovani zadovych svald, drzeni téla v pozici
Nécvik  vertikalizace, pfipadné s vyuZitim
kompenzacnich pomdicek

Nacvik chlize soporou, sdopomoci, pfipadné
samostatny pohyb

Nécvik chiize po naklonéné rovingé

Procvicovani koordinace pohybd, béh na kratké
vzdalenosti, stfidani s chlizi poskoky, skoky snoZzmo
Stoj na jedné noze, chlze po Care, po lavicce,
seskoky

Cviceni v kulickovém bazénu

Uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretaceni
trupu, relaxace, prvky jogy

Pobyt v brouzdalisti, hry ve vodé, plavani za pomoci
riznych pomdcek, relaxacni cviceni, uvoliovani
spastickych Casti téla

HV - poslech relaxacni hudby

Specialni Zidle
kompenzacni
pomdcky na nacvik
vertikalizace,
pomdcky na nacvik
chlize

kulickovy bazén

relaxaéni hudba na
CD

vodni brouzdalisté,
bazén

226




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: VII = VIII. roénik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- dle svych moZnosti zvlada
zaklady stolovani ve tridé a ve
Skolni jidelné

- udrzi pofadek na svém misté

- dle svych moZnosti zvlada
zakladni hygienické navyky

- dle svych mozZnosti pouZiva
hygienické pomUlcky osobni
hygieny

- dle svych schopnosti udrzi
pracovni misto v Cistoté
- snazi se pomahat pfi uklidu a
drobnych praci ve tridé

- dle svych mozZnosti se snazi
zvladat elementarni dovednosti
pri préaci se stavebnicemi
- za asistence se snaZi vytvorit
drobné predméty a darky

- provadi pozorovani zmén v
prirodé

- dle svych schopnosti dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prace pfri praci na zahradé

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
opakovani véech ¢innosti z nizsich rocnikd
procviCovani pouzivani Izice popf. celého priboru
dle schopnosti a moznosti déti

procvicovani zakladnich hygienickych navykd

osobni hygiena, hygienické pomiicky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
opakovani uciva z nizsich roénikd

pomahat pfi uklidu po praci, na svém misté i v celé
tFidé

PRACE MONTAZNI ADEMONTAZNI
opakovani ¢innosti a dovednosti z nizsich ro¢nik
rizné typy stavebnic plosnych, prostorovych,
konstrukénich

lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
opakovani dovednosti z nizsich ro¢nikd
pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

péstovani nenarocnych rostlin v byté, na zahradé
apod.

SV - domacnost

SV - lidska préace, domacnost

RV, Pohybova vychova — procviceni
jemné motoriky

SV - priroda
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- dle svych schopnosti za
asistence zvlada jednoduché
prace na zahradé (hrabani,
okopavani, zametani)

- dle svych schopnosti pozna
nebo  pojmenuje  vybrané
zahradnickeé nacini

- u€i se poznavat vybrané
potraviny

- dle svych schopnosti a za
asistence pfipravi jednoduchy
pokrm

- za asistence zvladne prostfit
stdl

- snaZi se zvladnout vybrané
prace v kuchyni (myti a utirani
nadobi, utirani a uklid po
stolovéni)

pomlcky a na€ini pro praci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI
opakovani uciva z nizsich roénikd
poznavani, nakupovani a ukladani
potravin

pFiprava jednoduchého pokrmu

zékladnich

SV - domov a jeho okoli

SV - lidska préace, domacnost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1X. — X. roénik

Casova dotace 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Vystup

Ucivo

MezipFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Pozndmky

- umi uklidit své misto ve tridé,
tridu, okoli tFidy aj.

- dle svych schopnosti udrzuje
pracovni misto v Cistoté

- pracuje podle slovniho
navodu

- dle svych moznosti zvladnout
elementarni  dovednosti  pfi
praci se stavebnicemi

- dle svych schopnosti sestavi
jednoduché tvary a obrazce

- za asistence se snhaZi vytvorit
drobné predméty a darky

- dodrzuje zdsady hygieny a
bezpeCnosti  pri praci v
domaécnosti i na zahradé

- dle svych schopnosti pozna
nebo  pojmenuje  vybrané
zahradnické nacini

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
opakovani véech ¢innosti z nizsich ro¢nikd

péce o Cistotu doma, ve tFidé (utir&ni prachu, sbirani,
tfidéni a vynaseni odpadk)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
opakovani uciva z nizsich roénikd

dle svych schopnosti poméahat pfi tklidu po préaci, na
svém misté i v celé tfidé, pracovat podle
jednoduchych pokyn(i

PRACE MONTAZNI ADEMONTAZNI
opakovani ¢innosti a dovednosti z nizsich ro¢nik
rizné typy stavebnic plosnych, prostorovych,
konstrukénich

sestavovani tvarll ze Spejli, tycek, drivek ap.

lidové zvyky a tradice

PESTITELSKE PRACE
opakovani dovednosti z nizsich ro¢nikd
péstovani nenaro¢nych rostlin v byté, na zahradé

apod.

pomlicky a nacini pro praci na zahradé

pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda, svétlo,

SV - domacnost

SV - lidskéa préace, domacnost

RV, Pohybova vychova — procviceni
jemné motoriky

RV - pfFiroda
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- seznamuje se s podminkami
pro péstovani rostlin

- provadi pozorovani zmén v
prirodé

- pozna vybrané potraviny

- dle svych schopnosti pFipravi
jednoduchy  pokrm  podle
pokyndi

- pFipravi jednoduchy napoj

- za asistence zvladne prostrit
stdl

- snazi se zvladnout vybrané
prace v kuchyni (myti a utirani
nadobi, utirdni a uklid po
stolovéni)

- snaZi se dodrZovat zékladni
hygienicka pravidla pri
pripravé pokrmd i napojl

vzduch, teplo, plida)

PRACE V DOMACNOSTI

opakovani uciva z nizsich roénikd

poznavani, nakupovani a ukladani zékladnich
potravin

priprava jednoduchého pokrmu dle pokynil ze
zakladnich potravin

priprava studenych a teplych napojti

zasady hygieny a bezpe€nosti pFi praci v domacnosti

SV - domacnost
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